Deleite-se com o darshan de uma mente iluminada

12 de setembro de 2019.

Queridos leitores,

Para muitos estudantes ao redor do mundo, especialmente no hemisfério
Norte, setembro simboliza o retorno a escola depois das longas férias de
verao. Eles retomam o ritmo familiar da vida académica, avidos por
aprender coisas novas. Para nos, estudantes do caminho de Siddha Yoga, o
ritmo firme e empolgante de aprender e implementar os ensinamentos de
Gurumayi é constante. Esse ritmo conforta nosso coragao, preenche nosso
ser com luz e alegria, e nos banha com muitas béncaos ao longo do

caminho.

Desde o comeco do ano, vocé e eu temos estado imersos no estudo e na
pratica dos ensinamentos de Gurumayi, de Doce Surpresa 2019. Através de
sua Mensagem, adquirimos conhecimento sobre a verdadeira natureza da
mente — € a propria luz da mente que brilha reluzente, o tempo todo.
Muitos de vocés tém compartilhado no website do caminho de Siddha
Yoga, durante esses ultimos oito meses, as maneiras inesperadas com que

foram abengoados enquanto experienciavam o poder e a luz da mente.

Na Shri Bhagavad Gita, a escritura escolhida por Gurumayi para

estudarmos esse ano, o Senhor Krishna diz para seu discipulo Arjuna:

Dentre os sentidos, eu sou a mente; dentre os seres vivos,
eu sou a Consciéncia.l

O Senhor Krishna diz: Dentre os sentidos, eu sou a mente.




Esta linha descreve a natureza elevada e quintessencial da mente, a qual

Gurumayi se refere em sua Mensagem.

Além disso, Gurumayi nos ensina que a mente tem uma tendéncia de se
envolver em tagarelice, de se deixar levar pela enxurrada de pensamentos
que as vezes se apodera do espago mental. Nesses momentos, a mente €
incapaz de encontrar seu esplendor. Para gentilmente conseguirmos guiar
nossa mente de volta a sua propria luz quando ela vagueia, temos que
reconhecer a diferenca entre o momento em que a mente esta se afastando

de sua propria luz, e o momento em que esta retornando a ela.

A maneira como aprendi a reconhecer esses dois aspectos da mente é
tornando-me consciente do meu proprio estado e depois, analisa-lo.
Quando me sinto agitada, confusa ou inquieta — como um barco viajando
em aguas tormentosas — percebo que ¢ devido a mente ter se deixado levar
por um fluxo incessante de pensamentos. Soa familiar? Em contrapartida,
quando estou envolta por uma sensacao de bem-estar, reverberando paz e
esperanga, quando uma alegria profunda surge no meu coragao e sussurra
para mim que esta tudo bem no mundo, percebo que a minha mente esta
quieta, repousando na sua verdadeira natureza e me banhando com suas

béncaos.

O que temos que nos perguntar é: Quando a mente esta agitada, como
posso acalma-la? Como posso confortd-la e ajudar para que ela volte a

contemplar sua propria luz? Como mencionei na carta do més de agosto,

um dos jeitos, e nos ja fazemos isso, é focar no mantra sagrado que

Gurumayi nos deu em Doce Surpresa e repeti-lo.

Temos nos dedicado ao estudo da Mensagem de Gurumayi e obtido novos
insights, mais profundos, através de muitos meios e opgdes diferentes,

disponiveis no website do caminho de Siddha Yoga. Dentre esses, temos




histdrias sobre a Mensagem de Gurumayi para 2019 de varias partes do

mundo, textos dos santos-poetas da India e versos das escrituras. Além

disso, todo més o website traz contetidos especificos dos eventos e
celebragoes de cada més em particular. Gostaria de compartilhar alguns

conteudos deste més:

Intensivo Global de Shaktipat 2019 em honra ao Mahasamadhi de
Baba Muktananda: O Poder da Mente — Matrika Shakti. O Intensivo
de Shaktipat sera realizado no dia 19 ou 20 de outubro (dependendo da
localizagao). Mais informagoes sobre as datas no local mais préximo a
Vvoce, assim como sobre a preparagao e participacao no Intensivo, agora
estao disponiveis aqui.

Absorver os Ensinamentos do Guru € uma explanagao do Swami
Apoorvananda sobre a importancia e o significado de absorver os
ensinamentos do Guru e o impacto dos mesmos em nossa vida.
Ganesh Utsava — Esta € uma celebracdo, que dura dez dias, do
nascimento do Senhor Ganesha, removedor de obstaculos, cuja graca é
invocada no comego de qualquer tarefa ou evento. Celebrado com
grande alegria e euforia, o festival comeca com Ganesha Chaturthi, o
quarto dia do més lunar hindu de Bhadrapada, e termina com Anant
Chaturdashi, o décimo-quarto dia do més lunar. Neste ano, a
celebracao ocorrera de 2 a 12 de setembro.

Pitru Paksha é um periodo de duas semanas durante a fase da lua
minguante no meés lunar de Bhadrapada. Segundo as escrituras
indianas, € o momento destinado ao oferecimento de oblacdes aos
ancestrais. Neste ano, o periodo sera entre os dias 14 e 28 de setembro.
Navaratri — Este festival de nove dias € dedicado a Deusa em trés de
suas formas, cada uma louvada durante trés dias — comecando com
Mahadurga, a feroz aniquiladora do mal; em seguida vem

Mahalakshmi, a deusa da riqueza e abundancia; e conclui com




Mahasarasvati, a deusa da sabedoria, da musica e das artes. Em 2019,
comemoramos Navaratri de 29 de setembro a 7 de outubro.
Cadernos de atividades 32 a 35 —para seu engajamento continuo do
estudo da Mensagem de Gurumayi para 2019.

o Sessao de Meditacao IX: O Mantra, o Outorgador da Protecao Divina.

Conforme vocé mergulhar mais fundo nos seus estudos, desejo que ao
longo do més de setembro sua sadhana seja alegre. Sempre que perceber as
béncaos da mente, deleite-se com elas, aprecie a alegria que sente em seu

ser, e deleite-se com o darshan de uma mente iluminada.

O grande santo-poeta Rahim, do século XVI, India, de uma maneira muito

simples, mas artistica, deixou clara a importancia da mente que brilha com

sua propria luz.
Rahim diz:

Assim como seu corpo nao se molha com seu reflexo espelhado na
agua, também a mente que € sua amiga, que é iluminada, nao sera

minimamente afetada por quaisquer lugares que seu corpo va.

Cordialmente,

Garima Borwankar
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