
ê$‘p„sfZ“p¡ kde

1 kàV¡$çbf, 2020

ApÐdue ‘pW$L$p¡,

Ap‘Z¡ S>¡ sfa h^u füp„ R>uA¡, d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ s¡ Apf„c A“¡ kdp‘““p¡ kde R>¡, A¡L$ dp¡V$p ‘qfhs®““p¡
kde R>¡. v$rnZ Np¡mp ®̂dp„ riepmp¡ hk„sF>sy A“¡ Nfdu“u F>sydp„ bv$gpC füp¡ R>¡; DÑf Np¡mp ®̂dp„ D“pmp¡ 
ifv$F>sydp„ bv$gpC füp¡ R>¡ A“¡ “ufhsp s’p W„$X$u“u F>sy sfa h^u füp¡ R>¡. s¡’u, cg¡ Ap‘Z¡ rhjyhh©Ñ“u 
DÑfdp„ fluA¡ L¡$ v$rnZdp„, kàV¡$çbf drl“p¡ A¡ A¡L$ A¡hp¡ kde R>¡ Äepf¡ âpL©$rsL$ S>Ns v$¡Musu fus¡ ‘p¡sp“¡ 
ê$‘p„sqfs L$fu füy„ lp¡e R>¡¡.

dpfp dpV¡$, F>syAp¡“y„ Ap ‘qfhs®“ kp^“p dpV¡$, ApÝep[ÐdL$ dpN® dpV¡$ A¡L$ D‘ey¼s D‘dp R>¡, S>¡“p ‘f 
×Y$sp‘|h®L$ Aæepk L$fsp-L$fsp Ap‘Z¡ õhe„“¡ ê$‘p„sqfs L$fuA¡ R>uA¡, Ap Aæepk Ap‘Z“¡ A„sfkÑp sfa 
DÞdy¼s L$f¡ R>¡. ’p¡X$p kde ‘l¡gp„, d¢ Ap Av¹$cys OV$“p rhi¡ A¡L$ L$rhsp gMu R>¡ : 

Ap “p“L$X$p Üu‘ ‘f 
Ahfp¡^L$ MX$L$ R>¡

‘f„sy gl¡fp¡
TX$‘’u ApNm h^u flu R>¡.

Ap MX$L$
afu’u f¡su b“u Åe

A“¡ dlpkpNf“u 
ky„v$f gl¡fp¡dp„ 

gyá ’C Åe.

rkÙep¡NuAp¡ A“ych L$f¡ R>¡ L¡$ kp^“p Üpfp Ap‘Zp¡ Al„cph Ap¡R>p¡ ’C“¡ gyá ’C Åe R>¡ A“¡ Ap‘Z¡ A¡ 
qv$ìe kÐe kp’¡, A¡ ‘fdpÐdpdp„ rhgu“ ’hp gpNuA¡ R>uA¡ S>¡ Ap‘Zp d“ L$fsp„ OÏ„ ìep‘L$ R>¡. A“¡ Ap 
rhgu“uL$fZ Ap‘Z“¡ ipðs ê$‘p„sfZ sfa gC Åe R>¡.



hjp£’u, Ap„sqfL$ ê$‘p„sfZ A¡ îuNy{$dpC“u riMpdZp¡“p¡ A¡L$ dy¿e rhje füp¡ R>¡. dpfu ApÝep[ÐdL$ epÓp“p 
Apf„c’u, d¢ Å¡ey„ R>¡ L¡$ rkÙep¡N Ýep“ A¡ dpÓ ip„rs’u b¡khy„ “’u, A¡ s¡“p L$fsp„ rhi¡j R>¡ — s¡ Ap‘Zp 
Æh““y„ k„‘|Z® A“¡ L$ëepZL$pfu “hu“uL$fZ L$fu v$¡ R>¡ S>¡’u Ap‘Z¡ õhe„“¡ A“¡ Ap‘Zp k„kpf“¡ h^pf¡ 
Äep¡rsd®e âL$pidp„ Å¡C iL$uA¡ R>uA¡ A“¡ A“ych L$fu iL$uA¡ R>uA¡.

S>¡dS>¡d lº„ dpfp Æh“dp„ îuNy{$dpC“u riMpdZp¡“y„ AÝee“ A“¡ ‘qf‘pg“ L$fsp¡ ÅJ Ry>„ s¡ds¡d dpfu A„v$f 
S>¡ Nl“ ê$‘p„sfZ ’sy„ Åe R>¡ s¡“p õhê$‘“¡ Å¡C“¡ d“¡ Apòe® ’pe R>¡. kàV¡$çbf“p drl“pdp„ Äepf¡ âL©$rs
ApV$gu b^u fus¡ bv$gpC flu R>¡ Ðepf¡ Ap kde Ap‘Z“¡ â¡fZp Ap‘¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ A¡ hps“y„ r“funZ 
L$fuA¡ A“¡ s¡“p ‘f d““ L$fuA¡ L¡$ Ap‘Z¡ L¡$hu fus¡ ê$‘p„sqfs ’ep R>¡ s¡dS> bpL$u“p hj® dpV¡$ Ap‘Zu qv$ip
A“¡ L$pe®âZpgu r“^p®qfs L$fuA¡.

Ap hj£ AÐepfky^u iy„ ’C füy„ R>¡ s¡ rhi¡ ’p¡Xy„$ rhQpfp¡. OZp„ b^p„ gp¡L$p¡ dpV¡$ hs®dp“ dlpdpfuA¡ OZp dp¡V$p 
‘qfhs®““u iê$Aps L$fu R>¡ A“¡ ce s’p Ar“ròssp“p hpsphfZ“y„ r“dp®Z L$ey¯ R>¡. Ap kde¡ lº„ A¡ 
AÞh¡jZ L$fu füp¡ Ry>„ L¡$ dpfp d““u kdsp“p¡ L¡$hu fus¡ rhL$pk L$fy„ A“¡ s¡“¡ L¡$hu fus¡ Nl“ L$fy„, S>¡’u ApMp 
qv$hk v$fçep“ tQsp A“¡ ìepLy$msp“¡ bv$g¡ ‘fdpÐdp“p Arhfs bp¡^dp„ flu iL$pe. "S>s“ L$fhp dpV¡$ 
Apiuhp®v$' rhX$uep¡dp„ îuNy{$dpC Üpfp âv$p“ L$fhpdp„ Aph¡gp r“v$£ip¡ d“¡ M|b râe R>¡; s¡ Ap‘Z“¡ epv$ A‘ph¡ 
R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Zu “L$pfpÐdL$sp“¡ R>p¡X$u v$CA¡, KX$p¡ ðpk gCA¡ A“¡ Ap dyíL¡$g kde¡ Dv$pfsp‘|h®L$ A“¡ 
qv$g’u Ap‘uA¡. d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ sdpfpdp„’u OZp„ gp¡L$p¡ ‘Z Ap ìephlpqfL$ A“¡ i[¼s‘|Z® riMpdZp¡ dpV¡$ 
L©$sosp“p¡ A“ych L$fsp„ li¡, S>¡ A¡k.hpe.X$u.A¡. apDÞX¡$i“ Üpfp îu dy¼sp“„v$ Apîd“p cNhp“ r“Ðep“„v$ 
d„qv$fdp„’u Æh„s rhX$uep¡ âkpfZ Üpfp "d„qv$fdp„ flp¡' kÐk„N“p A„s¡ âv$p“ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. Ap v$f¡L$ kÐk„N 
îuNy{$dpC sfa’u dlpâkpv$ R>¡ S>¡ Ap‘Z“¡ ApÝep[ÐdL$ dpN® ‘f L¡$[ÞÖs fl¡hp dpV¡$ A“¡ Ap‘Z¡ S>¡ iu¿ep
R>uA¡ s¡“¡ ‘qfóL©$s L$fhpdp„ Ap‘Zu dv$v$ L$f¡ R>¡ S>¡’u Ap‘Z¡ ‘Z Ap k„kpfdp„ âL$pi a¡gphu iL$uA¡.

Äepf¡ Æh“dp„ dyíL¡$guAp¡ Aph¡, S>¡d s¡ l„d¡ip„ Aphsu S> lp¡e R>¡, Ðepf¡ ‘l¡gu hõsy S>¡ dpfp d““p 
k„syg““¡, id[õ’rs“¡ ‘y“: âpá L$fhpdp„ dpfu dv$v$ L$f¡¡ s¡ R>¡ L¡$ lº„ A¡ hps ‘f Ýep“ Ap‘y„ L¡$ lº„ dpfu 
id[õ’rs Nydphu Q|¼ep¡ Ry>„. OZu hMs d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ lº„ dpfp¡ ðpk k„Ly$rQs fus¡ gC füp¡ R>¡ A“¡ dpfp
Apk“dp„ klS>sp A“¡ rhõs©ssp “’u flu. dpfu ÅNê$L$sp“¡ dpfp Apk“ A“¡ ðpkâðpk sfa ‘pR>u gphhu 
A¡ S> dpfu ip„s [õ’rs“¡ afu’u d¡mhhp“y„ ‘l¡gy„ L$v$d R>¡¡ — dpfp Ah^p““¡ ‘pRy>„ ApÐdp“u A¡ Arhfs ip„rs 
sfa hpmhp“y„ S>¡ dpfp d““p„ dp¡Å„Ap¡“u “uQ¡ [õ’s R>¡. îuNy{$dpC“p hj® 2020 dpV¡$“p k„v$¡i“p¡ Aæepk 
L$fhp“u dpfu fusp¡dp„“u Ap A¡L$ fus R>¡ :

ApÐdp L$u âip„rs

ApÐdp“u âip„rs



Ap k„v$¡i“p¡ Aæepk L$fhp dpV¡,$ ‘l¡gp„ sp¡ dpf¡ dpfu [õ’rs âÐe¡ ÅNê$L$ fl¡hp“u S>ê$f R>¡.

ê$‘p„sfZ“p Ap drl“pdp„, Ap‘Zu ‘pk¡ AÞh¡jZ L$fhp dpV¡$ A¡L$ Ap“„v$‘|Z® rinZ A¡h„ AÝee“
L$pe®¾$d R>¡. 

Ap¸qX$Ap¡ âkpfZ Üpfp Ýep“kÓp¡ 2020

kàV¡$çbf drl“p¡ Ap‘Zp dpV¡$ gphu füp¡ R>¡, "Ap¸qX$Ap¡ âkpfZ Üpfp Ýep“kÓp¡ 2020'“y„ kÓ 8, S>¡“y„ iuj®L$ 

îuNy{$dpCA¡ âv$p“ L$ey¯ R>¡, A“¡ Ap iuj®L$ R>¡, "Ocean of Joy, Ocean of Peace: Sukha­Sāgar, 

Shānti­Sāgar''. L¡$hy„ Apðpk“! kyM“p¡ kpNf, ip„rs“p¡ kpNf! A¡hy„ gpN¡ R>¡ L¡$ Ap hj®“p Ýep“kÓp¡“y„ 
kdp‘“ L$fhp dpV¡$ Ap A¡L$ Apv$i® rhje R>¡. Ýep“kÓ 8, ir“hpf, 19 kàV¡$çbf’u D‘gå^ fl¡i¡.

L©$‘ep Ýep“ Ap‘p¡, Å¡ sd¡ Ap hj£ lÆky^u Ýep“kÓp¡dp„ cpN “ gu^p¡ lp¡e sp¡ sd¡ lÆ‘Z ApMu i©„Mgp“y„ 
‘„ÆL$fZ L$fphu“¡ AY$pf drl“p ky^u Ap ApW¡$e kÓp¡dp„ cpN gC iL$p¡ R>p¡.  

r‘s©‘n— 2 ’u 16 kàV¡$çbf

r‘s©‘n, A¡ ‘„v$f qv$hk“p¡ kdeNpmp¡ R>¡, Ap kde v$fçep“ cpfsdp„ r‘s©Ap¡“y„ s‘®Z A“¡ A“y›$p“p¡ 
L$fu“¡ kÞdp“ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. s¡“u iê$Aps NZ¡iQsy’} ‘R>u Aphsu â’d ‘|rZ®dp’u ’pe R>¡. 
r‘s©‘n v$fçep“ Ap‘Z¡ Ap‘Zp ‘|h®Å¡ sfa’u hpfkpdp„ S>¡ L„$C âpá ’ey„ R>¡ s¡“p dpV¡$ L©$sosp ìe¼s 
L$fu iL$uA¡ R>uA¡. buÅ„ qv$h„Ns ApÐdpAp¡“¡ ‘Z L©$sosp Ar‘®s L$fhp“p¡ Ap iyc kde R>¡, S>¡d“p¡
Ap‘Zp Æh“ ‘f OZp¡ dp¡V$p¡ âcph füp¡ R>¡ S>¡dL¡$ Ap‘Zp„ rinL$p¡, rdÓp¡, ‘X$p¡iuAp¡, klL$d®QpfuAp¡ 
A“¡ buÅ„ OZp„ gp¡L$p¡ S>¡d“y„ Ap‘Z¡ Ap‘Zp d“ A“¡ ùv$e’u kÞdp“ L$fuA¡ R>uA¡.

r‘s©‘n v$fçep“, S>¡ Ap hj£ 2 ’u 16 kàV¡$çbf v$fçep“ R>¡, d¢ “½$u L$ey¯ R>¡ L¡$ lº„ dpfu dpsp“¡ 
îuNy{$Nusp“p¡ ‘pW$ Ar‘®s L$fu“¡ s¡d“p„ âÐe¡ L©$sosp ìe¼s L$fui. Äepf¡ lº„ dp¡V$p¡ ’C füp¡ lsp¡ Ðepf¡ 
dpfu dpspA¡ a¼s cp¥rsL$ õsf ‘f S> “l] ‘f„sy bp¥qÙL$ A“¡ fQ“pÐdL$ õsf¡ rhL$rks ’hpdp„ ‘Z 
dpfu dv$v$ L$fu“¡ OZu b^u fus¡ dpfy„ ‘p¡jZ L$ey¯ lsy„. sd“¡ ‘Z L$v$pQ sdpfp ‘|h®Å¡¡ âÐe¡ sdpfu 
L©$sosp ìe¼s L$fhp dpV¡ sdpfp ApÝep[ÐdL$ Aæepk“y„ am A‘®Z L$fhp“u â¡fZp ’pe$, ‘R>u cg¡ s¡$ 
Ýep“ lp¡e, õhpÝepe, “pdk„L$us®“, v$rnZp A’hp$ k¡hp lp¡e$. Ap fus¡ sd¡ s¡d“¡ sdpfp ùv$e‘|h®L$“p 
Apiuhp®v$ dp¡L$gu iL$p¡ R>p¡. Ns hjp£dp„ r‘s©‘n“y„ ‘pg“ L$ep® ‘R>u, d“¡ â¡fZp dmu lsu L¡$ lº„ v$ffp¡S> 
khpf“p dpfp Ýep“kÓ“u iê$Aps dpfp ùv$e kp’¡ Å¡X$pC“¡ dpfp Æh“dp„ fl¡gp„ gp¡L$p¡“¡ â¡d A“¡ 
Apiuhp®v$ dp¡L$gu“¡ L$fy„. A¡ s¡d“¡ A¡L$ c¡V$ Ap‘hp S>¡hy„ R>¡ — A¡L$ k|ÿd c¡V$. dpfp¡ A“ych R>¡ L¡$ Aphp 



k„L$ë‘p¡dp„ A¡L$ d ŷf i[¼s lp¡e R>¡, S>¡ bß¡“¡ õ‘i® L$f¡ R>¡, A¡ ìe[¼s S>¡ k„L$ë‘ g¡ R>¡ s¡“¡ A“¡ S>¡“p 
dpV¡$ k„L$ë‘ L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡ s¡“¡ ‘Z.

***

’p¡X$p kde’u, lº„ A¡ hps ‘f L¡$ÞÖZ L$fu füp¡ Ry>„ L¡$ L¡$hu fus¡ v$¥r“L$ Æh“ dpfp A„sfdp„ r“rls ApÐdp“¡ afu 
ip¡^u L$pY$hp“u L¡$V$gu b^u fusp¡ âv$p“ L$f¡ R>¡. Dv$plfZ sfuL¡$, v$ffp¡S> b‘p¡f ‘R>u, dpfu ‘Ð“u A“¡ lº„ Adpfp 
Of“u ‘pk¡“p ip„s fõsp ‘f v|$f ky^u Qpghp S>CA¡ R>uA¡. L¡$V$guL$hpf Ad¡ hps L$fuA¡ R>uA¡; L¡$V$guL$hpf Ad¡ 
dpÓ A¡L$kp’¡ DÐkpl‘|h®L$ gp„bp X$Ngp„ cfuA¡ R>uA¡. dp¡V¡$cpN¡ TX$‘ A¡V$gu lp¡e R>¡ L¡$ dpfp ðpkâðpk“u 
Nrs h^u Åe R>¡ S>¡’u lº„ Ap¡R>u hpsQus L$fu iLy„$ Ry>„. Äepf¡ Apd ’pe R>¡ Ðepf¡ dpfy„ Ýep“ h ŷ ÅNê$L$sp’u 
dpfp ðpkâðpk sfa Åe R>¡. ÅZ¡L¡$ lº„ Ýep“ L$fsp¡ lp¡J s¡d õhpcprhL$ fus¡ "l„k:' d„Ó S>‘hp gpNy„ Ry>„, 
S>¡dS>¡d lº„ Ap fus¡ KX$p ðpk gJ Ry>„ s¡ds¡d ðpk A„v$f g¡su hMs¡ "ld¹' A“¡ ðpk blpf R>p¡X$su hMs¡ 
"k' S>‘y„ Ry>„. dpfy„ d“ ip„s ’C Åe R>¡ A“¡ lº„ hpf„hpf ApL$pi sfa Å¡hp gpNy„ Ry>„, A“¡ Äepf¡ lº„ Ap A“ych 
L$fy„ Ry>„ L¡$ dpfu kÑp“p KX$pZdp„ S>¡ õ’p“ R>¡, s¡ A¡ A“„s “ug kdp“ R>¡ S>¡“¡ lº„ ApL$pidp„ Å¡C füp¡ Ry>„, sp¡ 
lº„ A„sf A“¡ bpü rhõspf“p cph“¡ dlk|k L$fy„ Ry>„. Äepf¡ lº„ Ap A“ych“¡ epv$ L$fy„ Ry>„ Ðepf¡ ‘Z d“¡ dpfp¡ 
ðpk KX$p¡ ’sp¡ lp¡e A“¡ dpfp¡ bp¡^ s¡ ip„s A„sf ApL$pidp„ rhõs©s ’sp¡ lp¡e A¡hy„ gpN¡ R>¡...

s¡’u, lº„ sd“¡ âp¡Ðkprls L$fy„ Ry>„ L¡$ ê$‘p„sfZ“p Ap drl“pdp„ sd¡ sdpfu fus¡ ApÐdp“u ìep‘L$sp“p¡ 
A“ych L$fhp dpV¡$“p sdpfp ‘p¡sp“p A“p¡Mp D‘pep¡“u Mp¡S> L$fp¡. dp¡V$pcpN¡ ApÐdp“p Ap âh¡iÜpf
kfm “¡ klS> lp¡e R>¡ A“¡ Äepf¡ sd¡ s¡dp„ {$rQ g¡ip¡, s¡“p¡ Ap“„v$ g¡ip¡ sp¡ s¡“p’u sdpfu kp^“p
Ar^L$ Nl“ ’i¡ A“¡ ‘p¡rjs ’i¡ A“¡ kp’¡kp’¡ sdpfy„ k„‘|Z® Æh“ ‘Z.

â¡d krls,

‘p¸g lp¸L$hyX$
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