Wieczny, nieskonczony

1 wrzesnia 2025
Drogi Czytelniku!

Pierwszego stycznia tego roku podczas Stodkiej Niespodzianki nasza Guru, Gurumayi
Chidvilasananda, zadata nam pytanie. , Jaka jest roznica — spytata Gurumayi — miedzy

wiecznosciq a nieskornczonoscig?”

Dlatego Ze jestem pisarka, przy poszukiwaniu odpowiedzi na to pytanie, moim
naturalnym instynktem byto, jak sadze, zastosowanie podejscia semantycznego.
Wiedziatam, ze stowo wiecznosé ma zwigzek z czasem. Wiecznos¢ to czas
niekonczony, czas nieustanny, czas bez poczatku ani korica. Natomiast stowo
nieskoriczonos¢ ma szersze znaczenie. Nieskoniczonosc¢ to brak ograniczen, bezmiar,
kosmiczny bezkres. Chociaz moze odnosic si¢ do czasu, czesciej nieskoriczonosé

uzywana jest w odniesieniu do przestrzeni, ilosci albo zakresu czegos.

Przez jakis czas bylam nawet zadowolona z tej odpowiedzi. Poznajac roznice
miedzy znaczeniami tych stow (a przynajmniej jedno podstawowe rozroznienie),
czutam, ze wystarczajaco odpowiedzialam na pytanie Gurumayi. Jednak jakas
nierozwigzana kwestia musiata mi pozostac¢ w tyle gtowy, poniewaz ostatnio
ponownie zaczelam o nim myslec. Zastanawiatam sie: Dlaczego Gurumayi zadata nam
to pytanie? Co mozemy zyskac z roztozenia na czynniki pierwsze roznicy miedzy

wiecznosciq a nieskornczonoscig?

Zrobilam wiec mate rozeznanie. Porozmawiatam z moim ojcem, naukowcem, ktory
cierpliwie i z pozytywnym skutkiem odpowiedzial na moje liczne (i bez watpienia
bardzo podstawowe) pytania. W trakcie tej rozmowy zrozumiatam cos, co z
pewnoscig wszystkim fizykom czytajacym ten tekst jest dobrze znane. Istnieje
bowiem kontekst, w ktérym znika rozroznienie na przestrzen i czas — gdzie wieczne

staje si¢ nieskoniczone, a nieskonczone staje sie¢ wieczne.

Tym kontekstem jest swiatto.




Naukowcy odkryli, ze przy predkosci swiatla czas staje w miejscu, a odlegltosc¢
kurczy sie do zera. Klasycznym tego przykladem jest nocne niebo — czarne jak
obsydian, pelne gwiazd. Swiatto z niektérych najodleglejszych gwiazd we
wszechswiecie moze potrzebowac miliardow lat, aby dotrze¢ do Ziemi. Oznacza to,
ze zanim nasze oczy odbiora $wiatlo jakiejs gwiazdy, ona mogta juz zmienic
potozenie lub tez catkowicie przestad istnie¢. Kiedy zatem patrzymy w niebo, w

rzeczywistosci patrzymy w przesztosc.

Ajak by to bylo, gdybysmy w tym scenariuszu przyijeli perspektywe swiatta?
Rzeczywistos¢ wygladataby zupeknie inaczej! Bo widzisz, Swiatlo nie doswiadcza
czasu ani odlegltosci tak jak my. W tej samej chwili kiedy swiatlo jest emitowane
przez gwiazde oddalong o miliardy lat Swietlnych, jest ono réwniez — z punktu
widzenia swiatta — obecne tutaj, na Ziemi, odbierane przez nasze oczy. Innymi
stowy, $wiatto rzuca pomost nad czasem. Swiatto zaweza przestrzen. Swiatlo jest

wieczne. Swiatlo jest nieskoniczone.

Nie jestem w zadnym razie specjalistka od fizyki czy matematyki. Jednak
poznawszy fakty dotyczace Swiatla, przestrzeni i czasu, odkrytam, ze choc sa
skomplikowane, maja w sobie cos gleboko intuicyjnego. Na Sciezce Siddha Jogi
nauczylismy si¢ od Gurumayi, ze swiatto jest forma Boga. To ze Swiatla
pochodzimy i ostatecznie potaczymy sie ze $wiattem. Swiatto jest tym, co Guru w
nas roznieca; swiatto jest tym, co rozpoznajemy w innych ludziach, w otaczajacym

nas $wiecie. Swiatto jest tym, co wptywa do mojego serca i zeri wypltywa, kiedy

otrzymuje darsan Gurumayi. Swiatlo jest tym, co zaciera granice moich snow o

Gurumayi, jest powodem, dlaczego odczuwam te sny jako inne, jako rzeczywistosc,
ktora zdaje si¢ przekraczac zaréwno stan snu, jak i jawy. Wiem wigc, na podstawie
wlasnych studiow i z wlasnego doswiadczenia, ze jesli istnieje co$, co moze
zatrzymac czas — jesli istnieje cos, co moze przeskoczy¢ przestrzen — jest to wlasnie

Swiatlo.

Jednym z moich ulubionych wierszy Gurumayi jest ,,As the Light Comes Streaming
Down” (Gdy spltywa swiatlo), pochodzacy z jej ksiazki Pulsation of Love (Pulsowanie
mitosci) . Gurumayi przeplata w nim motywy swiatta i czasu, sklaniajac nas do
wnikliwszego przyjrzenia si¢ naturze ich zwiazku. Na poczatku utworu Gurumayi

pisze:




Gdy swiatlo sptywa strumieniem,
wczoraj, dzisiaj i na zawsze,
powietrze spowija biata szata.

Rzeki zdaja sie sptywac mlekiem.

Cala ziemia sig¢ raduje

czutoscig mitosci.

Serce takze wyraza wdziecznos¢,

przepelnione wspotczuciem Pana,

Jego nieskoniczonymi blogostawienstwami.

Wszystkie czasy sa czasem Boga,
a czas Boga jest wiecznoscia.
Wie o tym kazda dusza w swej glebi,
lecz nie zawsze pamigta o tym, co jest jej wiadome.

Wdziecznosc jest prawdziwa natura duszy.

Nie pamietajac,

ze wszystkie czasy sa czasem Boga,

tylko za to jestes wdzieczny,

co wydaje sie by¢ dobre.
Gdy sie rodzisz, to czas, by dziegkowac Bogu.
Kiedy zycie toczy sie dalej, to czas, by dzigkowac Bogu.
Gdy umierasz, to takze jest czas, by dzigkowac Bogu.
Zawsze to swiatlo jest blogostawienstwem.

To Swiatlo jest wspdtczuciem samym w sobie.

Kazdy czas nalezy do Boga. Kazdy moment daje mozliwos¢ otwarcia na

transcendencje. Tego uczy Gurumayi.

Jak zatem zy¢ zachowujac czeSciej te sSwiadomosc? Jak prowadzic zycie tak, aby
nieustannie powracac do swiatta Boga? Rozumiem, ze to pytanie, jak i wiele
mozliwych na nie odpowiedzi, stanowi sedno przestania Gurumayi na rok 2025:

Spraw, aby twoj czas byt wart twego czasu.

W ciagu tego roku pisatam o Swigtach obchodzonych na sciezce Siddha Jogi i o tym,

jak dostarczaja nam oczywistych okazji do doswiadczania $wiatta Boga. We




wrzesniu oznacza to Nawaratri. Nawaratri, czas dziewigciu nocy swigtowania,
wywodzi sie z Indii; w tym roku przypada na okres od 22 do 30 wrzesnia, wraz z
jego kulminacja Dasera w dniu 2 pazdziernika. Festiwal poswiecony jest Dewi,
najwyzszej Bogini, ktora sama jest ucielesnieniem boskiego swiatla. Ponadto,
tradycja jest oddawanie czci Dewi przy uzyciu swiatfa — na przykiad poprzez

ofiarowanie pudzZy lub taniec wokot plomienia garba.

OczywiScie nie musimy czekac¢ do konca wrzesnia, zeby przywotac swiatto Boga.
Mozemy to zrobic teraz, pozniej dzisiejszego dnia, jutro i w kazdy kolejny dzien. W
swoim wierszu Gurumayi wskazuje, jak mozemy to uczyni¢. Mozemy wprawiac sie

w pamigtaniu o Swietle i praktykowac wdziecznosc.

Kazdego dnia mozemy podjac¢ wysilek rozpoznania chocby paru przejawow Bozego
swiatta napotkanych w sobie, w innych, w otaczajacym nas Swiecie. Nie musi to by¢
nic ,wielkiego” per se. Moze to byc¢ swiatto dojrzane przelotnie w zytkach liscia lub
w plynnym ruchu galezi drzewa, w czyims usmiechu lub w delikatnej {zie
splywajacej po policzku. Trzeba po prostu stac si¢ bardziej uwaznym na te
momenty, odnotowac je (na przyktad w swoim dzienniczku) i sSwiadomie wyrazac

za nie wdziecznosc.

Ciesze sig, ze moge teraz mowic do was o wdzigcznosci. Jestem za to wdzigczna.

Dlaczego to mowieg?

Mowie to, poniewaz dzisiejszy list, list na wrzesien, jest ostatnim, jaki pisze do was
w tym roku. Zastanawiajac sie nad nasza wspodlna podréza przez ostatnie dziewigé
miesiecy —nad sadhang, ktora indywidualnie i zbiorowo wykonywalismy zgodnie z
Przestaniem Gurumayi — odczuwam wlasnie wdziecznosc. Wdzigcznosc jest tym,

czym przepelnione jest moje serce.

Jestem wdzieczna Gurumayi za jej Przestanie, za nauki zwiazane z Przestaniem (jak

W obecnosci czasu), za jej mitosc i taske, ktore obecne sa we wszystkich czasach i

zywotach. Doceniam rowniez was, cala sanghe siddhajoginow i nowych oséb




poszukujacych, za pelne wnikliwosci zaangazowanie w moje rozwazania i za

dzielenie si¢ waszymi doswiadczeniami praktykowania Przestania Gurumayi.

Reasumujac, nasze studiowanie i praktyka Przestania Gurumayi toczy si¢ dale;.
Przed nami jeszcze cztery miesiace tego roku i kto przewidzi, jakie spostrzezenia,

doswiadczenia i przemiany beda naszym udziatem w tym czasie! A jednak

wykraczajac nawet poza to — poza cykl kalendarzowy, w ktorym skupiamy sie na

tym Przestaniu — madros¢ Gurumayi bedzie trwac. Ta madrosc jest dzwiekowa
forma Swiatla, uformowaniem tego Swiatla w wyrazne sylaby i stowa, ktore
mozemy zrozumied. Przestanie Gurumayi jest wieczne i nieskoniczone, jest zawsze

tutaj z nami.

W zwiazku z tym chciatabym zapytac: czy widzieliscie lub styszeliScie o analemmie
stonecznej? Jest to diagram lub obraz poklatkowy, stworzony poprzez zestawienie
zdjec Stonca wykonanych o tej samej porze i z tego samego miejsca w trakcie wielu
roznych dni w ciggu roku. Chociaz mogloby sie wydawac, ze Stonce pojawia sie w
tej samej pozycji na kazdym zdjeciu, w rzeczywistosci jego polozenie si¢ zmienia.
Wynika to z nachylenia osi Ziemi (co sprawia, ze Stonce wydaje si¢ porusza¢ w gore
lub w d&t) oraz eliptycznego charakteru orbity Ziemi (co sprawia, ze Stonce wydaje
si¢ przesuwac¢ w prawo lub w lewo). Czy mozesz zgadnac, jaki ksztalt tworzy

kompozycja wszystkich tych zdjec¢ Stonica?

To figura 6semki, uznawana réwniez za symbol nieskonczonosci. Synchroniczne,
prawda? Dla mnie to znak. Czas odgrywa swoja dramaturgie na polu
ponadczasowosci. Bez wzgledu na to, gdzie jesteSmy i kiedy, zawsze podazamy w

slad za krzywiznami nieskonczonosci.

Z powazaniem,

Eesha Sardesai
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