Zaproszenie na miesiac wrzesien

Rohini Menon

Poczawszy od 2016 roku, Gurumayi zacheca siddhajoginow oraz osoby poszukujace,
aby wrzesien byl miesiacem poswigconym praktyce przyswajania nauk. Z biegiem lat
Gurumayi zwrdcila na to szczegdlng uwage. Nauczala, ze wlasnie poprzez
przyswajanie nauk potrafimy zachowac w sobie sakti i doswiadczac¢ owocow naszych
praktyk. Majac to na uwadze Gurumayi poprosita, aby jej Przestanie na rok 2026
ukazywalo si¢ na stronie internetowej sciezki Siddha Yogi po jednej linijce przez caty

wrzesien, aby ulatwic¢ nam refleksje i pomoc doswiadczyc¢ mocy tego Przestania.

Gdy rozmawiatam z Gurumayi o sposobie przekazania tego ,Zaproszenia na miesigc
wrzesient”, Gurumayi spojrzata na mnie i powiedziata: , Czy chciatabys postuchac

pewnej historii?”.

Odpowiedziatam: , Zdecydowanie chcialabym ja ustyszec!”. Gurumayi opowiedziata mi

te historie, a oto co zapamietatam:

Podczas swojej trzeciej Podrézy Swiatowej, jednym z miejsc, ktére Baba
Muktananda odwiedzit prowadzac satsangi, darsany oraz Intensywy Szaktipatu,
byta Santa Monica w Kalifornii. Podczas tej  podrdzy zwiazanej z nauczaniem
Baby Gurumayi bylajego tlumaczka. W tym czasie Baba wraz z zespolem

towarzyszacym zamieszkal w miejscu z widokiem na Ocean Spokojny.

Pewnego dnia wczesnie rano, dtugo przed switem, gdy Gurumayi wyszla na
zewnatrz i spojrzata na zachodni horyzont, zastygta w zachwycie nad tym, co
ujrzata. W oddali unosita si¢ ogromna, ztocista tarcza, ktora promieniowata

olsniewajacym swiatlem i roswietlala tafle wody znajdujaca sie ponizej.

Byt to niewiarygodny widok. Gurumayi nigdy wczesniej nie widziata czegos

podobnego. Pomyslata wtedy: ,,Doswiadczam takich rzeczy w czasie medytacji,




a zatem z pewnoscia medytuje!”. Nie mogta sobie wyobrazi¢, ze tak niezwykla

wizja moze istnie¢ w rzeczywistosci w stanie czuwania.

Po chwili, ktéra wydawatla sie wiecznoscia, Gurumayi wyszta w koncu do
ogrodu, gdzie spotkala osoby wykonujace sewe. Poprosita je, by poszty zobaczy¢
to, co ona zobaczyla i potwierdzili, Ze nie wynika to jedynie z jej stanu euforii.
Gdy Gurumayi zauwazyta zachwyt i ekscytacje tych wszystkich osob, ktore
rowniez dostrzegly zlocista kule na horyzoncie, zdata sobie sprawe, ze byta to —

w dostownym tego stowa znaczeniu — petnia ksiezyca!

To bylo pierwsze w zyciu doswiadczenie Gurumayi, gdy widziata pelnie
ksiezyca nad Oceanem Spokojnym. Gurumayi dobrze zapamiegtata, ze ktos

wykrzyknat: , Lal! Wyglada jak ksiezyc zniwiarzy (w pelni wrzesnia)!”.

Gurumayi wyrazila réwniez, ze ten niezwykly widok na zawsze zapisat si¢ w jej

$wiadomosci.

Gdy Gurumayi wyznata, ze peinia ksiezyca, ktdra zobaczyla, przypominata ksiezyc
zniwiarzy, doznalam na moment ol$nienia. Zdatam sobie sprawe, ze coroczna
praktyka przyswajania na sciezce Siddha Jogi ma miejsce we wrzesniu — w miesiacu
zniw i zbierania plonow . Poczutam wigc ogromna chec, by sprawdzic¢ znaczenie stowa

Zniwa.

Wspolczesne angielskie stowo harvest pochodzi od swojego pierwowzoru,
staroangielskiego stowa haerfest, oznaczajacego ,jesien”. Aby odkry¢ etymologie
niektdrych wspotczesnych stow, jezykoznawcy, badacze gramatyki historycznej,

poszukuja wskazdwek na temat dawnych cywilizacji oraz ich jezykow.

Z ich badan dowiadujemy sie, ze pierwotnym rdzeniem stowa harvest jest

najprawdopodobniej kerp, co oznacza ,,zrywac” lub ,,zbiera¢”. Na przestrzeni czterech

tysiacleci, w miare jak jezyki Swiata ulegaly glebokim przemianom, dZzwigki stowa kerp

ewoluowaly — gloska k przeszta w dzwigk h, a gltoska p w dzwigk f. Okoto XI w. naszej

ery stowo haerfest weszto do powszechnego uzycia. Z czasem znaczenie haerfest — a




ostatecznie harvest — zaczeto obejmowac nie tylko sam okres zbierania plonow, ale

rowniez zebrane plony oraz czynnosc¢ ich gromadzenia.
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Kiedy stuchatam o doswiadczeniu petni ksiezyca, opowiedzianym przez Gurumayi,
poczutam, jak ogarnia mnie spokoj i lekkos¢. Miatam wrazenie, Ze sama catkiem
pograzylam sie w tej wizji. Przyszla mi do glowy pewna mysl dotyczaca zwiazku
miedzy przyswajaniem nauk a zbieraniem plonow, dlatego chciatam upewnic sig i
sprawdzi¢ z Gurumayi, czy dobrze ja zrozumiatam. Zapytatam: , Czy ta historia
pokazuje, ze sa momenty, kiedy osoba poszukujaca moze po prostu pozwoli¢, aby

doswiadczenie samo do niej przyszio?”.

Gurumayi odpowiedziata: , Tak. Ludzie bardzo angazuja si¢ we “wkladanie wysitku”,

przez co umyka im samo doswiadczenie”.

Odpowiedziatam: ,, A wiec doswiadczenie jest zawsze dostepne, a osoby poszukujace

maja po prostu pozwoli¢, aby sie wydarzyto?”.

Gurumayi powiedziala: , Tak. A kiedy takie doswiadczenie juz ma miejsce,
przypomina ono magie. Ciala niebieskie przepelnione swiattem daja ci bardzo

namacalne doswiadczenie tego, czym naprawde jest magia”.

>

Powrdémy teraz do zagadnienia zwigzanego z tym, jak ten miesigc wrzesien uptynie
dla nas wszystkich. Jest to z pewnoscia wlasciwy czas, aby$Smy jako osoby poszukujace
zebrali obfite plony z pracy wlozonej w swoja sadhane Siddha Jogi na przestrzeni
calego roku. Gurumayi przekazata swoje Przestanie podczas Stodkiej Niespodzianki
pierwszego stycznia i od tego satsangu nieustannie rozwazamy stowa Przestania oraz
wykonujemy praktyki Siddha Jogi.

A zatem, tym co zrozumatam z przekazu Gurumayi na ten wrzesien, sa jej stowa:

,UsiadZ wygodnie i ciesz si¢ owocami swojej sadhany”. Prowadzac nas w ten sposob,




Gurumayi zacheca nas do docenienia wszystkiego, co zrobiliSmy do tej pory.
Poswiec¢my czas w tym miesigcu, by na nowo powroci¢ do Przestania Gurumayi na
rok 2026 ze swiadomoscia, ze doswiadczamy juz jego owocdéw — dostrzegamy jego
dobroczynne pigkno, delektujemy jego wspanialym smakiem i wdychamy jego

zniewalajacy zapach.

Niech ten miesiac bedzie czasem praktykowania wewnetrznego przyswajania, w tym

czasie zrobmy dla siebie co$ dobrego i badzmy dla siebie tagodni. Jak to osiagnac?

Podziele si¢ z wami mojq wlasna praktyka: kiedy moj umyst dreczy mnie myslami w
stylu “,,mogtam zrobic to”, ,mogtam zrobi¢ wigcej”, ,powinnam byta zrobi¢ tamto”,
,powinnam byla bardziej si¢ postarac”, stysze w gltowie glos Gurumayi mowiacy:

,Rohini, nie ma takiej potrzeby. Po prostu odpusc¢”.

To, co zrozumiatam w odniesieniu do miesiaca wrzesnia, sprowadza si¢ do wniosku,
ze podczas praktyki przyswajania nie siejemy juz ziaren ani nie uprawiamy ziemi. My

zbieramy plony!

Podczas pisania tego zaproszenia na wrzesniowa praktyke na sciezce Siddha Jogi,
zrodzita si¢ we mnie wizja, ktora pragne wam przekazac. Powracajac do kazdej linijki
Przestania Gurumayi na rok 2026, mozesz wyobrazic sobie, ze patrzysz na pole obficie
rozkwitajace twoim ulubionym dobrem — czy sa to fany kukurydzy, pszenicy, ryzu,
czy tez pola tulipandéw, lawendy, stonecznika, fagka polnych kwiatoéw mieniaca sie

feerig barw albo peten obfitosci sad owocowy.

Ogranicza cig tylko wlasna wyobraznia! Pozwol sobie teraz doswiadczyc¢ ogromu i
bezkresu tej przestrzeni. Napawaj sie glebokim spokojem i ulga, ktore pojawiaja sie
wraz z twoim oddechem. Pozwol wlasnemu sercu poczuc¢ wdziecznosc za cala sadhane,
ktora wykonates w ciggu tego roku. Obserwuj, jak twoja istota odnajduje spelnienie,

zanurzajac si¢ we wspaniatosci owocow swej wilasnej sadhany.

Podczas gdy bedziemy przyswaja¢ Przestanie Gurumayi, otrzymamy rowniez okazje
do przyjecia darsanu Gurumayi za posrednictwem galerii na stronie internetowej

Sciezki Siddha Jogi. W kazdym tygodniu pojawi si¢ nowy zestaw zdje¢ ze Shree




Muktananda Ashram, zrobionych miedzy styczniem a sierpniem 2026 roku. Galeria ta

nosi tytul: ,W towarzystwie Gurumayi Chidvilasanandy”.

Zaproszenie to jest dla ciebie zacheta, aby w pelni czerpac z tego wrzesniowego czasu.
A w jaki sposob? Poprzez zbieranie plonéw swojej sadhany oraz codzienne

odwiedzanie strony internetowej Siddha Jogi.
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