Aprendendo e Servindo

Siddha Yogues Jovens Praticam os Ensinamentos de Siddha Yoga
Shree Muktananda Ashram

Familias de todo o mundo visitam o Shree Muktananda Ashram para
oferecer seva e apoiar a SYDA Foundation. Durante a permanéncia no
Ashram com suas familias, criangas e jovens adultos aprendem os
ensinamentos e praticas de Siddha Yoga, incluindo canto, meditacao, seva,
dakshina, e hatha yoga. Eles, com frequéncia, ouvem histdrias das escrituras
indianas e expressam essas historias brincando em jogos criativos. Eles
também compartilham o que aprendem através da arte e atividades
musicais. As criancas adoram oferecer seva, como fazer biscoitos e
jardinagem. Os jovens adultos frequentemente oferecem seva apoiando as
criangas a aprender e a servir, e também desenvolvendo habilidades nos
varios departamentos da SYDA Foundation, como por exemplo multimidia

e musica.

Essa galeria mostra alguns dos varios jeitos com que os jovens Siddha Yogues

aprendem sobre os ensinamentos de Siddha Yoga e os vivenciam.
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