
 

Expressões criativas 

Inspiradas pela Mensagem de Gurumayi de 2018 

 

A Mensagem de Gurumayi estabelece a direção para Siddha Yogues e 

novos buscadores nas práticas espirituais em suas vidas ao longo do ano. 

Uma das maneiras que muitas pessoas ao redor do globo usam para 

estudar a Mensagem de Gurumayi é através da expressão criativa. Nos 

últimos anos, o site do caminho de Siddha Yoga tem convidado estes 

indivíduos a compartilhar suas expressões criativas. 

 

Veja como surgiu esse convite. No começo de 2016, Gurumayi perguntou 

aos sevitas que cuidam do site do caminho de Siddha Yoga: “O que vocês 

acham de publicar as obras de arte das pessoas que estudam a Mensagem 

de maneira criativa? Será que não vai inspirar e deleitar os outros 

profundamente ao ver a Mensagem sob um outro ponto de vista?” Os 

sevitas concordaram totalmente. Eles divulgaram com entusiasmo e, em 

pouco tempo, pessoas de todo o mundo estavam enviando suas obras 

criativas para o site – pinturas, desenhos, fotografia e todo tipo de arte. 

 

Este ano, muitas pessoas têm compartilhado que, desde que receberam a 

Mensagem de Gurumayi no Satsang Uma Doce Surpresa 2018, a poesia vem 

surgindo espontaneamente dentro delas. A Mensagem está brilhando com 

uma nova luz, dando uma nova perspectiva sobre os ensinamentos 

atemporais de Siddha Yoga, e esses insights estão surgindo na forma de 

versos. Os sevitas do site do caminho de Siddha Yoga estão entusiasmados 

por fazer outro gênero de expressão criativa – a poesia – disponível nessas 

páginas. 

 

Desfrute da visão e da leitura dessas expressões criativas inspiradas pela 

Mensagem de Gurumayi de 2018 e, se você também se sentir inspirado – 



envie a sua! Cada uma das contribuições, de uma maneira única, ajudará a 

fortalecer o legado de Siddha Yoga. 
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