Niscintata

Der Zustand der Harmonie

Niscintata ist ein Wort auf Hindi und bezeichnet den Zustand, bei dem man sich in
Harmonie mit seinem Umfeld befindet. Gurumayi hat diese Ausstellung von
Schwarzweifsfotos fiir die Siddha Yoga Path Website gewtinscht, weil diese Bilder
Zeitlosigkeit hervorrufen. Gurumayi hat als Titel fiir diese Ausstellung das Wort

niscintata gewahlt.

Gurumayi berichtete, dass, wenn sie als Kind in Indien dltere Menschen fragte, wie es

ihnen ginge, diese mit einem freundlichen Lacheln, leichtem Kopfneigen und einem

Heben der Hand oft sagten: ,Ich habe keine Sorgen.” Gurumayi denkt mit grofer

Zuneigung daran zurtick. Es hat sie tief beeindruckt.

Bei Gurumayis Lehre geht es genau darum: Jeder Suchende hat die Fahigkeit, frei von
Sorgen zu werden — es ist moglich, das Fernbleiben von geistiger Unruhe zu erleben.
Diese Bildergalerie ist eine Einladung von Gurumayi, mit niscintata, dem Zustand, in

dem man sich in Harmonie befindet, in Verbindung zu treten.
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