
 

      
 

 

 

 

Photos de « M » à Shree Muktananda Ashram 

par Eesha Sardesai 

 

Sur la voie du Siddha Yoga, les mois de mai, août et octobre ont un lien spécial car c’est 

alors que nous célébrons des fêtes en l’honneur de Baba Muktananda (en mai, 

l’anniversaire de la naissance de Baba ; en août, la divya diksha de Baba ; en octobre, son 

mahasamadhi). 

 

Les mois de mai et d’octobre, en particulier, sont devenus « les mois de Baba ». Je dis 

sont devenus, utilisant une construction impliquant un développement naturel, 

organique parce que c’est bien sur ce mode que cette appellation s’est instaurée. Lors 

d’un satsang, dans les années 1990, Gurumayi a dit que ces mois appartenaient à Baba – 

qu’ils étaient « les mois de Baba ». Ceux qui étaient présents et participaient à ce 

splendide satsang ont adoré que Gurumayi dise cela, et ils se sont mis, eux aussi, à 

désigner mai et octobre comme les mois de Baba. C’est tout simplement comme cela 

que cette dénomination s’est imposée ; elle est devenue un élément de la tradition du 

Siddha Yoga. 

 

Comme pour renforcer ce point, le monde naturel, et même les aspects les plus 

matériels de notre environnement (ce que nous voyons et entendons dans les lieux où 

nous habitons ou travaillons, par exemple, reflètent souvent que c’est le moment de 

célébrer Baba. Gurumayi a raconté qu’elle découvrait de tels signes de Baba au cours 

des mois de mai, août et octobre. À leur tour, de nombreux Siddha Yogis se sont mis, 

eux aussi, à apercevoir des signes de Baba à ces moments-là : les couleurs de ses 

vêtements dans des feuilles ou étalées à travers le ciel, des éclairs de la Perle Bleue ici, 

là, partout. 

 

Un signe de Baba sur lequel Gurumayi a particulièrement attiré notre attention est la 

lettre « M ». Baba était réputé pour sa spontanéité ; de même, la lettre « M » va surgir 

avec la même spontanéité apparente dans notre environnement immédiat, ou plus 

largement dans le monde autour de nous  



 

      
 

 

Nous pouvons la découvrir formée par des nuages, ou dessinée par les branches d’un 

arbre, ou encore dans la disposition des graviers bleu-gris sous nos pieds. Il peut y 

avoir un « M » dans les rides à la surface d’un lac près duquel nous marchons, ou dans 

un morceau d’écorce qui a été grignoté par un ver particulièrement actif. Peut-être 

allons-nous trouver un « M » dans notre tasse de thé ou dans les volutes du lait qui se 

mélange à notre café. Il peut même arriver que nous l’entendions de plus en plus 

souvent au cours de la journée : des gens qui disent « mmm » pour exprimer 

compréhension, incertitude, délice ou satisfaction. 

 

Comme c’est le cas pour beaucoup des enseignements et images postés sur le site 

Internet de la voie du Siddha Yoga, c’est le vœu de Gurumayi que toute personne 

visitant le site ait la possibilité de voir ce qu’elle voit à Shree Muktananda Ashram. 

C’est pourquoi cette page présente des photographies de quelques-uns des nombreux 

« M » qui apparaissent sur les terrains de Shree Muktananda Ashram. Dans certaines, 

le « M » est facile à discerner ; dans d’autres, c’est moins évident et vous aurez sans 

doute à le chercher un peu. 

 

Ce qu’espère Gurumayi, c’est qu’en voyant ces photographies, vous aussi percevrez de 

façon tangible la présence de Baba partout où vous vous trouvez – que vous 

reconnaîtrez Baba qui vous dit : « Je suis là. ». 
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