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In ihrem Vortrag zur Siddha Yoga Botschaft Wach auf, spür den Mut in dir und sei von 

göttlicher Zufriedenheit durchdrungen, die ich in diesem allerersten Satsang gehört 

hatte, forderte Gurumayi uns auf, „die Kraft des inneren Mutes hervorzurufen und 

das Leben der eigenen Träume zu leben“. Diese Aufforderung war für mich ein 

Weckruf. Das Leben meiner Träume! Wie würde das denn aussehen? 

 

Während ich weiter den Siddha Yoga Weg ging, sann ich viel über diese Frage nach 

und suchte nach einer Antwort. Bei einem Aufenthalt im Shree Muktananda 

Ashram im Sommer 2001 erfuhr ich von der Arbeit des PRASAD Project in den 

U.S.A., durch welches bedürftige Kinder zahnärztlich versorgt wurden. Das 

PRASAD Projekt war von Gurumayi ins Leben gerufen worden, und seine 

humanitäre Arbeit ist von der Lehre des Siddha Yoga Weges  geprägt. PRASAD 

arbeitet Hand in Hand mit öffentlichen Gemeinden, um bedürftigen Menschen 

nachhaltige  Entwicklung, Bildung und Gesundheitsfürsorge zu bieten. Je mehr ich 

über das PRASAD Projekt erfuhr, desto mehr wurde mir klar, wie das Leben meiner 

Träume aussehen würde: Ich wollte meine Arbeit als Dienst an anderen anbieten. 

 

Im Jahr 2002 ließ ich mein bewährtes Leben in Argentinien hinter mir, zog in die 

Vereinigten Staaten und arbeitete in der Zahnklinik eines der Programme des 

PRASAD Projekts im Sullivan County im Staat New York. Es war eine tiefgreifende 

Veränderung in meinem Leben, die  ich mit Freude, Zuversicht und Mut anging. Ich 

spürte, dass ich den Zweck meiner Geburt erfüllte. 

 

Von Anfang an habe ich die Arbeit des PRASAD Projekts geliebt. Ich liebe die 

Werte, die Gurumayi uns gelehrt hat und die den Kern der Vision von PRASAD 



ausmachen: das Erkennen der angeborenen Würde und des Wertes eines jeden 

Menschen und die Achtung und Liebe unseren Mitmenschen gegenüber. Es geht 

auch auf Gurumayis Anregung zurück, dass PRASAD partnerschaftlich mit den 

Menschen arbeitet, denen wir dienen, weil wir davon überzeugt sind, dass sie die 

Fähigkeit besitzen, die Qualität ihres Lebens zu verbessern. Jedes einzelne 

Programm vermittelt den Segen, die Liebe und das Mitgefühl, die durch Gurumayis 

Gnade und Lehre strömen, und alle, die mit diesen Programmen in Berührung 

kommen – sowohl die Tausende von Menschen, die diesen Dienst erhalten, als auch 

diejenigen, die dienen—spüren das. Das macht PRASAD so bemerkenswert und 

einzigartig. Es ist eine karitative Arbeit, die die Lehre und den Segen eines Siddha 

Gurus in sich trägt. 

  

Gerade letzte Woche rief ein Junge aus dem Sullivan County den Assistenten der 

Zahnklinik an und fragte: „Wann holst du mich wieder in die Klinik ab?“ Zu dieser 

Bitte von Kindern, den Zahnarzt aufsuchen zu dürfen, kommt es oft bei PRASAD. 

Sie fühlen sich im Umfeld der Klinik sicher und gut aufgehoben. Ein junges 

Mädchen sagte kürzlich: „Sie machen, dass ich mich wohl fühle. Ich habe Spaß 

dort.”  

 

Die Kinder spüren den Respekt und die Liebe, die diesem Dienst zugrunde liegen. 

Als Folge davon sind sie motiviert, sich um ihre Gesundheit zu kümmern, und 

ermutigen auch ihre Freunde und ihre Familie dazu. Alle erleben Gurumayis Liebe 

und Gnade, die durch das Werk dieser Organisation greifbar geworden sind. Die 

Auswirkungen der Arbeit von PRASAD reichen weit über den eigentlichen Dienst 

hinaus. Es ist eine ganzheitliche humanitäre Arbeit, die das Wohlergehen der 

betroffenen Gemeinden fördert. 

 

Im Lauf der Jahre, in denen ich gesehen und gehört habe, wie die Menschen durch 

das PRASAD Projekt ihre Gesundheit verbessert und Segen empfangen haben, habe 

ich erkannt, wie stark Gurumayis Gnade auch mein Leben verwandelt hat. Dadurch, 

dass ich gelernt habe, den Menschen zu dienen, bin ich zu einer glücklicheren 

Person geworden. Das Werk von PRASAD hat mein Leben mit Schönheit und Sinn 

erfüllt. Ich weiß, dass ich jeden Tag dazu beitrage, dass sich im Leben vieler 



Menschen etwas verändert, und das ist für mich die lohnendste Arbeit, die ich mir 

vorstellen kann.   

 

Gurumayi hat mir die Inspiration und den Mut gegeben, eine einschneidende 

Veränderung vorzunehmen und einen Sinn in meinem Leben zu finden. Jetzt kann 

ich wahrhaftig sagen, dass ich das Leben meiner Träume lebe.   
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