Reflexao sobre Gurumayi Chidvilasananda

Bem-vindo a oferecer o meu melhor

por Trey Ferguson

Quando comecei a praticar os ensinamentos de Siddha Yoga em 2008, os
videos da SYDA Foundation — de Gurumayi cantando, ou apresentando a
Mensagem de Ano Novo, de Baba dando palestras —ajudaram a me
conectar com o caminho de Siddha Yoga de uma forma muito profunda.
Ao assisti-los num centro de meditacao Siddha Yoga no Texas, pude

experienciar o darshan do Guru.

Dois anos atras, me tornei um membro do staff do Shree Muktananda
Ashram, e passei a oferecer seva como um editor de video. O seva era novo
para mim e fiquei profundamente agradecido a todos os sevitas do
Departamento de Multimidia que tinham passado ali antes de mim e
preparado o caminho. Suas habilidades e dedicagao ao trabalho da SYDA

Foundation me inspiraram imensamente.

Muitos desses sevitas de épocas anteriores voltaram ao Shree Muktananda
Ashram em 2014 para oferecer seva no departamento de producao de video
para o Aniversdrio em Extase 2014, a celebragdo do aniversério de
Gurumayi. Embora nao tivessem trabalhado juntos por muitos anos, esses
profissionais talentosos come¢aram imediatamente a funcionar bem e de
forma coesa, como uma equipe. E também nos incluiram plenamente, o

mais novo membro do staff, assim como os sevitas visitantes.

Certa noite estavamos organizando a filmagem de um video perto da
estatua do Senhor Ganesha, no Anugraha. Quando passavamos pelo hall
de entrada, carregando todos os nossos equipamentos, encontramos

Gurumayi. Ela ficou feliz em ver a antiga equipe de sevitas trabalhando




junto novamente e falou da contribuicao de cada pessoa para a SYDA
Foundation: projetos especificos em que cada um trabalhou e as posi¢oes
especificas que ocuparam. Ela expressou um grande apreco pelo
comprometimento duradouro e pela dedicacao deles. Gurumayi pediu a
um fotdgrafo que tirasse uma foto da “equipe antiga”. O esfor¢o daquelas
pessoas em criar videos ao longo dos anos tinha dado a mim e a
incontaveis outras pessoas uma forma tinica de experienciar darshan e
estudar os ensinamentos, e fiquei tocado ao ve-los todos juntos recebendo

o reconhecimento de Gurumayi.

Depois que algumas fotos foram tiradas, Gurumayi se virou e sorriu para o
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resto do grupo. “E agora...” ela disse “...0s novos sevitas!” Fomos
convidados a nos juntar ao grupo para uma outra foto. Senti uma
profunda sensacgao de estar sendo acolhido — Gurumayi estava me
acolhendo numa equipe que tinha tido um efeito tao direto na minha
sadhana através do seva que eles haviam oferecido. Ao me unir ao grupo,
compreendi que eu estava fazendo parte de uma tradicao de seva de
Siddha Yoga, na qual as habilidades e a experiéncia sao passadas de uma

geracao de sevitas para a proxima, criando um grande legado de seva.

Gurumayi tinha me acolhido como um participante do legado de Siddha

Yoga e isso me inspirou ainda mais para dar o meu melhor.

Logo depois a equipe dos experientes retornou para suas casas. E a medida
que novos sevitas chegavam ao longo do ano, tive um cuidado especial de
acolhé-los no ashram e em suas fungoes. Coisas pequenas faziam toda a
diferenca: me certificar de que eles sabiam onde as coisas ficavam, e como
era o fluxo do trabalho, realmente os ajudava a conquistar suas fungoes e
responsabilidades. Pude vé-los ganhar confianga, o que os ajudava a

também oferecerem o seu melhor.

Logo apos o final do més do Aniversdrio em Extase 2014, eu estava

oferecendo seva na equipe de video, durante um satsang de familia.




Gurumayi cumprimentou as criangas como aqueles que levarao adiante o
legado de Siddha Yoga. Quando ela mencionou alguns videos que haviam
sido postados recentemente no website do caminho de Siddha Yoga, um
dos membros do staff se levantou e apresentou a mim e a um sevita
visitante para as familias, descrevendo o nosso papel na producao
daqueles videos. Gurumayi perguntou as criangas se elas se sentiam
inspiradas a oferecer seva depois de ouvir sobre nossa contribuigao e houve

um estrondoso aplauso e gritos. Sim!

Ao relembrar esse momento, fico tocado quando percebo com que rapidez

o ciclo tinha se completado. Apenas poucas semanas antes, Gurumayi

tinha me ajudado a reconhecer como o seva de cada um pode inspirar

outras pessoas. Agora, por ela ter ensinado a mim e a muitos outros a
assumir a responsabilidade de passar adiante nossas habilidades e nosso
conhecimento, membros de uma nova geragao estavam expressando seu

entusiasmo para oferecer o melhor de si ao servir.
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