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Das erste Licht 

von Roshni Kochhar 

Sadgurunath Maharaj ki Jay! 

Wir sind an der Schwelle zu Gurumayis Geburtstag angelangt! 

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag, Gurumayi!   

Im Shree Muktananda Ashram ist es der Morgen des 23. Juni, und in anderen 

Teilen der Welt ist der glücksverheißendste Tag, der 24. Juni, bereits angebrochen. 

Hier schien in den frühen Stunden vor Sonnenaufgang der frühmorgendliche 

Vogelchor besonders ausgelassen zu singen. Die Natur begann den Himmel in 

Rosa, Pink und Magenta mit einem Hauch von Gold anzustreichen. Dann strahlte 

weiches weißes Sonnenlicht vom Horizont aus. Die Luft war frisch und belebend. 

Auf diese zauberhafte Weise kündigte die Natur den Anfang, das erste Licht, der 

fünfzigstündigen weltweiten Feier von Gurumayis Geburtstag  an.  



 

Als ich die Brücke über den Lake Nityananda überquerte, sprudelte mein Herz 

vor Aufregung. Ich dachte an die Begeisterung, die wohl alle im weltweiten 

Siddha Yoga Sangham erlebten. Ich stellte mir vor, wie Siddha Yogis Opfergaben 

für diesen Tag vorbereitet hatten. Ich malte mir aus, wie sie Karten und 

Süßigkeiten herstellten, Kumkum, Kurkuma und Reis auf Arati-Tabletts 

arrangierten, duftende Blumen zu Girlanden auffädelten und Dochte für Ghee-

Lampen machten. Ich stellte mir vor, wie Siddha Yogis ihre Absicht für diesen 

Tag des Darbringens formulierten – eine Gelegenheit für uns alle, zusammen als 

sangham unsere Liebe und Dankbarkeit für unsere geliebte Gurumayi zum 

Ausdruck zu bringen. 

 Fortsetzung folgt… 
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