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Parte I

La prima luce
di Roshni Kochhar

Sadgurunath Maharaj ki Jay!

Siamo giunti alla soglia del Compleanno di Gurumayi!   

Buon compleanno Gurumayi!  

All’Ashram Shree Muktananda è la mattina del 23 giugno e in altre parti del mondo il giorno più 
propizio, il 24 giugno, è già arrivato.   

Qui, nelle ore del mattino presto, prima del sorgere del sole, il coro degli uccelli all’alba sembrava 
particolarmente festoso. La natura aveva iniziato a dipingere il cielo con pennellate di rosa e fucsia, 
con tocchi dorati. Poi, venature di morbida luce bianca irradiarono dall’orizzonte. L’aria era frizzante
e tonificante.

In questo modo magico la natura annunciava l’inizio, la prima luce, delle cinquanta ore di 
celebrazione mondiale del compleanno di Gurumayi.           



Mentre attraversavo il ponte sul Lago Nityananda, il mio cuore traboccava di eccitazione. Pensavo 
all'entusiasmo che tutti, nel sangham mondiale Siddha Yoga, dovevano sperimentare. Visualizzai 
come i Siddha Yogi avevano preparato le offerte per questa giornata. Li ho immaginati mentre 
preparavano i biglietti d’auguri e i dolci; mettendo il kumkum, la curcuma e il riso sui vassoi 
dell’arati; mentre infilavano ghirlande di fiori profumati e preparavano gli stoppini di ghee per le 
lampade. Ho immaginato i Siddha Yogi che stabilivano il proprio intento per questo glorioso giorno 
di celebrazione : un'opportunità per tutti noi, insieme come un sangham, di esprimere il nostro 
amore e gratitudine alla nostra amata Gurumayi                 
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