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Janmadin kī Jay Jay!  

ジャンマディン・キー・ジェイ・ジェイ！ 

グルマーイの誕生日のお祝いの報告 

シュリー・ムクターナンダ・アーシュラム

2016 年 6 月 23－30 日 

第 １ 部 

最初の光 

ロシュニ・コッチャー

サッドグルナートゥ・マハーラージ・キ・ジェイ！

私たちはグルマーイの誕生日の入口に到着しています！ 

グルマーイ、お誕生日おめでとうございます！ 

シュリー・ムクターナンダ・アーシュラムは今 6 月 23 日の朝で、地球の他の場所

では、最も吉兆な日――6月 24日――がすでに来ています。 

日が昇る前の早朝の時間に、夜明けの鳥の合唱はとりわけ喜びにあふれている

ようでした。自然は、絵筆をとったように、ばら色、ピンク、赤紫、そしてほんの少し

の金色で空を彩り始めました。すると柔らかい白い光線が地平線から輝いてきま

した。空気は新鮮で爽やかです。 
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自然は、このような魅力的な方法で、グルマーイの誕生日の 50 時間にわたる  

世界規模のお祝いの始まり、最初の光の到来を告げました。 

 

ニッテャーナンダ湖に架かる橋を渡りながら、私の心は興奮でわくわくしていまし

た。私は、グローバル・シッダ・ヨーガ・サンガムの人たちが体験しているに違いな

い熱情について思いをはせました。シッダ・ヨーギたちがどんなふうにこの日の 

ささげ物の準備をしているかを思い浮かべました。カードやお菓子を作ったり、 

クムクムとターメリックとお米をアーラティーのトレーに置いたり、香りの良い花で 

花輪を作ったり、ギーの灯心を作っている様子を思い描きました。私は、シッダ・ 

ヨーギたちは、この素晴らしいお祝いの日――私たち皆が共に一つのサンガムと

して、敬愛するグルマーイに愛と感謝を表す機会――のために意図を誓っている

だろうと想像しました。 

 

次へ続く… 
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