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A Primeira Luz 
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Sadgurunath Maharaj ki Jay! 

Chegamos ao limiar do Aniversário de Gurumayi! 

Feliz Aniversário, Gurumayi! 

No Shree Muktananda Ashram, é a manhã de 23 de junho; em outras partes do 

globo, o dia mais auspicioso — 24 de junho — já chegou. 

Aqui, de madrugada, antes do sol nascer, o coro do alvorecer dos pássaros parecia 

especialmente exultante. A natureza começou pintando o céu com pinceladas de 

rosa e fúcsia com toques dourados. Em seguida, raios de luz do sol brancos e suaves 

se difundiram a partir do horizonte. O ar estava fresco e revigorante. 

Dessa maneira mágica, a natureza anunciava o início, a primeira luz, das cinquenta 

horas de celebração global do aniversário de Gurumayi. 

Enquanto eu atravessava a ponte sobre o Lago Nityananda, meu coração 

borbulhava de excitação. Pensei no entusiasmo que todos, no sangham global, 

deviam estar experimentando. Visualizei como Siddha Yogues estiveram  



 

preparando oferendas para este dia. Imaginei-os fazendo cartões e doces, colocando 

kumkum, açafrão e arroz nas bandejas de arati, amarrando guirlandas de flores 

perfumadas e fazendo pavios para lamparinas de ghi. Imaginei Siddha Yogues 

preparando sua intenção para Esse dia de celebração glorioso – uma oportunidade 

para todos nós, juntos como uma sangham, expressar nosso amor e gratidão para 

nossa amada Gurumayi. 
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