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La primera luz 
por Roshni Kochhar 

¡Sadgurunath Maharaj Ki Jay! 

¡Hemos llegado al umbral del cumpleaños de Gurumayi! 

¡Feliz cumpleaños, Gurumayi! 

En el Shree Muktananda Ashram es la mañana del 23 de junio y en otras 

partes del mundo, el día más propicio  --el 24 de junio--  ha llegado ya. 

Aquí, en la madrugada, antes del amanecer, el coro de pájaros del alba 

parecía especialmente jubiloso. La naturaleza comenzó a pintar el cielo con 

pinceladas de diversos tonos rosados y rojizos, con toques dorados. Luego, 

franjas blancas de suave luz solar irradiaron desde el horizonte. El aire era 

fresco y vigorizante. 

En esta forma mágica, la naturaleza anunció el principio, la primera luz de 

la celebración global de cincuenta horas del cumpleaños de Gurumayi. 



Cuando crucé el puente sobre el lago Nityananda, mi corazón bullía de 

emoción. Pensé en el entusiasmo que estaría experimentando todo el 

sangham global de Siddha Yoga. Visualicé cómo los Siddha Yoguis han 

estado preparando ofrendas para este día. Los veía haciendo tarjetas y 

dulces; colocando kumkum, cúrcuma y arroz en las bandejas de árati; 

ensartando guirnaldas de flores fragantes, y haciendo los pabilos para el 

ghi de las lámparas. Imaginé a los siddha yoguis creando su intención para 

este día de celebración gloriosa —una oportunidad para todos nosotros, 

juntos como sangham, para expresar nuestro amor y gratitud a nuestra 

amada Gurumayi. 
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