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Fiquei encantada quando soube que haveria um Satsang de Canto de Siddha Yoga 

com Gurumayi no dia 23 de junho. Desde a minha chegada ao Shree Muktananda 

Ashram na semana passada, como sevita visitante no Departamento de Música, meu 

entusiasmo para celebrar o aniversário de Gurumayi vinha crescendo cada vez mais. 

Entrei no Shri Nilaya e sentei-me com o grupo de música. A atmosfera na sala 

pulsava com expectativa. Havia uma vibração no ar, um colorido brilhante – 

literalmente e figurativamente. O espaço ao redor da cadeira de Gurumayi estava 

iluminado por uma luz rosa pêssego. Em ambos os lados da cadeira havia 

abundantes buques de flores em matizes que me lembraram o nascer do sol naquela 

manhã: peônias magenta; rosas pêssego, rosa e laranja; orquídeas fúcsias. Os 

participantes do satsang vestiam seus mais finos saris, ternos e salwar kameez, de 

todas as cores do arco-íris. Até mesmo nossas conversas eram coloridas: nós nos 

cumprimentávamos uns aos outros calorosamente e compartilhávamos nossa 

empolgação em cantar com Gurumayi e ansiosamente aguardávamos a chegada 

dela. 



 

E então chegou o momento pelo qual esperávamos – Gurumayi entrou na sala! Um 

participante exclamou, “Sadgurunath Maharaj ki Jay!” Todos nós nos juntamos nessa 

saudação ao nosso Guru e dissemos “Sadgurunath Maharaj ki Jay” três vezes, com 

nossas vozes alcançando um crescendo na repetição final. Vivas e aplausos ecoaram 

pela sala. Gurumayi sorriu radiante ao se sentar. 

Meera Laube-Szapiro, a Mestre de Cerimônias do satsang, desejou a Gurumayi um 

feliz aniversário em nome de todos nós. Então, Meera olhou para nós todos e 

exclamou, “Janmadin ki Jay Jay” Ela disse essa frase com entusiasmo, colocando 

ênfase no “Jay Jay” e eu respondi imediatamente, “Janmadin ki Jay Jay!” Foi uma 

expressão tão jubilante – tão melodiosa também – e fluiu naturalmente da nossa 

extasiante repetição de “Sadgurunath Maharaj ki Jay” momentos antes. 

Meera nos disse que essa linda frase era o título da celebração do aniversário de 

Gurumayi. Ela explicou que janmadin é uma palavra em hindi que significa 

“aniversário” e jay jay é uma exclamação de vitória e triunfo: “Glória ao nascimento 

de um grande ser – um Guru Siddha! Gurumayi Chidvilasanada!” Ao ouvir a 

explicação de Meera, pensei “Que perfeito!” Com essa frase, pudemos dar voz ao 

júbilo, a expectativa que vinha crescendo nos dias, horas e minutos até a celebração. 

Nos deu a maneira precisa para expressar o que já vínhamos sentindo. 

Agora que todos já sabiam o significado desta frase e sua importância para a 

celebração do aniversário de Gurumayi, Meera nos convidou a dizê-la novamente. 

“Janmadin ki Jay Jay!” proclamamos, dessa vez com mais convicção e até com mais 

prazer. 

Meera continuou explicando que ”Jay Jay” saúda algo muito significativo. 

Gurumayi sorriu e disse, “Oh, quando você diz ‘muito significativo’ – Lilavati 

Stewart tem algo para compartilhar.” Meera convidou Lilavati, uma sevita visitante 

de Melbourne, Austrália, para vir à frente. Lilavati explicou que a lua cheia de junho 

é conhecida como “a lua de morango”. Este ano, 2016, essa lua cheia vibrante em 

tons de rosa coincidiu com o solstício de verão, em 20 de junho. 

Quando ouvi sobre esse evento incomum, pensei sobre como, a cada ano, a natureza 

parece ter sua própria maneira especial de celebrar o Aniversário Radiante! É algo  

 



 

sobre o qual eu já vinha refletindo durante a semana enquanto caminhava pelos 

jardins do Shree Muktananda Ashram, onde a natureza tem exibido sua abundância 

com toda força. A folhagem é verde e exuberante. Para onde quer que você olhe, 

flores de todos os tamanhos e cores – rosa, lilás, azul, laranja – estão desabrochando. 

Borboletas passeiam aqui e ali; abelhas esvoaçando. Tudo é fresco e brilhante. 

Depois que Lilavati compartilhou sobre a lua de morango, Meera acolheu todas as 

crianças que participavam do satsang, acompanhadas de suas lindas famílias. As 

crianças receberam o acolhimento de Meera com sorrisos enormes. Tocou meu 

coração ver seus rostos radiantes; a alegria e a doçura das crianças eram tão 

contagiantes que eu também sorri, assim como todos à minha volta. Enquanto 

Meera reconhecia os presentes recebidos da natureza nessa manhã – o canto dos 

pássaros, o nascer do sol – as crianças participavam fazendo observações. 

Meera falou, então, sobre um outro presente glorioso que recebemos – um presente 

de Gurumayi, na forma de Sadguna Vaibhava – Esplendor de Virtudes, no site do 

caminho de Siddha Yoga. A cada dia, durante o Aniversário Radiante, estamos tendo 

a oportunidade de estudar uma das virtudes divinas que Gurumayi selecionou para 

nós. 

Meera disse, “A virtude de hoje é determinação, um lembrete lindo e direto da 

Mensagem de Gurumayi para 2016: 

Mova-se com determinação 

para tornar-se 

ancorado 

na Alegria Suprema 

Meera continuou, “Aprendi que as virtudes são uma maneira direta de praticar a 

Mensagem de Gurumayi. Considero as virtudes como bons amigos que posso 

chamar a qualquer hora. Às vezes preciso um amigo brincalhão como a alegria para 

me lembrar que a vida é para rir. Às vezes chamo a coragem para me ajudar a ficar 

forte. E existem momentos em que a quietude me faz companhia. Estas virtudes 

estão sempre aqui, ao meu alcance. Sei que tenho um reservatório de cada uma delas 

dentro de mim. Tudo o que tenho que fazer é lembrar-me das virtudes e praticá-las.  

 



 

Obrigada Gurumayi, por me ensinar isso. Obrigada pelo presente das virtudes 

divinas, Sadguna Vaibhava.” 

 

Continua… 
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