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Janmadin kī Jay Jay!  

ジャンマディン・キー・ジェイ・ジェイ！ 

グルマーイの誕生日のお祝いの報告 

シュリー・ムクターナンダ・アーシュラム

2016 年 6 月 23－30 日 

第 ５ 部 

目的と決意のもとに団結する 

プシュカル・ドゥート  

チャンティング・サッツァングが終わりに近づいたとき、11 歳のテージャスは、さら

に彼の洞察をグルマーイに熱心に話しました。 

グルマーイはテージャスに聞きました。「誰があなたにそれを教えたの。お母さ

ん？お父さん？そんなにも多くの英知をどこで学んだの」 

テージャスは答えて言いました。「あるときはお母さんから、時にはお父さんからで

す。あるときは瞑想から、あるときは自分からです。そして、あるときはあなたからで

す、グルマーイ！」私たちは皆、テージャスが率直かつ自然に、心から真っすぐに

話すのをほほ笑んで聞いていました。テージャスは続けて、時に彼の英知は、 

バーバやバデ・バーバからも来ると言いました。 
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グルマーイは、理事たちはテージャスを見守っていくべきです、と言いました。     

ミーラはそれに加えて、「彼は将来のエスワイディーエー・ファウンデーションの    

リーダーになれるかも知れません」と言いました。 

 

すると、テージャスは言いました。「僕の夢は、すべての人たちがシッダ・ヨーガの

道を知って学ぶことです。なぜなら、そうすれば皆が平和になるからです。もし、

すべての人が悟ったら、悪い事は起こらないでしょう」 

 

この男の子の深遠な願いを聞くと、一瞬の静寂がシュリー・ニーラーヤを包み、  

私たちは静かに同意してうなずきました。 

 

それからグルマーイは、愛情を込めてテージャスを見て言いました。「それは最高

に優しい誕生日の贈り物ね」。グルマーイは続けて、「彼はすべての理事たちを

団結させてくれるでしょう」と言いました。 

 

私は、このようにテージャスの意図の中にある力が優しく認められたことに、とても

感動しました。グルマーイがそう言ったとき、私は、シッダ・ヨーガの関連団体が 

より団結して働くことの効果を、それがこの世界にどれだけ有益なものになるかを

考えました。 

 

一呼吸おいて、ミーラが言いました。「テージャス、あなたが大きくなってリーダー

になったら、理事たちを団結させることができますね…」 

 

その言葉を聞くと、テ－ジャスは熱く答えました。「どうして大きくなるまで待たなく

てはならないのですか。今だってできます！」 
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ミーラは笑って、「そう、もちろん、あなたは今すぐにできますね！」と言いました。 

 

グルマーイはクリシュナ・ハダッドに、テージャスをサッツァングに参加している  

理事たちに紹介するように言いました。「テージャス、一人一人の理事たちと握手

をしなさい」と、グルマーイは言いました。クリシュナは立って、シュリー・ニーラー

ヤに座っている理事たちの席に、テージャスを連れていきました。テージャスは、

順番に一人一人の理事が彼にあいさつをしたときに、大きな笑顔で握手しました。 

 

サッツァングの最初の方で、ミーラは、インドからシュリー・ムクターナンダ・アーシ

ュラムを訪問している理事たちに特別な歓迎を示しました。ミーラは、2009 年と

2010年にグルデーヴ・シッダ・ピートゥで理事会の事務室の助手としてセーヴァー

をささげていたので、彼らをよく知っていました。 

 

ミーラは、グルデーヴ・シッダ・ピートゥの理事で、夫人のバーギャシュリーさんを

同伴しているスディル・ブティ氏を紹介しました。ブティ・ダーダーは 1990 年以来、

理事としてセーヴァーをささげています。 

 

ミーラはまた、2003 年からグルデーヴ・シッダ・ピートゥの理事としてセーヴァーを

ささげているアーナンドゥ・パリク氏と、インドのシッダ・ヨーガ・サンガムの理事であ

るマンジュ・ディーディー・コーチャルさんを温かく歓迎しました。 

 

私が子どもの頃から知っているこれらの理事たちを見て、私は嬉しくなりました。

私が家族と一緒にセーヴァーをささげにグルデーヴ・シッダ・ピートゥに行くと、  

よく彼らに出会いました。グルマーイとシッダ・ヨーガの道にささげる彼らの献身の    
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姿に、そして、私たち若いシッダ・ヨーギがあらゆる努力を払って最善を尽くすよう

にいつも励ましてくれることに、私はいつも鼓舞されてきました。 

 

今、クリシュナがテージャスを理事たちに紹介しているのを見て、『リグ・ヴェーダ』

にある団結についての美しい詩が頭に浮かびました。私は、シッダ・ヨーガの歌

「Let Us Be United. （私たちを団結させてください）」で何度も聞いたことがあります。

歌詞はこう言っています。 

 

Let us be united 

Let us speak in harmony 

Let our minds apprehend alike 

Common be our prayer 

Common be our resolution 

Alike be our feelings  

Unified be our hearts 

And perfect be our unity. 

 

私たちを団結させてください 

私たちに調和をもって話させてください 

私たちのマインドに同じように理解させてください 

私たちの祈りが共有され 

私たちの決意が共有され 

私たちの感情が似たものであり 

私たちの心が一つに結ばれ 

そして私たちの団結が完全でありますように。1 

 

ヴェーダ哲学の先覚者たちは、すべての人間が目的と決意を共有し、調和をもっ

て行動することを説いています。私は、シッダ・ヨーガの理事たちがより団結を    

深めるというグルマーイの美しい展望に、この古代の英知が反映されていると感じ

                                                 
1 Rig Veda X, 191.2-4 English rendering from Let Us Be United, A Prayer for the World Community, sung by 

Ann Hampton Callaway and the Siddha Yoga International Choir. South Fallsburg, NY: SYDA Foundation, 

2001. Compact disc. 
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ました。ホールにいる他の参加者を見回すと、皆の顔は献身と敬愛で輝いていま

した。シッダ・ヨーガ・サンガムの一員として、心は一つに結ばれ、世界を向上させ

るというグルマーイの使命を手助けする決意で団結している私たちは何と幸運な

のだろう、と私は思いました。 

 

ミーラは締めくくりとして、自然の中に至福と光の表れを見つけること、そして、６月

のシッダ・ヨーガの道のウェブサイトに掲載されている特別なバースデー・ブリスの

ギャラリー――「Sweet Light, Sweet Bliss（優しい光、優しい至福 )」という題の           

グルマーイの画像のギャラリー――を閲覧することに私たちを招待しました。 

 

グルマーイは、「そして解説も…」と言いました。 

 

「そうです」と、ミーラは言いました。「神聖な美徳の解説『サッドグナ・ヴァイバーヴァ』

を一つ一つ読んでください。それらと一緒にいる時間を取ってください。あなたの

友であるそれらを知り、それぞれの異なった資質も知ることができるでしょう。    

美徳の良き友となって、常に一緒にいてください」 

 

 

次へ続く… 
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