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Parte I 

Por Participantes na Celebração do Aniversário de Gurumayi 

2018 

 

Adoração ao Amanhecer 

 

Sadgurunath Maharaj ki Jay!   

Na quietude profunda do amanhecer no Shree Muktananda Ashram, uma 

névoa densa pairava junto ao topo das árvores. A lua crescente, chegando 

a oitenta e oito por cento de sua plenitude, havia se posto às 3 horas da 

manhã. Uma luz suave e prateada brilhava no horizonte a leste e o ar 

estava agradavelmente fresco. Os primeiros pássaros anunciaram o nascer-

do-sol iminente, com suas canções de amor adornando a natureza. 

Na Índia, o período do pré-amanhecer é chamado de brahma muhurta, “o 

horário de Brahma,” a hora do Criador. As escrituras indianas dizem que 

esta é a hora mais auspiciosa do dia para adorar. Nos templos, sacerdotes e 

devotos se preparam para a adoração: limpam as bandejas de arati, 

acendem incensos, juntam flores frescas e fazem guirlandas. Eles 

materializam um ambiente de santidade e beleza. Logo, mais devotos 

começam a se reunir nos templos. Eles observam, em antecipação, 

conforme os sacerdotes abrem as portas do santuário interior, enquanto 

recitam mantras sagrados. A qualquer momento, o primeiro olhar da 

deidade recairá sobre eles! 



Desta forma, todos participam do despertar da deidade para um novo dia 

e recebem a graça e as bênçãos dessa deidade. No silêncio da madrugada, 

conforme os sinos tocam e a concha é assoprada, conforme o som dos 

mantras flutua no ar, os devotos podem sentir o redemoinho do universo 

surgindo mais uma vez. 

Neste dia esplêndido, 24 de junho, no Templo do Shree Muktananda 

Ashram, Bade Baba estava resplandecente em suas vestes amarelo-ouro. 

Ele usava uma guirlanda de lírios brancos e rosas cor de laranja e um 

magnífico mala, feito de camadas de fios com contas de um vermelho 

profundo, estava sobreposto às suas vestes – uma impressionante 

justaposição de tonalidades rubi e ouro. A cor rubi foi escolhida por evocar 

a Ilustração da Mensagem de Gurumayi para 2018; o centro do yantra 

nessa ilustração é cravejado com um rubi, representando Surya Devata, o 

senhor do sol. 

O pedestal de Bade Baba estava enfeitado com rosas em tons de rubi e 

muitas outras cores lindas, e também com gardênias e mogras perfumadas. 

Contemplar tal visão, perceber tanta beleza, ser acolhido por aquele 

silêncio, experienciar tamanha abundância dentro e fora – este foi um 

momento de satsang com Bade Baba. Foi uma experiência da Mensagem de 

Gurumayi para 2018. 

Mais tarde um participante compartilhou: “Conforme o arati começou, 

conforme as chamas iam sendo onduladas diante de Bade Baba, 

experienciei na atmosfera os sons puros dos sinos tocando. Imediatamente 

minha consciência foi atraída para o centro do meu coração, um ponto que 

é infinitesimal e mesmo assim tão extenso e poderoso como o cosmo.” 

Logo após a adoração a Bade Baba, a recitação de Shri Guru Gita aconteceu 

no Shri Nilaya. Do lado de fora, o sol, Surya Devata, podia ser visto 

espreitando através das nuvens que cobriam o céu. 

Desde 1972 a Shri Guru Gita, a “Canção do Guru”, tem sido recitada nos 

Ashrams e Centros de Meditação Siddha Yoga, nos lares e escritórios de 



Siddha Yogues em todo o mundo. Foi naquele ano que o Guru de 

Gurumayi, Baba Muktananda, introduziu a Shri Guru Gita pela primeira 

vez como parte da Programação Diária do Ashram. Cada estrofe deste 

texto sagrado revela o conhecimento e a luz do Guru e esclarece a natureza 

da relação Guru-discípulo.  

Ao longo dos anos Gurumayi tem ensinado aos buscadores que criem uma 

intenção antes da recitação da Shri Guru Gita.  Esta é uma prática muito 

poderosa. Existem bênçãos inerentes a cada sílaba destes mantras. 

Portanto, quando as pessoas as recitam, elas invocam essas bênçãos e a 

intenção criada se concretiza. 

É fundamental compreender que as intenções que criamos precisam ser 

benevolentes por natureza, devem promover a boa vontade. Por meio da 

prática da recitação da Shri Guru Gita com tal intenção, a vida de milhares 

de pessoas foram e continuam sendo transformadas; elas são elevadas. 

Nesse dia abençoado, 24 de junho, todos os participantes devem ter criado 

uma intenção para que Gurumayi tivesse o melhor aniversário. De 

verdade – o melhor dos aniversários! Pois conforme eles recitavam cada 

verso da Shri Guru Gita, havia uma doçura palpável pairando no ar, que 

crescia incessantemente. O amor incondicional por Gurumayi era evidente 

no ambiente. 

Uma pessoa que participou da recitação da Shri Guru Gita compartilhou: 

“Ao recitar estes versos da Shri Guru Gita, o texto sagrado do caminho de 

Siddha Yoga, fui preenchido com gratidão por Gurumayi e por seus 

ensinamentos que me levam a reconhecer a mesma divindade em toda a 

criação.” 
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