
  

 

 

Conscience tourbillonnante, du lever au coucher du soleil 

 

Un compte-rendu de la célébration de l’anniversaire de Gurumayi 

24 juin 2018 

Shree Muktananda Ashram 

 

IIe partie 

Par les participants à la célébration de l’anniversaire 2018 de Gurumayi 

 

Se mouvoir avec grâce 
 

À la suite du satsang avec le texte de Shri Guru Gita, le déroulement de l’anniversaire –

défini par l’ensemble des participants – incluait un somptueux petit déjeuner préparé 

par les sévaïtes, dans la cuisine Annapurna. L’arôme de tous ces mets délicieux qu’ils 

avaient cuisinés, flottait à l’extérieur de Shri Nilaya et nous incitait à nous rendre dans 

la salle à manger Annapurna. 

Quand nous y sommes arrivés – oscillant de félicité après la récitation de Shri Guru 

Gita, les sons des mantras résonnant encore en nous – nous avons été accueillis par une 

incroyable exposition de couleurs, d’arômes et de formes. La table de service, qui 

s’étendait sur plus des trois quarts de la salle, était couverte de plats pour un banquet 

de petit-déjeuner digne de cette journée. 

Nous imaginons que votre curiosité grandit – vous devez avoir envie de découvrir ce 

qui a été servi au cours de ce festin ! Eh bien, nous allons vous raconter ce dont nous 

nous souvenons. Pour commencer, il y avait le plat le plus renommé de cet Ashram de 

Siddha Yoga : une soupe de céréales savoureuses, parfumées de gingembre et d’épices 

stimulantes. Il y avait aussi un muesli délicieux, garni de fruits et de gros raisins. Quoi 

d’autre ? Des beignets – frits et dorés, plongés dans le sucre !  



  

 

 

Des croissants – avec des pépites de chocolat à la noisette ! Des plateaux de fromages 

affinés, de toutes sortes ! Des fruits d’été – des cerises rouge rubis, du raisin blanc et 

noir, des tranches de mangue jaune d’or ! Des barquettes de beurre et de confiture ! Et, 

bien sûr, des carafes fumantes de tchai et de café Siddha. 

L’un des membres du personnel a raconté : 

 « Tout avait un aspect et un goût si délicieux. J’ai entendu dire, et je l’ai ressenti 

bien des fois, que l’on pouvait retrouver dans la nourriture les émotions que les 

cuisiniers avaient éprouvés quand ils l’avaient préparée. Avec chaque bouchée, 

j’étais empli d’une joie et d’un bonheur toujours plus grands. Et j’ai su : avec 

certitude, sûrement, les cuisiniers avaient ressenti une profonde joie pendant 

qu’ils créaient ce magnifique petit-déjeuner pour célébrer l’anniversaire de 

Gurumayi. » 

En partageant cette nourriture, nous avons pu ressentir l’amour de Gurumayi de façon 

évidente. Tout comme chanter l’Arati du matin et réciter Shri Guru Gita avait fortifié 

nos âmes, de même, ce petit-déjeuner a nourri notre corps pour que nous puissions 

offrir le meilleur de nous-mêmes à cette journée dédiée à Gurumayi. 

Après le petit-déjeuner, nous avons commencé à transformer la salle à manger 

Annapurna en salle pour préparer l’élément suivant de la célébration de l’anniversaire 

de Gurumayi. Nous avons nettoyé l’espace, incluant les moindres recoins et 

anfractuosités, déplacé toutes les chaises et les tables dans un autre endroit, aspiré la 

moquette, lavé les sols et installé l’équipement logistique pour le rituel du partage du 

gâteau qui était imminent. 

D’autres parties du bâtiment Atma Nidhi étaient aussi en pleine effervescence pendant 

que nous nous préparions, dans une joyeuse expectative, pour l’arrivée imminente de 

Gurumayi. Beaucoup d’entre nous faisaient la queue dans le hall d’entrée du bas, 

Nidhi Chauk et dans la salle à manger Annapurna, en chantant Om Namo Bhagavate 

Muktanandaya dans le raga Bhupali. Il y avait une si douce attente dans l’air. Nous 

étions prêts pour accueillir notre Gurumayi bien-aimée ! Le chant étincelait de joie et 

de dévotion. Une des participantes a raconté que, grâce à l’énergie pleine d’amour de 

ce chant, elle avait éprouvé un sentiment d’intimité avec Gurumayi. 



  

 

 

Il semblait qu’un bref instant s’était écoulé depuis que nous avions commencé de 

chanter quand on nous a dit que Gurumayi était sur le point d’arriver ! Elle venait de 

remonter le chemin vers Atma Nidhi qui menait à la murti de Shiva Nataraj. Un des 

membres du personnel s’est souvenu de son expérience en ces termes : 

 « J’ai vu Gurumayi de loin remonter le chemin vers les portes d’entrée d’Atma 

Nidhi. À cet instant-là, mon cœur a sauté de joie et en même temps, il était serein 

et tranquille. J’ai fermé les yeux un instant et j’ai incliné ma tête pour exprimer 

mon respect envers mon Guru. Cette fraction de seconde de silence, cette 

occasion de pranam, a transmis dans tout mon être une vague de shakti qui m’a 

accompagné tout au long de cette journée. Cela a été un moment fort de la 

célébration pour moi ! » 

Gurumayi a continué à marcher vers Shiva Nataraj et quelques Siddha Yogis qui se 

tenaient là pour accueillir Gurumayi devant l’Ashram l’ont suivie. Ils ont tous entouré 

Shiva Nataraj et se sont unis pour chanter Jaya Jaya Shiva Shamboo, Mahadeva Shambho. 

Le ciel était couvert de nuages. L’air était agréablement chaud. Le contact de la brise, 

léger comme une plume, était comme une douce protection de la grâce. Sous le regard 

bienveillant du Seigneur, le temps s’est arrêté tandis que la célébration de 

l’anniversaire de Gurumayi montait en puissance. 
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À suivre… 

 

 


