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Parte II 

 

Mover com a Graça 

Pelos participantes da Celebração do Aniversário de Gurumayi 

 

Após o satsang com a recitação da Shri Guru Gita, a agenda do Aniversário 

— que foi criada pelas pessoas participantes — incluía um suntuoso café 

da manhã preparado pelos sevitas na cozinha do Annapurna. O aroma de 

todas as iguarias deliciosas que eles haviam preparado se espalhou por 

Shri Nilaya, atraindo todos para o refeitório do Annapurna.  

 

Quando lá chegamos — inebriados pelo êxtase da recitação da Shri Guru 

Gita, os sons dos mantras ainda vibrando em nosso interior — fomos 

recebidos por uma variedade espetacular de cores, aromas e formas. O 

espaço de servir, que ocupava mais de três quartos do comprimento do 

refeitório, havia sido preparado como um banquete de café da manhã 

digno de um dia como esse.  

 

Imaginamos que vocês devem estar cada vez mais curiosos —devem 

querer saber o que foi servido durante este café-da-manhã-banquete! Bem, 

vamos compartilhar com vocês o que lembramos. Em primeiro lugar, 

havia a mais famosa especialidade do Ashram de Siddha Yoga: o saboroso 

mingau salgado de cereais, temperado com gengibre e especiarias. Havia 

também um muesli delicioso, salpicado com frutas e passas. O que mais? 

Donuts — marrom dourados, fritos e salpicados com açúcar! Croissants — 



recheados de pasta de avelã e chocolate! Pratos com queijos gourmet, de 

todas as variedades! Frutas do verão — cerejas de cor rubi, uvas verdes e 

roxas, fatias de mangas douradas! Potes de manteiga e geleias! E claro, 

jarras fumegantes de chai e Siddha coffee! 

 

Um membro do staff compartilhou: 

 

Tudo tinha uma aparência e um sabor tão deliciosos. Eu já tinha 

ouvido falar, e sentido algumas vezes, que você pode perceber na 

comida as emoções que os cozinheiros experienciam enquanto 

preparam os alimentos. A cada mordida, eu sentia mais e mais 

alegria, mais e mais felicidade. E assim eu soube: certamente, 

certamente, os cozinheiros experienciaram uma profunda alegria 

enquanto criavam este magnífico café da manhã em celebração ao 

Aniversário de Gurumayi.  

 

Ao compartilhar desta refeição, podíamos sentir o amor de Gurumayi se 

manifestando. Assim como o canto do Arati da manhã e a recitação da Shri 

Guru Gita haviam fortalecido nossas almas, esse café da manhã nutriu 

nossos corpos para que pudéssemos oferecer o nosso melhor para o dia de 

Gurumayi. 

 

Após o café da manhã, começamos a transformar o refeitório do 

Annapurna para o próximo elemento de Celebração do Aniversário de 

Gurumayi. Varremos o espaço, incluindo todos os cantinhos difíceis, 

movemos todas as cadeiras e mesas para um outro local, aspiramos o 

carpete, passamos pano úmido no piso e montamos o equipamento de 

logística para a cerimônia do bolo de aniversário que ocorreria em breve.  

Outras partes do Atma Nidhi também fervilhavam de atividade, conforme 

nos preparávamos, com grande expectativa, para a chegada iminente de 

Gurumayi. Muitos de nós já aguardavam no saguão inferior, Nidhi Chauk 

e no refeitório do Annapurna, cantando Om Namo Bhagavate Muktanandaya 

em Bhupali raga. Havia uma antecipação tão doce no ar. Estávamos prontos 



para saudar nossa amada Gurumayi! O canto reverberava com alegria e 

devoção. Uma participante compartilhou que através da energia amorosa 

do canto, ela experienciou sua própria proximidade com Gurumayi. 

 

Parecia que havíamos acabado de iniciar o canto quando ouvimos dizer 

que Gurumayi estava para chegar! Ela vinha pelo caminho do Atma Nidhi 

que leva até a murti de Shiva Nataraja. Um membro do staff contou sobre 

sua experiência: 

 

À distância, vi Gurumayi andando pelo caminho em direção à porta 

da frente do Atma Nidhi. Naquele instante, meu coração estava 

simultaneamente saltando de excitação e serenamente tranquilo. 

Fechei os olhos por um momento e inclinei a cabeça, em reverência à 

minha Guru. Esta fração de segundo de silêncio, esta oportunidade 

de realizar um pranam, fizeram subir uma onda de shakti pelo meu 

ser que me acompanhou por todo o dia. Esta foi a parte mais 

importante da celebração para mim! 

 

Gurumayi continuou andando em direção ao Shiva Nataraja e alguns 

Siddha Yogues que estavam em frente ao Ashram para receber Gurumayi 

a acompanharam. Eles se posicionaram em volta do Shiva Nataraja e 

juntos cantaram Jaya Shiva Shambho, Mahadeva Shambho. O céu estava 

encoberto de nuvens. O ar estava agradavelmente cálido. Uma leve brisa 

nos envolvia como se fosse uma suave proteção da graça. Sob o olhar 

benevolente do Senhor, o tempo parou enquanto a celebração do 

aniversário de Gurumayi ganhava impulso.   
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