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Pelos participantes da Celebração do Aniversário de Gurumayi 

 

 

Estávamos todos reunidos no Shri Nilaya, esperando, mal podíamos 

respirar de tanta expectativa . A qualquer momento Gurumayi estaria 

chegando para o satsang de celebração! 

 

A sala estava decorada exuberantemente para a ocasião. Grandes vasos 

cheios de rosas nos tons do sol nascente — pêssego, coral e branco, 

misturados com ouro — rodeavam a cadeira de Gurumayi. Guirlandas de 

lírios brancos e rosas cor de rosa adornavam as imagens de Baba 

Muktananda e da deusa Mahalakshmi nos seus pujas; e cada puja 

transbordava em abundância com cristais de quartzo rosa, travessas de 

frutas e ainda mais flores. Essas flores foram oferecidas a Gurumayi, pelo 

seu aniversário, por seus devotos de todo mundo. Elas preencheram a sala 

com a generosidade do sangham global de Siddha Yoga.  

 

O ambiente, as cores vibrantes e a beleza cintilante eram complementados 

pelo que nós mesmos, os participantes, estávamos vestindo para a ocasião. 

Usávamos nossas vestes mais elegantes —saris, vestidos, kurtas, em azul, 

verde, ouro, magenta e todas as cores que você puder imaginar.  

 



E então chegou o grande momento — ouvimos a voz de Gurumayi do lado 

de fora do Shri Nilaya, no Nidhi Chauk. Nos levantamos instintivamente e 

com muita naturalidade nos viramos para a entrada da sala. 

 

À medida que Gurumayi passava pela entrada do Shri Nilaya, nós a 

saudamos com entusiasmo: “Feliz Aniversário!” exclamamos. Estávamos 

tão emocionados — era o aniversário de Gurumayi!  

 

Antes de se dirigir ao corredor central da sala, Gurumayi parou em frente 

aos pujas de Mahalakshmi e de Baba Muktananda. Quando Gurumayi se 

sentou, nós também nos sentamos. 

 

Swami Ishwarananda foi para o pódio, já que ele seria o palestrante. Em 

primeiro lugar ele desejou um feliz aniversário a Gurumayi e então se 

virou para nós e perguntou, “Todos felizes?” Em uníssono, respondemos 

com um sonoro “Sim!”. 

 

Gurumayi olhou para o Swami ji e perguntou o que ele teria feito se 

tivessem dito “não”. Swami Ishwarananda ficou claramente desconcertado 

—sem palavras. Para dar uma força para ele poder continuar, Gurumayi 

sugeriu que ele fizesse a pergunta a todos novamente. Então, brincalhona, 

Gurumayi nos fez um sinal para que desta vez respondêssemos na 

negativa.  

 

Swami ji perguntou novamente: “Vocês estão felizes?” E, prontamente, 

respondemos com um “NÃO!” animado. Swami ji riu e respondeu: “Eu 

tenho um conselho para vocês: Sejam felizes! Porque este é um dia muito 

especial!”  

 

Nossos aplausos explodiram pela sala.  

 

Então Gurumayi convidou Kenny Werner, um renomado pianista de jazz, 

para que tocasse uma música sobre ficar feliz. Virtuoso que é, os dedos de 



Kenny prontamente começaram a dançar sobre o teclado. O som suave 

permeou toda a sala; nós podíamos praticamente imaginar o som 

rodopiando e cintilando no ar como cristais e diamantes.  

 

Um sevita visitante nos contou: 

 

Quando Kenny Werner respondeu ao pedido de Gurumayi sem 

nenhuma inibição, eu experienciei êxtase e liberdade completos.  

 

Um membro da equipe compartilhou:  

 

Senti que a música de Kenny estava enviando as bênçãos e o amor de 

Gurumayi para todo o universo.  

 

Quando a música terminou, Gurumayi disse: “Você ficou feliz!” Todos 

rimos, concordando. E Gurumayi convidou Swami Ishwarananda para 

que mais uma vez fizesse a pergunta que havia iniciado aquela interação 

deliciosa.  

 

Swami ji deu uma gargalhada e nos perguntou: “Felizes?”  

 

“S - I - M” respondemos! 

 

Swami Ishwarananda mais uma vez se apresentou, tal qual havia 

preparado para começar a sua fala. Então Gurumayi o convidou para que 

apresentasse todos os Swamis. Ela explicou que no seu aniversário, ela 

gosta de agradecer a todos os Swamis de Siddha Yoga. 

 

Assim, Swami ji começou a apresentá-los, e, com humildade e gratidão, os 

Swamis se levantaram um por um, para receber este reconhecimento — 

Swami Akhandananda, Swami Anantananda, Swami Shantananda, Swami 

Vasudevananda, Swami Asangananda, Swami Alakshananda, Swami 

Indirananda, Swami Umeshananda, e Swami Apoorvananda.  



 

Swami Ishwarananda também saudou aqueles Swamis que estavam em 

outros Ashrams de Siddha Yoga. Swami Kripananda, Swami Siddhananda 

e Swami Shaktananda estavam no Ashram de Siddha Yoga de Oakland. 

Justamente quando o Swami Ishwarananda estava prestes a mencionar 

mais um Swami, nós gritamos: “Swami Sevananda em Gurudev Siddha 

Peeth!” Swami Ishwarananda riu e disse: “Exatamente, eu estava prestes a 

mencionar o nome dele.” 

 

Após estes agradecimentos, Swami Ishwarananda deu uma palestra 

maravilhosa sobre a Mensagem de Gurumayi para 2018, Satsang. Swami ji 

deve ter preparado a palestra durante a noite, já que nós havíamos 

contribuído com a preparação do programa de celebração do aniversário 

na véspera – e ele a apresentou com tamanha facilidade.  

 

Aqui estão algumas joias da palestra do Swami ji: 

 

Sobre o Mestre iluminado, os Shiva Sutras dizem: dānam ātma jnānam. 

Esse ser “continuamente transmite o conhecimento do Ser,” o 

conhecimento da Verdade. Então, quando você está na presença de 

um conhecedor da Verdade, você têm satsang, você está “na 

companhia da Verdade.” 

 

Por mais de quarto décadas tenho oferecido seva no caminho de 

Siddha Yoga. E observei que todos os dias Gurumayi deu e continua 

dando satsang. O poder deste satsang desperta a energia da 

Kundalini, permitindo às pessoas a experiência da Verdade. 

 

Lembro-me de todos satsangs que Gurumayi deu durante suas 

Visitas Ensinamentos a tantas partes do mundo, e por meio dos 

satsangs globais via satélite. Nós tivemos satsangs via transmissão ao 

vivo, na Sala Universal de Siddha Yoga, assim como através de 

vídeos e de ensinamentos transmitidos de muitas outras formas no 



website do caminho de Siddha Yoga. Na verdade, através do website 

do caminho de Siddha Yoga satsang é disponibilizado todos os dias e 

noites.  

 

Com Gurumayi, toda interação é satsang. 

 

Swami ji então continuou e compartilhou conosco duas lindas histórias 

que ilustram como Gurumayi ensina. 

 

Esta foi a primeira história: 

 

Outro dia, uma Siddha Yogue, que não tinha visto Gurumayi por 

anos, cumprimentou Gurumayi e contou que desde que se 

aposentou, dez anos antes, de uma posição importante à frente de 

uma grande empresa, ninguém mais se lembrava dela. 

 

Gurumayi a olhou com doçura e com grande entusiasmo exclamou: 

“Nos lembramos de você como a grande meditadora. Nos 

lembramos de você como a humanista. Nos lembramos de você 

como a pessoa gentil. Na verdade, tantas pessoas compartilharam 

como você as têm ajudado.” 

 

Conforme Gurumayi falava, a mulher abriu um largo sorriso já que 

começou a perceber como Gurumayi estava levando sua atenção de 

volta para a sua própria bondade, para a verdade de quem ela 

realmente é. Foi um momento de reconhecimento. As palavras de 

Gurumayi levaram esta mulher para a companhia de seu verdadeiro 

Ser: Satsang. 

 

Swami ji então compartilhou a segunda história: 

 

Ontem, durante o satsang de meio dia em Shri Nilaya, um bebê 

estava chorando e seu pai o levantou e balançou gentilmente 



tentando acalmá-lo em seus braços. Dentro de alguns instantes 

Gurumayi perguntou para a mãe se o bebê não estava pedindo para 

ser alimentado. A mãe acenou que sim. 

 

Foi uma doce interação, com resultados muito práticos. Depois de 

ser alimentado o bebê era só sorrisos. 

 

Swami ji continuou: 

 

Em satsang nós todos somos alimentamos. Nosso anseio pela 

Verdade, nosso anseio pela experiência de Deus, nosso anseio de 

saber quem somos é atendido.  

 

Um sevita visitante compartilhou mais tarde: 

 

Ao ouvir Swami ji contar estas histórias, experienciei um manancial 

de gratidão por ter um Guru Siddha que continuamente me faz 

lembrar de quem realmente sou, da divindade inerente a toda 

criação. Este conhecimento, esta lembrança, espontaneamente fazem 

emergir a compaixão. 

 

Todos tiramos proveito da palestra de Swami ji sobre o satsang de 

Gurumayi. Refletimos sobre o significado de receber shaktipat e 

experienciar a Verdade sob a orientação de Shri Guru. 

 

Foi então que Gurumayi nos pediu para fazer algo em seu nome… 

 

Continua... 

 

 
 

© 2018 SYDA Foundation®. Todos os direitos reservados. 


