
  

 

2019 年のグルマーイの誕生日に寄せるシッダ・ヨーガの祈り 

 
アミ・バンサルとイーシャ・サーデサイによる翻訳 

 

 

海は太陽の無数の光線を反射します。 

同じように、この世界は私のサッドグルの輝きを反射します。 

大いなる意識の光線はあらゆる所で、そしてすべての中で輝いています。 

 

私のマインドは安らかです。 

ミツバチのように、それは心のハスの上で喜びにあふれ休んでいます。 

 

私のシュリー・グル、 

この大いなる意識の神聖な戯れの中で 

まさに愛の姿そのものである人よ、 

私はあなたに敬意を表します。 
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