Palabras de anhelo

En el Satsang del Cumpleanios de Gurumayi 2019, durante una guirnalda de
namasankirtanas, los participantes escucharon cuatro palabras provenientes de
diferentes idiomas. Cada una de estas palabras expresa una cualidad tan tinica
del anhelo que parece estar mas alla de lo que se puede describir con el lenguaje.
Los sonidos de estas palabras y su peculiar significado evocan el anhelo del

corazon por fundirse con Dios.

Sehnen: esta palabra alemana puede describir un anhelo intenso por una
persona, un lugar o una experiencia. Los escritores del siglo XIX ampliaron el
significado de “sehnen” para expresar una sensacion inexplicable de anhelo

incipiente.

Saudade: esta palabra del portugués ha sido una gran inspiracion para
innumerables canciones y poesias. Puede expresar un deseo que lleva una
mezcla de tristeza y alegria o el sentimiento de extrafiar a un ser amado.

“Saudade” es un anhelo profundo que a menudo presenta tintes de nostalgia.

Abhikanksha: una palabra en sanscrito que abarca muchas y variadas

y
caracteristicas de anhelar algo muy querido por nuestro corazon: una esperanza
ligera, pero consistente. Se usa para describir cierta aspiracion por algo que muy
pocos han alcanzado, y un esfuerzo por lograr una meta especial. El significado
de “abhikanksha” también expresa un deseo tan fuerte que puede usarse como

otra palabra para “plegaria”.

Meherab-e-ibadat: esta hermosa frase en urdu es la combinacion de dos palabras:
meherab, que significa un arco, como el que puede observarse sobre una puerta o
pasillo. Ibadat, que significa rendir culto, adoracion, la plegaria que se ofrece
desde lo mas profundo de nuestro anhelo y amor por Dios. Entonces la frase
denota “un arco de adoracion” o “un arco de plegarias”.
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