
  

 

誕生日の願い 

 

バースデーブリス（誕生日の至福）、グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダの誕生日の月が訪

れました。シュリー・ムクターナンダ・アーシュラムでは自然がお祝いをしています。木々は新

鮮な緑の葉ですっかり覆われ、花々が低木や小さな植物を彩っています。そして、上の画像

に見られるように、タンポポがアーシュラムの神聖な敷地の至る所に育っています。 

グルマーイは、バースデーブリスの一日一日に、誰もが至福を容易に体験することを願ってい

ます。その体験に優しく入る戸口を持てるようにするために、グルマーイは、タンポポが綿毛の

付いた種を風に飛ばす時に、これらのタンポポに願いを掛けるように、皆さんを招いています。 
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