
 

Parole di Gurumayi 
 

 

 

1. Parole di Gurumayi. 

 

*** 
 

2. Luce del mattino, gioia del Cuore, canta con tutte le tue forze. 

 

*** 
 

3. Ovunque guardi, trova lo splendore di Dio.  

 

*** 
 

4. Esprimi un desiderio, e divertiti con quello. 

 

*** 
 

5. Pioggia o sole, vivi il momento. 

 

*** 

6. Segui il sentiero del Cuore. 

 

*** 
 

 

7. Invoca la grazia e ricevi la guida interiore.  

 

*** 
 

8. Offri amore all’amore. 

 

*** 



 

9. Tocca la bellezza della natura.  

 

*** 
 

10. Rispetta la terra sacra.  

 

*** 
 

11. Sii calmo. Sii leggero.  

 

*** 
 

12. Vieni con me.  

 

*** 
 

13. Sii ricettivo.  

 

*** 
 

14. Muoviti con consapevolezza.  

 

*** 
 

15. Sii gentile. Sii umile. Sii forte.  

 

*** 
 

16. Deliziati.   

 

*** 
 

17. Ammantati dell’abbraccio di Dio.  

 

*** 



 

18. Celebra la dolcezza. 

 

*** 
  

19. Fiducia 

 

*** 
 

20. Nettare del canto 

 

*** 
 

21. Ti sto ascoltando 

 

*** 
 

22. Lascia danzare il tuo cuore.  

 

*** 
 

23. Sei ancora qui? 

 

*** 
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