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1. グルマーイからの言葉 

 

*** 

2. 朝の光、心の喜び、全力で歌いなさい。 

  

*** 

3. どこを見ようとも、神の光輝を見なさい。 

 

*** 

4. 願い事をして、それを楽しみなさい。 

 

*** 

5. 雨が降っても晴れても、その瞬間に居なさい。 

 

*** 

6. 心の道に従いなさい。 

 

*** 

7. 恩恵を呼び起こし、内側の導きを受け取りなさい。 

 

*** 

8. 愛を愛にささげなさい。 

 

*** 

9. 自然の美しさに触れなさい。 

 

*** 

10.  聖なる土地を敬いなさい。 

 



 

 

*** 

11. 静かでありなさい。軽やかでありなさい。 

 

*** 

12. 私と一緒に来なさい。 

 

*** 

13.  受容的でありなさい。 

 

*** 

14.  気づきと共に動きなさい。 

 

*** 

15.  優しくありなさい。謙虚でありなさい。強くありなさい。 

 

*** 

16.  楽しみなさい。 

 

*** 

17.  神の抱擁に覆われなさい。 

 

*** 

18.  甘美さを祝いなさい。 

 

*** 

19.  信頼しなさい 

 

*** 

20.  チャンティングの甘露 

 

*** 



 

 

21.  私はあなたの話すことを聞いています。 

 

*** 

22.  あなたの心を踊らせなさい。 

 

*** 

23.  あなたは今もここに居ますか。 

 

*** 
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