
  

 

xalInta――シャーリーナター 

 

グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダからの 2023 年６月 24 日のための美徳 
 

 

 

グルマーイからの 2023年６月 24日のための美徳は、xalInta――shālīnatā（シャーリー

ナター）――です。英語では、このヒンディー語に最も近い訳語は、graciousness（優

雅）です。 

 

シャーリーナターには、幅広い意味と含蓄があります。ここに示しているのは、あな

たの学びを導くためにグルマーイが選んだ、シャーリーナターの幾つかの定義や類義

語です。 

 

ix½ta ――shishtatā （シシュタター） 

良い行儀； 上品さ、きちんとしていること、礼節； 丁重、礼儀正しさ； 優しさ 

 

sJjnta ―― sajjanatā （サッジャナター） 

高潔；善良さ； 気高さ； 上品さ、真心 

 

w¶ta ―― bhadratā （バドラター） 

気高さ； 洗練された言動； 礼節； 善良さ、思いやり深さ； 精神の寛大さ 

 

sWyta ―― sabhyatā （サビヤター） 

礼節、きちんとしていること、礼儀； 如才なさ 

 



  

s=SkarxIlta ―― samskārashīlatā （サムスカーラシーラター） 

育ちの良さ、価値観の良さ 

 

suxIlta ―― sushīlatā （スシーラター） 

教養ある態度や振る舞い； 気品、しなやかさ； 丁重、礼儀正しさ； 優しさ 

 

ivnm/ta―― vinamratā （ヴィナムラター） 

謙虚さ； 礼儀正しさ、恭しさ、礼儀 

 

sOMyta ―― saumyatā （サウミヤター） 

優しさ； 気立ての良さ、温厚さ； 親切 

 

p¥rZ¤tta ―― parishkritatā （パリシュクリタター） 

洗練、高度な素養； 純粋さ 
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