
 

xalInta — Shālīnatā 

Virtude para 24 de junho de 2023, de Gurumayi Chidvilasananda 

 

A virtude de Gurumayi para 24 de junho de 2023 é xalInta—shālīnatā. Em 

inglês, a tradução mais próxima desta palavra hindi é graciousness. 

 

Shālīnatā engloba uma ampla gama de significados e conotações. Aqui 

estão várias definições e sinônimos de shālīnatā que Gurumayi selecionou 

para orientar seu estudo. 

 

ix½ta—shishtatā 

boas maneiras; gentileza, decência, civilidade; cortesia, polidez; afabilidade   

 

sJjnta—sajjanatā  

integridade; bondade; nobreza; delicadeza, cordialidade  

 

w¶ta—bhadratā 

nobreza; refinamento; civilidade; bondade, atenção; generosidade de 

espírito 

 

sWyta—sabhyatā 

civilidade, decência, cortesia; diplomacia 

 

s=SkarxIlta—samskārashīlatā 

boa educação, bons valores 

 

suxIlta—sushīlatā 

conduta ou comportamento culto; amabilidade, suavidade; cortesia, 

polidez; afabilidade 



 

ivnm/ta—Vinamratā 

humildade; polidez, respeito; cortesia 

 

sOMyta—saumyatā 

ternura; amabilidade, bondade; gentileza  

 

p¥rZ¤tta—parishkritatā 

requinte, sofisticação; pureza 
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