Fulle

Eine von Gurumayi Chidvilasananda ausgewihlte Tugend

tur die Geburtstagsgliickseligkeit
Ein Kommentar des Siddha Yoga Meditationslehrers Yawu Miller

Die Tugend der Fiille erinnert an die Freigiebigkeit der Erde — die Gaben des Regens und der Sonne,
die Mannigfaltigkeit des Lebens von Pflanzen und Tieren auf unserem Planeten und an die

Milliarden von Sternen und Galaxien, die den Nachthimmel beleuchten.

In einer Hymne aus dem Rig Veda, dem Shri Suktam, wird diese sich ausdehnende géttliche Energie

gepriesen. In einem der Verse heifdt es:
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candram prabhasam yasasa jvalantim Sriyam loke devajustam udaram,
tam padmanemim Saranam aham prapadye ‘laksmir me nasyatam tvam vrne.

Ich suche Zuflucht bei Shr,

die sich als die Fiille der Welt offenbarct.

Ich suche Zuflucht bei der Einen, die mit einer Girlande aus Lotusbliiten geschmiicke ist,
der Einen, die sich als das wundervolle Leuchten des Mondes offenbart,

der Einen, die von all den Gottern verehrt wird.
O Shri, halte Ungliick fern!”

Mit ihrer Verehrung von ShArihaben die Seher der Veden den Ursprung der Fiille im Universum

anerkannt und geehrt.

Das englische Wort ,,Abundance® stammt vom lateinischen abundantia ab und bedeutet Fiille und
Reichtum. Im Sanskrit steht fur ,Fiille das Wort Shrs, das auch Heiligkeit, Schonheit, Gnade und
Gluckverheifiung bedeutet. Shr7ist auch ein Name von Mahalakshmi, der Géttin des Reichtums und

des Aspekts der gottlichen Energie, die das Weltall erschafft und durchdringt.




Gurumayi sagt in ihrem Buch Enchusiasm:

Wenn du dein ganzes Wesen in seiner eigenen feinen Schwingung still werden lisst, dann

erfihrst du die Kraft Gottes. Sie ist shri. Sie ist reich an Gliick, Schonheit, Heiligkeit, Fiille,

Edelmut, Wiirde und gliicklicher Fiigung. Wisse, dass all dies in dir selbst existiert.”

Die zu shrigehrenden Eigenschaften von ,Fiille existieren in deinem eigenen Wesen. Wir kénnen die
Weite des Universums wahrhaftig in unserem eigenen Herzen erfahren. Wenn wir immer wieder zu
dieser Erfahrung zurtickkehren und uns ins Gedichtnis rufen, dass sAriunserem Wesen innewohnt,

schaffen wir in unserem Leben ein bestindigeres Gewahrsein der Fiille.

Eine M6glichkeit, Fille zu fordern, ist fiir mich besonders wirksam: Ich danke einfach fiir all den
Segen, den ich in meinem Leben erhalten habe: das lebensverindernde Geschenk der shaktipar
Einweihung, die Fithrung durch die Siddha Yoga Gurus, meine Familie und meine Freunde, gute

Gesundheit und die Schénheit der Natur, die mich und jedermann umgibt.

In seiner spirituellen Autobiografie Spie/ des Bewusstseins beschreibt Baba Muktananda die Fiille des

gottlichen Selbst:

Welchen Besitzttimern jagt ihr nach? Es gibt nichts auf der Welt aufler euch. Nur ihr
durchdringt das All, ihr seid das vollkommene und unsterbliche Prinzip. Es gibt keinen
Unterschied zwischen euch und der Welt. Es gibt keine Dualitit. Thr erfiille das ganze All im
gleichen Mafle. Ihr seid die heitere, unvergingliche und reine Kundalini, das Licht des

Bewusstseins.’

Die Fiille der Welt in ihren unzihligen Ausprigungen spiegelt das Licht des Bewusstseins wieder, das
im Herzen eines jeden Wesens wohnt. Um die unermessliche Fiille des Universums zu erfahren,

miissen wir uns nach innen wenden.

Ich suche Zuflucht bei Shri,
die sich als die Fiille der Welt offenbart.*




Affirmation fiir Fiille

Ich suche Zuflucht bei sAri, die sich als die Fiille der Welt offenbart.
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