L’Abondance

Une vertu choisie par Gurumayi Chidvilasananda

pour la Félicité de I'anniversaire
Commentaire de Yawu Miller, enseignant de méditation Siddha Yoga

La vertu de I'abondance fait penser a la générosité de la terre : le don de la pluie et
du soleil, le foisonnement de la vie végétale et animale sur notre planete, et les

milliards d'étoiles et de galaxies qui illuminent le ciel nocturne.

Un hymne du Rig Veda, le Shri Suktam, glorifie cette énergie divine en expansion.

L’un des versets nous dit :
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candram prabhasam yasasa jvalantim Sriyam loke devajustam udaram,
tam padmanemim Saranam aham prapadye ‘laksmir me nasyatam tvam vrne.

Je prends refuge en Shri,

Qui se manifeste dans I'abondance du monde.

Je cherche refuge en celui qui porte des guirlandes de lotus,

Celui qui se manifeste comme la magnifique luminosité de la lune,
Celui qui est célébré par tous les dieux.

O Shri, écarte le malheur loin de moi !?

Dans leur culte de Shri, les Sages védiques reconnaissaient et honoraient la source de

I'abondance dans l'univers.

Abondance, du latin abundantia, signifie plénitude et profusion. En sanskrit,
I'abondance est représentée par le mot shri, qui connote le sacré, la beauté, la grace et
le bon augure. Shri est aussi I'un des noms de Mahalakshmi, la déesse de

I'abondance et I'un des aspects de 1'énergie divine qui crée et impregne l'univers.




Dans son livre L’Enthousiasme, Gurumayi nous dit :

Quand vous laissez tout votre étre s’apaiser dans sa propre vibration, vous
ressentez la puissance de Dieu qui est shri. En elle il n'y a que bénédictions,
beauté, sainteté, abondance, noblesse, dignité et bonne fortune. Sachez que tout

cela existe en vous.?

Les qualités de I'abondance associ€es a shri existent au sein de notre étre.
Véritablement, nous pouvons ressentir l'expansion de I'univers dans notre cceur.
Lorsque nous revenons continuellement a cette expérience et que nous nous
rappelons que shri est inhérente a notre nature, notre conscience de 1'abondance

devient plus réguliere dans notre vie.

Pour cultiver I'abondance, une fagon particulierement efficace consiste a reconnaitre
simplement les nombreuses bénédictions que j'ai regues dans ma vie : la
transformation de ma vie par l'initiation shaktipat, les conseils des Gurus du Siddha
Yoga, ma famille et mes amis, une bonne santé, et la beauté du monde naturel qui

nous entoure tous.

Dans l'autobiographie spirituelle de Baba Muktananda, Le Jeu de la Conscience, Baba

décrit I'abondance du Soi divin :

Apres quoi courez-vous, que cherchez-vous a posséder ? A part vous, rien

n’existe en ce monde. C’est vous qui imprégnez 1'univers entier ; vous étes le
principe parfait et éternel. Il n'y a pas de différence entre vous et le monde. Il
n'y a pas de dualité. Vous emplissez tout I'univers, sans différenciation. Vous

étes la sereine, I'impérissable et pure Kundalini, la lumiere de la Conscience.’

L'abondance du monde avec ses innombrables formes reflete la lumiere de la
Conscience qui réside dans le coeur de chaque étre. Pour saisir véritablement

I'immense abondance de l'univers, nous devons nous tourner vers l'intérieur.

Je prends refuge en Shri,

Qui se manifeste par I'abondance du monde.




Affirmation pour Abondance

Je prends refuge en Shri, qui se manifeste par I'abondance du monde.
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