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"Ap“„v$de S>Þdqv$hk' dpV¡$
Ny{$dpC rQqÜgpkp“„v$ Üpfp ‘k„v$ L$fpe¡gp¡ A¡L$ kv¹$NyZ

rkÙep¡N Ýep“rinL$ Ap¸rghf rlg Üpfp rgrMs ìep¿ep

rkÙep¡N ‘’ ‘f, qv$ìe kv¹$NyZ "k„syg“', A„sf“u id[õ’rs A’hp d““u kdsp kp’¡ Å¡X$pe¡gp¡ R>¡. 
k„õL©$sdp„, "k„syg“' iåv$“¡ "kdÐh' A’hp "kdsp' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡ A’p®s¹ "d““u k„syrgs [õ’rs'. 
k„syg“ A¡ A„sf [õ’rs“¡ v$ip®h¡ R>¡ S>¡ kp^“p“p amõhê$‘ âpá ’pe R>¡ A“¡ kp’¡kp’¡ A¡ âeÐ““¡ ‘Z 
v$ip®h¡ R>¡, S>¡ Ap‘Z¡ Ap A„sf [õ’rs“¡ âpá L$fhp dpV¡$ L$fu iL$uA¡ R>uA¡.

cpfs“p dlp“ N°„’, îudv¹$cNhv¹$ Nuspdp„ cNhp“ îuL©$óZ ‘p¡sp“p rióe, ASy>®““¡ L$l¡ R>¡ :

ep¡Nõ’: Ly${$ L$dp®rZ k„P¹N„ Ðe¼Ðhp ^“„S>e & 
rkÙerkÙep¡: kdp¡ c|Ðhp kdÐh„ ep¡N DÃes¡ && 2.48 &&

l¡ ASy>®“, Apk[¼s“¡ ÐepNu“¡, kamsp A“¡ Akamsp âÐe¡ sV$õ’ ’C“¡, ep¡Ndp„ ×Y$ ’p, spfp b^p„ 
L$d® L$f. L$l¡hpe R>¡ L¡$ d““p¡ kdÐhcph S> ep¡N R>¡.1

Al] cNhp“ L©$óZ iuMh¡ R>¡ L¡$ d““p¡ kdÐhcph S> — S>¡“¡ Ap‘Z¡ k„syg“ ‘Z L$lu iL$uA¡ R>uA¡ —
ep¡N“p¡ kpf R>¡. A“¡ Ap [õ’rs“¡ âpá L$fhp dpV¡$ s¡Ap¡ A¡L$ D‘pe bsph¡ R>¡ : Ap‘Z¡ ApÐdp R>uA¡, A¡ 
bp¡^“¡ Åmhu fpMu“¡ L$d® L$fp¡ A“¡ A¡ L$dp£“p„ am“¡ kdr‘®s L$fu v$p¡. A’p®s¹ v$f¡L$ ‘qf[õ’rsdp„ Ap‘Z¡ L$p¡C 
õhp’® rh“p, A¡ L$fuA¡ S>¡ L$fhy„ AphíeL$ R>¡; Ap‘Z¡ A¡ fus¡ Ap‘Ï„ L$s®ìe L$fuA¡ S>¡“p’u b^p„“y„ L$ëepZ 
’pe. A¡L$ k„syrgs d“ âpá L$fhp dpV¡$ Ap‘Z¡ BÃR>pAp¡“p¡ ÐepN L$fhp“p¡ Aæepk L$fu iL$uA¡ R>uA¡. Ap 
Aæepk“u A„sN®s A¡ ‘Z kdprhô$ lp¡C iL¡$ R>¡ — Ap‘Zp L$dp£“p„ ‘qfZpd“¡ cNhp““¡ L$fhpdp„ Aph¡gp„ 
A‘®Zê$‘¡ Å¡hp„, A’hp Ap‘Zu ‘p¡sp“u S> BÃR>pAp¡“¡ ‘|fu L$fhp“¡ bv$g¡ âÐe¡L$ nZ“u S>ê$qfeps ‘|fu L$fhp 
dpV¡$ âeÐ“iug fl¡hy„.

îuNy{$dpCA¡ s¡d“p ‘yõsL$, The Yoga of Discipline, dp„ A¡L$ kpQp kp^L$“u d“p¡h©rÑ“y„ hZ®“ L$ey¯ R>¡. 
Ny{$dpCÆ“p iåv$ Ap‘Z“¡ Ap“p rhi¡ ìehlpqfL$ dpN®v$i®“ âv$p“ L$f¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ L¡$hu fus¡ "ep¡Ndp„ ×Y$' 
’C iL$uA¡.



A¡L$ kpQp¡ kp^L$ k„kpf“¡ kdsp“u ×rô$’u, kdspbp¡^’u Sy>A¡ R>¡. A¡L$ kpQp¡ kp^L$ s¡ "A¡L$'“¡ 
S> kh®Ó Sy>A¡ R>¡; s¡ k„kpf“¡ cNhp““u Ap„Mp¡’u Sy>A¡ R>¡. A¡L$ kpQp¡ kp^L$ "kdsp' A¡V$g¡ L¡$ 
d““u k„syrgs [õ’rs Åmhu fpM¡ R>¡ S>¡dp„ s¡“y„ L¡$ÞÖZ ‘fdp¡ÃQ ‘f lp¡e R>¡. S>¡ kpQp¡ kp^L$ 
R>¡, s¡ k„kpf“¡ Ap S> fus¡ Sy>A¡ R>¡. A“¡ Ap kdÐhbp¡^“¡ âpá L$fhp“p¡ A¡L$dpÓ D‘pe R>¡, 
sdpfp d““¡ hpf„hpf ‘fd kÐe ‘f, cNhp“ ‘f L¡$[ÞÖs L$fhy„.2

îuNy{$dpC Ap‘Z“¡ L$l¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Zp d““¡ ‘fd kÐe ‘f L¡$[ÞÖs L$fu“¡ k„syg““u [õ’rs“p¡ rhL$pk 
L$fu iL$uA¡ R>uA¡. A“¡ Aphy„ L$fhp dpV¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Zp Æh““u r“Ðe-‘qfhs®“iug ‘qf[õ’rsAp¡“u ‘f¡ 
Å¡sp Å¡sp, Ap‘Zp d““¡ A‘qfhs®“iug ApÐdp“p A“ych ‘f ×Y$sp’u [õ’f L$fuA¡; v$f¡L$ A“ych“p 
d|mdp„ rhÛdp“ qv$ìe Q¡s“p“¡ Ap¡mMuA¡; A“¡ Ap‘Zp bp¡^“¡ hpf„hpf Ap ‘fd kÐe ‘f ‘pR>p¡ gphuA¡.

Äepf¡ Ap‘Z¡ kdsp A’p®s¹ d““u k„syrgs [õ’rs“¡ âpá L$fhp dpV¡$ âeÐ“ L$fuA¡ R>uA¡, Ðepf¡ Ap‘Z¡ v$¥r“L$ 
Æh““p Dspf-QY$ph“¡ k„cpmhp“p L$p¥iëe“¡ ‘Z rhL$rks L$fu gCA¡ R>uA¡. Å¡L¡$ ¼epf¡L$-¼epf¡L$ A¡hy„ gpNu 
iL¡$ L¡$ Ap‘Z¡ Æh““p„ spZ¡gp„ v$p¡fX$p„ ‘f Qpgsp„-Qpgsp„ X$NdNu füp„ R>uA¡, sp¡‘Z Ap‘Zp A„sfdp„ 
[õ’fsp Åmhu fpMhp dpV¡$ Ap‘Zp r“f„sf âeÐ“p¡“¡ L$pfZ¡, Ap‘Zu A„v$f hpf„hpf EW$u“¡ Ecp ’hp“u 
i[¼s lp¡e R>¡ S>¡’u Ap‘Z¡ k„syrgs flu iL$uA¡.

k„syg“ dpV¡$ ArcL$’“

lº„ d““u kdÐh [õ’rs’u k„kpf“¡ Å¡J Ry>„.

(ArcL$’“ : A¡ L$’“ S>¡“y„ ÅNê$L$sp’u hpf„hpf DÃQpfZ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ S>¡’u s¡ Ap‘Zu Q¡s“pdp„ a¡gpC Åe.)
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1 cNhv$¹ Nusp, 2.48; õhpdu L©$‘p“„v$ Üpfp k„‘pqv$s, Jnaneshwar’s Gita: A Rendering of the Jnaneshwari (A¸ëb“u, Þe|ep¡L®$ :
k“u â¡k, 1989) ‘©. 27.

2 Ny{$dpC rQqÜgpkp“„v$, The Yoga of Discipline (kpD’ ap¸ëkbN®, Þe|ep¡L®$ : A¡k.hpe.X$u.A¡. apDÞX¡$i“, 1996) ‘©. 191.
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