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Comentario do Professor de Meditacao Siddha Yoga Oliver Hill

No caminho de Siddha Yoga, a virtude divina do equilibrio est4 associada
com o estado interior de estabilidade ou uniformidade da mente. Em
sanscrito, a palavra equilibrio corresponde a samatva ousamati — um
“estado equilibrado da mente”. O equilibrio representa tanto o estado
interior que é fruto da sadhana, quanto o esfor¢o que podemos praticar

para alcancar esse estado interior.

Na grande escritura da India, a Bha gavad Gita, 0 Senhor Krishna diz ao seu

discipulo Arjuna:
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yogasthah kuru karmani sangam tyaktoa dhanamjaya,

siddhyasiddhyoh samo bhiitva samatvam yoga ucyate.

Firme na yoga, realize a¢Oes, Arjuna, abandonando os apegos e
sendo indiferente ao sucesso ou fracasso. E dito que a uniformidade

da mente € yoga. !

Aqui, o Senhor Krishna esta ensinando que a invariabilidade da mente —
que também podemos chamar de equilibrio — € a esséncia da yoga. E ele
fornece a formula para alcancar esse estado: realizar as acoes mantendo a
consciéncia da nossa identidade com o Ser e renunciando aos frutos dessas

acoes. Isto é, em cada situagao, fazemos o que € necessario — cumprimos




nosso dever de forma a beneficiar a todos — sem qualquer motivagao
interesseira. Podemos praticar largar os desejos como forma de alcangar
uma mente equilibrada. Essa pratica pode incluir ver os resultados das
nossas agoes como oferendas a Deus ou nos esfor¢armos para servir as

necessidades de cada momento, ao invés de aos nossos proprios desejos.

Gurumayi descreve a postura de um verdadeiro buscador no seu livro A
Yoga da Disciplina. As palavras de Gurumayi nos dao uma orientagao

pratica sobre como sermos “firmes na yoga”.

O verdadeiro buscador vé o mundo com a visao de igualdade, com a
consciéncia de igualdade. O verdadeiro buscador vé Deus em todos
os lugares; ele vé o mundo através dos olhos de Deus. O verdadeiro
buscador mantém samata, o estado equilibrado da mente, no qual o

seu foco esta no que ha de mais elevado. E assim que alguém, que é

buscador verdadeiro, vé o mundo. E a inica maneira de alcancar
essa consciéncia de igualdade é focando a mente na Verdade, em

Deus, continuamente. 2

Gurumayi nos diz que nés podemos cultivar o estado de equilibrio
focando nossa mente na Verdade — enxergando além das circunstancias
mutdveis da vida, ancorando a mente na experiéncia do Ser imutavel,
reconhecendo a consciéncia divina que esta por tras de cada experiéncia e

trazendo repetidamente nossa consciéncia de volta a Verdade.

Quando realizamos os esforcos para alcancar samati, oestado equilibrado
da mente, também desenvolvemos as habilidades para gerenciar os altos e
baixos da vida cotidiana. Embora as vezes podemos sentir que estamos
oscilando na corda bamba da vida, por causa de nossos esfor¢os continuos
para criar estabilidade dentro de n6s mesmos, temos o poder de levantar

diversas vezes— para ficar equilibrado.




Afirmacaopara Equilibrio

Euvejo o mundo com um estado equilibrado da mente.

! Bhagavad Gita, 2.48; Swami Kripananda, ed., Jnaneshwar’s Gita: A Rendering of the
Jnaneshwari (Albany, NY: SUNY Press, 1989) p. 27.

2Swami Chidvilasananda, A Yoga da Disciplina (Rio de Janeiro: Siddha Yoga Dham
Brasil, 2001) p. 199
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