
‘fp¾$d

"Ap“„v$de S>Þdqv$hk' dpV¡$
Ny{$dpC rQqÜgpkp“„v$ Üpfp ‘k„v$ L$fpe¡gp¡ A¡L$ kv¹$NyZ

rkÙep¡N Ýep“rinL$ A¡qfL$ b¡rg“¹ Üpfp rgrMs ìep¿ep

k„õL©$s cpjpdp„ ‘fp¾$d iåv$ dpV¡$ OZp„ iåv$p¡“p¡ âep¡N ’pe R>¡ S>¡dp„“p¡ A¡L$ iåv$ R>¡, " ¥̂e®'. " ¥̂e®' iåv$“p 
A’®dp„ A“¡L$ R>V$pAp¡ R>¡ S>¡dL¡$ — kpsÐe L¡$ r“f„sfsp, âop“, kdsp A“¡ r“c®esp. Apdp„“p¡ v$f¡L$ A’® 
kp^“p“p k„v$c®dp„, ‘fp¾$d“p A¡L$ Sy>v$p„ ‘pkp„“¡ v$ip®h¡ R>¡. 

‘fp¾$d ‘fd kÐe“p bp¡̂ dp„ ×Y$sp’u ârsr›$s lp¡e R>¡; ‘fd kÐe S>¡ r“Ðe rhÛdp“ R>¡, õ’peu R>¡.

‘fp¾$d, ‘fd ApÐdp“p âop“dp„’u DÐ‘ß ’pe R>¡.

‘fp¾$d, kdsp“y„ am R>¡.

‘fp¾$d, hpõsrhL$ A“¡ L$pë‘r“L$ k„L$V$p¡ A“¡ ce hÃQ¡“p¡ c¡v$ v$¡MpX¡$ R>¡ s¡dS> Ap‘Z“¡ Apðpk“ 
Ap‘¡ R>¡ L¡$ s¡“u klpesp’u Ap‘Z¡ Ap‘Ï„ Ýep“ A„sf r“rls i[¼s“p c„X$pf sfa hpmu iL$uiy„.

‘fp¾$d dpV¡$ A„N°¡Æ iåv R>¡ courage (L$f¡S>), S>¡“u ìeyÐ‘rÑ ä¢Q iåv$ coeur (¼Ap¸f)dp„’u ’C R>¡ S>¡“p¡ 
A’® R>¡, ùv$e. Ap A’® ‘fp¾$d rhi¡“u Ap‘Zu kdS>dp„ A¡L$ “hp ×rô$L$p¡Z“¡ Å¡X$u v$¡ R>¡. L¡$V$guL$hpf Ap‘Z¡ 
A¡L$buÅ“¡ L$luA¡ R>uA¡, ""tlds fpMp¡'' — A’p®s¹ d“dp„ ×Y$sp gphhu A’hp d““¡ Ncfphp “ v$¡hy„ A“¡ 
S>¡“p¡ ‘Z kpd“p¡ L$fhp“p¡ lp¡e s¡“p dpV¡$ ‘p¡sp“p A„sÅ®s bm“p¡ klpfp¡ g¡hp¡. kp^“p“p k„v$c®dp„, "ùv$e'“p¡ 
lÆ h^pf¡ Nl“ A’® R>¡, S>¡ R>¡ Ap‘Zu kÑp“y„ L¡$ÞÖ : ùv$e, A„sfpÐdp“y„ buSy>„ “pd. Ap A’®dp„ Å¡CA¡ sp¡ 
‘fp¾$d ùv$edp„’u âhprls ’pe R>¡. 

îuNy{$dpCA¡ s¡d“p„ ‘yõsL$ Courage and Contentment (L$f¡S> A¡ÞX$ L$ÞV¡$ÞV$d¡ÞV$)dp„ Ap â¡fZpv$peu NyZ“u 
ìep¿ep Ap fus¡ L$fu R>¡ : 

‘fp¾$d“p¡ A’® R>¡, v$f¡L$ nZ“u dp„N“¡ ‘|Z® ljp£ëgpk$ kp’¡ ‘|fu L$fhp dpV¡$ Ecp ’C ÅAp¡, A¡ 
ÅZu“¡ L¡$ sd¡ s¡“p¡ kpd“p¡ L$fhp kd’® R>p¡. ‘fp¾$d“p¡ A’® R>¡, A¡ rhðpk lp¡hp¡ L¡$ sdpfu A„v$f A¡L$ 
S>ÞdÅs i[¼s R>¡ S>¡“p¡ kpf bpü OV$“pAp¡ Üpfp ¼epf¡e nuZ “’u ’sp¡.1



Ny{$dpCÆ iuMh¡ R>¡ L¡ S>¡ ‘fp¾$d“p¡ k„b„^ Ap‘Z¡ dp¡V¡$cpN¡ dp¡V$u-dp¡V$u dyíL¡$guAp¡ kp’¡ Å¡X$uA¡ R>uA¡, 
lL$uL$sdp„ s¡ "v$f¡L$ nZ“u dp„N'“¡ ‘|fu L$fhp dpV¡$ AphíeL$ lp¡e R>¡. buÅ iåv$p¡dp„ L$luA¡ sp¡, L$pe® L$fhp“u 
v$f¡L$ fusp¡dp„ Ap‘Z¡ ‘fp¾$d“¡ gphhp“p¡ R>¡, ‘qfrQs n¡Óp¡dp„ A“¡ Ap‘Zp qv$hk“u v$f¡L$ nZdp„ gphhp“p¡ 
R>¡ — cg¡ Ap‘Z¡ ‘qfhpf“u hÃQ¡ lp¡CA¡, Ap‘Ï„ L$pd L$fu füp„ lp¡CA¡ L¡$ A¡L$p„sdp„ Ap‘Zp¡ ApÝep[ÐdL$ 
Aæepk L$fu füp„ lp¡CA¡. 

‘fp¾$d, A¡ k|ÿd A„sf âq¾$ep“¡ S>Þd Ap‘¡ R>¡, S>¡dp„ Ap‘Z¡ Ap‘Zp k„Ly$rQs rhQpfp¡¡’u v|$f lV$u“¡ ùv$e“u 
ìep‘L$ Ahõ’p sfa ApNm h^uA¡ R>uA¡. ‘fp¾$d Üpfp Ap‘Z¡ A¡hp rhQpfp¡“p¡ ÐepN L$fuA¡ R>uA¡ S>¡
Ap‘Zp d“p¡bm“¡ sp¡X$u “p„M¡ R>¡, S>¡dL¡$ ""lº„ ep¡Áe “’u. lº„ gpeL$ “’u.'' A“¡ Ap‘Zp ùv$e“¡ L$l¡hp v$CA¡ 
R>uA¡, ""lº„ s¡ Ry>„, lº„ Ry>„.'' ‘fp¾$d Ap‘Z“¡ Ald¹“u kudp’u dy¼s ’C“¡ rh“d°sp‘|h®L$ L$pe® L$fhp dpV¡$ kplk 
âv$p“ L$f¡ R>¡. Ýep““u âip„rsdp„ ‘fp¾$d Ap‘Z“¡ âp¡Ðkpl“ Ap‘¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Zu kÑp“p âÐe¡L$ 
L$Zdp„’u Ap‘Z“¡ fp¡L$u fpMsu A¡ v$f¡L$ hõsy“¡ L$pY$u“¡ a¢L$u v$CA¡, S>¡’u Ap‘Z¡ A„sfdp„ ip„s A“¡ klS> 
b“u S>CA¡. 

A¡ nZp¡dp„ Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp ùv$e“u i[¼s A“¡ ìep‘L$sp âÐe¡ N°lZiug lp¡CA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Ï„ 
‘fp¾$d âNV$ ’pe R>¡. Aphu nZp¡ Ap‘Z“¡ “hõaŸrs® A“¡ “hQ¡s“p’u ‘|Z®‘Z¡ cfu v$¡ R>¡. Ap‘Z¡ dpÓ 
kpdÕe®“p¡ S> “l] ‘f„sy ApŠpv$ A“¡ DÐkpl“p¡ ‘Z A“ych L$fuA¡ R>uA¡, L$pfZL¡$ A¡ ‘Z ùv$e“p S> 
NyZp¡ R>¡. 

A¡ õ‘ô$ R>¡ L¡$ ‘fp¾$d kp’¡ Æh“ Æhhp’u Ap‘Z¡ A„sfpÐdpdp„ Ap‘Zu îÙp“¡ Arcìe¼s L$fuA¡ R>uA¡. 
r“f„sf Aæepk L$fhp’u A“¡ kpdpÞe d“ ‘f ‘X¡$gp¡ ‘X$v$p¡ lV$u S>hp“¡ L$pfZ¡ Ap‘Z“¡ S>¡ Dv¹$bp¡^L$ A“ychp¡ 
’pe R>¡ s¡“¡ epv$ L$fsp„ fl¡hp’u, kde S>sp„ Aphu îÙp ×Y$ ’su Åe R>¡. Aphu nZp¡dp„ Ap‘Z¡ Ap‘Zu 
A„sf qv$ìesp“¡ Ap¡mMu gCA¡ R>uA¡. Ap‘Zp õhâeÐ“p¡ A“¡ L©$‘p“p Adp¡O hfv$p“ Üpfp Ap‘Z¡ rhðpk 
L$fhp“y„ iuMu S>CA¡ R>uA¡ L¡$ ùv$e A¡L$ Ane öp¡s R>¡ A“¡ bpü OV$“pAp¡ cg¡ L$p¡C‘Z lp¡e, s¡ Ap‘Ï„ 
k„fnZ L$fi¡. 

"Ly$gpZ®hs„Ó'dp„ Ap âq¾$ep“y„ hZ®“ Ap fus¡ L$fhpdp„ Apìey„ R ¡ : 

AkpÝekp^L„$ i|fdyÐkplbgk„eysd¹|

A“yL|$g„ q¾$epey¼sdâdÑ„ rhQnZd¹|| 13.28||  

s¡ op“u R>¡ S>¡ ‘p¡sp“u kp^“p A“¡ DÐkpl“p bm Üpfp AkpÝe“¡ kpÝe L$fu g¡ R>¡. s¡ âdpv$frls 
b“u“¡ A“yL|$m L$dp¤dp„ A“¡ s‘òep®dp„ fs fl¡ R>¡. s¡ i|fhuf R>¡.2 



A¡L$ op“u A“¡ i|fhuf kp^L$, ‘p¡sp“u kp^“pdp„ [õ’f A“¡ ×Y$ lp¡e R>¡ A“¡ DÐkpl Üpfp, ip[åv$L$ fus¡ 
L$luA¡ sp¡ qv$ìe â¡fZp Üpfp ‘p¡sp“p ApÝep[ÐdL$ Aæepkp¡“¡ âÄhrgs fpM¡ R>¡. kpsÐe L¡$ r“f„sfsp, âop“, 
kdsp A“¡ r“c®esp Üpfp [õ’f âNrs L$fsp„-L$fsp„ A¡L$ kp^L$ ‘p¡sp“u A¡ kdS>“¡ ×Y$ L$fsp¡ Åe R>¡ L¡$ Ap 
dp“h ifuf“u A„v$f ‘fdpÐdp r“hpk L$f¡ R>¡.

rkÙep¡N“u riMpdZp¡ Ap‘Z“¡ Aphp S> kp^L$ b“hp dpV¡$ kd’® b“ph¡ R>¡ A“¡ Ap‘Z“¡ âp¡Ðkprls L$f¡ 
R>¡, s¡ Ap‘Z“¡ ‘fp¾$d’u cfu v$¡ R>¡. L$p¡C‘Z ‘qf[õ’rsdp„ Ap‘Z¡ A¡ ‘k„v$Nu L$fu iL$uA¡ R>uA¡ L¡$ Ap‘Z¡ 
tlds fpMuA¡ s¡dS> ApÐdrhðpk A“¡ ljp£ëgpk kp’¡ A¡ ‘qf[õ’rs“p¡ kpd“p¡ L$fhp dpV¡$ Ecp ’C S>CA¡.
L$p¡C‘Z ‘X$L$pf“p¡ kpd“p¡ L$fsu hMs¡ Ap‘Zu A„v$f DrQs A“¡ AphíeL$ L$pe® L$fhp“y„ kpdÕe® lp¡e R>¡ L$pfZL¡$ 
Ap‘Zp A„sfdp„ A¡hu i[¼s R>¡, S>¡ A¡ b^u ‘qf[õ’rs“u kdL$n R>¡, S>¡“¡ Æh“ Ap‘Zu kdn âõsys L$f¡ 
R>¡. v$f¡L$ nZdp„ — Ap hs®dp“ nZdp„ — Ap‘Z¡ khp®r^L$ i[¼sipmu, khp®r^L$ Ap“„v$‘|Z® A“¡ khp®r^L$ 
‘fp¾$du b“u iL$uA¡ R>uA¡.  

‘fp¾$d dpV¡$ ArcL$’“

lº„ A„sfr“rls i[¼s“p c„X$pfdp„’u ‘fp¾$d âpá L$fy„ Ry>„.

(ArcL$’“ : A¡ L$’“ S>¡“y„ ÅNê$L$sp’u hpf„hpf DÃQpfZ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ S>¡’u s¡ Ap‘Zu Q¡s“pdp„ a¡gpC Åe.)
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