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Dhairya é um dos varios termos usados na lingua sanscrita para
“coragem”. Dhairya tem multiplas nuances de significados, dentre eles
constancia, sabedoria, calma, auddcia. Cada um sugere uma faceta diferente

da coragem em relagao a sadhana.

A coragem esta alicercada no entendimento da Verdade, o qual é

constante.
A coragem nasce da sabedoria do Ser Supremo.
A coragem é o fruto da equanimidade.

A coragem distingue o medo real do imaginario, e nos tranquiliza para

levar nossa atencao ao reservatorio de poder interior.

A derivagao da palavra inglesa courage do francés coeur ou coragio, adiciona
uma nova dimensao ao nosso entendimento. Algumas vezes dizemos uns
aos outros, “Take heart” (em inglés literal, volte-se para o coracao) —
querendo dizer, volte-se para sua forga interior para enfrentar o que se
fizer necessario. No contexto da sadhana, coracao tem um significado ainda
mais profundo, como o centro de nosso ser: Corac¢ao € um outro nome para

o Ser interior. Neste sentido, a coragem flui a partir do Coracao.




Aqui esta como Gurumayi define esta inspiradora qualidade em seu livro

Coragem e Contentamento:

Coragem significa ir de encontro as exigéncias de cada momento com
deleite total, sabendo que voceé é pareo para aquela situacao.
Coragem significa crer que dentro de voce existe uma forga inata,

cuja esséncia nunca € diminuida por acontecimentos externos. !

Gurumayi nos ensina que a coragem sobre a qual normalmente pensamos
em termos de desafios extremos é invocada na verdade pela demanda de
cada momento. Em outras palavras, nds recorremos a coragem de forma
continua, em terrenos conhecidos, e em cada momento de nosso dia — no

meio familiar, no trabalho, ou na solidao de nossa pratica espiritual.

A coragem da origem a agao interior sutil de abandonarmos pensamentos
limitadores, nos direcionando ao estado expansivo do Coracao. Através da
coragem nos abandonamos os pensamentos que desgastam o0 nosso
espirito, como: “Eu nao tenho valor. Eu nao sou capaz” e permitimos que o
Coracao diga: “Eu sou Isso”. A coragem nos impele a dar um passo para
tras dos limites do orgulho e agir com humildade. A coragem nos urge, na
quietude da meditacao, a liberar todas as fibras de nosso ser de qualquer

coisa que nos retenha, e a nos tornar confortaveis em nossa propria pele.

No momento em que nos abrimos para a forga e a expansividade do
Coragao, nossa coragem se manifesta. Tais momentos nos renovam
completamente. Experimentamos nao apenas a for¢a, mas também deleite

e entusiasmo, pois estas também sao qualidades do Coracao.

E evidente que, ao agirmos com coragem, expressamos nossa fé no Ser

interior. Tal fé é consolidada com o tempo, por nossa pratica constante e
nossa lembranga das experiéncias reveladoras que vem quando o véu da
mente comum ¢é levantado. Em tais momentos, reconhecemos nossa

divindade interior. Através de nossos proprios esforcos e do presente




infalivel da graca, aprendemos a confiar no Coracao como fonte
inesgotavel que nos apoiard quaisquer que sejam os eventos exteriores que

se apresentem.

O Kularnava Tantra descreve este processo da seguinte forma:
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asadhyasadhakam stiram utsahabala-samyutam,

anukulam kriyayuktam apramattarm vicaksanam.

Ele é uma pessoa sabia que, através da sadhana e do poder de seu
entusiasmo, torna possivel o impossivel. Ele nunca negligencia o

engajamento em austeridades e trabalhos adequados. Ele é corajoso. *

Um buscador sabio e corajoso € constante na sadhana e abastece suas
praticas espirituais com entusiasmo — literalmente, inspiragao divina.
Através da constancia, sabedoria, equanimidade, e audacia, o buscador faz
progressos regulares em direcdao ao entendimento de que em sua forma

humana habita o Divino.

Os ensinamentos de Siddha Yoga nos empoderam, nos “en-corajam” a
sermos tais buscadores. Em qualquer situagao, podemos escolher criar
coragem e irmos de encontro aquela situacao com confianca e deleite.
Encarando qualquer desafio, podemos fazer o que € certo e necessario,
porque dentro de nos ha uma forga que € equivalente a qualquer coisa que
a vida nos apresente. A cada momento — neste exato momento — podemos

ser o mais forte, o mais alegre e o mais corajoso de n6s mesmos.




Afirmacao para Coragem

Eu busco a minha coragem do reservatorio de poder interior.
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