Devocao

Virtude selecionada por Gurumayi Chidvilasananda

para o Aniversario em Extase

Comentario da Professora de Meditacao Siddha Yoga Laura Dickinson

Devocgao implica as qualidades de profunda reveréncia e adoracao divina, de fé
interior e pratica externa.! Em sanscrito, a palavra para devogao é bhakti, e o
eminente sabio védico Narada dedicou uma escritura inteira, o Narada Bhakti
Sutras, a este topico. Narada define bhakti como “a mais elevada forma de amor”,
referindo-se ao amor a Deus.? Esse tipo de amor puro se manifesta natural e

espontaneamente a medida em que voceé progride no caminho espiritual.

Todo buscador da Verdade tem a habilidade inata de encontrar o reservatério de
bhakti dentro de si, porque o proprio desejo de realizar as praticas espirituais é
em si mesmo bhakti. A medida em que vocé se envolve nas préticas espirituais,
bhakti se manifesta como um sentimento que pode ter muitos sabores e formas:
um estado de profunda paz que surge internamente; uma dogura nectarea que
permeia cada célula do seu ser; uma energia extasiante que irrompe do seu

coracao.

Bhakti € também uma pratica em si. O comentario sobre a Shri Bhagavad Gita feito
pelo sabio e filésofo do século treze Jianeshwar Maharaj desvenda o mistério da
pratica devocional com precisao poética, abrindo caminho para o buscador que

deseja nutrir bhakti.

Jhaneshwar Maharaj escreve:
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ka caitanyaciya povaie, maje anandacya rauie,
gurulinga 2haie, dhyanamOta.

udyizata bodharka, buddheci 2ala satvika,
bharoni tryambaka, lakhole vahe.

No interior do templo de éxtase do Ser, [0 buscador] instala a imagem do Guru e
derrama sobre ele o néctar da meditacao. Quando o sol da consciéncia de
Brahma nasce, ele preenche o cesto de sua inteligéncia com sentimento puro e

oferece as flores do seu sentimento a Shankar na forma de seu Guru.3

Nesse relato, o buscador repousa na percepgao do seu coragao como um templo

e medita visualizando seu Guru. A imagem interior que ele incita evoca uma

atitude de devogao. A medida que esse amor devocional cresce, ele o considera

como um presente sagrado que oferece de volta ao Guru. Ele mantém a
consciéncia de que o Guru é Shankar, um nome do Senhor. Enquanto o buscador

pinta este cendrio interno, bhakti desperta em seu interior.

Vocé pode também praticar devogao focando sua atencao internamente num
aspecto da criacao de Deus. Por exemplo, vocé pode se concentrar numa imagem
da natureza, como uma montanha imponente, uma arvore majestosa ou um lago
sereno. Ao voltar sua atengao para essas formas com a consciéncia de sua

divindade intrinseca, o amor por Deus pode emergir no amago do seu coragao.

Gurumayi explica o poder grandioso de bhakti em seu livro, A Yoga da Disciplina.
Ela diz:

Devocao a Deus € muito mais do que um sentimento. Através da devogao, Deus

se torna vivo para vocé. Através da devogao, vocé também atrai aquele que




venera para O seu corpo, para a sua mente, para a sua vida. O sem-forma toma

uma forma para que voce possa se relacionar com ele.*

Ao trazer o objeto de adoragao para dentro de vocé, uma alquimia interna
acontece. Kundalini Shakti, o poder espiritual ou energia, cresce internamente e
voce comega a adquirir as mesmas qualidades daquele que venera. Ao
reconhecer o desabrochar da devogao internamente, vocé nutre um sentimento

profundo de amor a Deus, e, no processo, Deus torna-se vivo para voce.

Afirmacao para Devocao

Eu reconheco o poder da devogao no templo do meu coragao.
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