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        sthirasukham āsanam.  



 

 

Affirmation pour Aisance 
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i Yoga Sutra 3.46, Patanjali 
ii Gurumayi Chidvilasananda, “Look at This World and See God Everywhere,” Darshan magazine, no. 32, Honoring 

Work, p. 70. 

« Regardez ce monde et voyez Dieu partout », Darshan n° 32, Honorez le travail, p.37.  

 


