
shjta

¾AanNdmy jNmidvs® k« il\

gu;ma] iciÃlasanNd Ãara cuna gya \k sdÇgu%

isÝyog ëyan-ixi<ka gIta hÜad Ãara ilöqt VyaQya

¾shjta® k« il\ A=g/ejˉI xBd hE Easefulness Ò]jˉfŸˉlnªsÔ| A=g/ejˉI waza k« xBdkox m‡ 

]jˉfŸˉlnªs ÒshjtaÔ xBd kI p¥rwaza, SvaS*y v xaNticçta kI AvS&a k« :p m‡, mn kI

¹xaNt öS&it k« :p m‡ dI g] hE| s=S¤t m‡ shjta xBd ka \k Anuvad hE, ¾suqmÇ® ijska 

A&R hE, ¾Aaram® AOr ¾shjta|®

sCcI shjta, ApnI hI ANtinRiht xaöNt kI AanNdmy öS&it se ju#ˉe rhne k« p¥r%amSv:p 

¹aPt hotI hE| k@or p¥rHm n krna p#ˉe ya ifr wOitk Dn-sMpiç ho to {se ¹ayò \k 

shjta wra v suqmy jIvn sm)a jata hE| prNtu bahr se idqne valI shjta v suq [s 

bat kI gar^!I nhŠ dete ik ANtr-öS&it wI suqmy v shjta se wrI hogI—Aaöqˉr, iksI

suhavne idn, )Ule pr )Ulte smy wI to hm‡ manisk Vyg/ta ka Anuwv ho skta hE|

[s inTy p¥rvtRnxIl jgt m‡, shjta kI öS&it ko bna\ rqte º\ Apne iûyaklap 

krna \k kla hE ijse hm sIq skte h…| [s kla ko sIqne k« il\ hm‡ ¹yTn krna hoga 

AOr \k ATyiDk ¹wavxalI ¹yTn jo hm kr skte h… vh hE, ëyan k« shj AWyas ko 

ivkist krna|

yogsU` m‡, Óiz pt=jil ëyan k« il\ sbse {çm Aasn ka v%Rn krne k« il\ ¾suqmÇ® xBd 

ka ¹yog krte h… ò 

öS&rsuqmasnmÇ £ 3.46£

Aasn öS&r wI ho AOr suqdayk yanI Aaramdayk wI|1

yh sU` n k«vl ëyan k« il\ {pyu¦, bE@ne kI \k mu¶a ÒAasnÔ ka v%Rn krta hE, böLk yh

¹yTn AOr shjta k« bIc jo prSpr sMbND hE, {se wI dxaRta hE jo ik AaëyaöTmk saDna 

ka AaDar hI hE|



jb hm ëyan k« il\ bE@te h… tb Apne Aasn ko \k sID m‡ rqne AOr {se öS&r bna\ rqne 

k« il\ ¹yTn krna hota hE| Aasn kI yh öS&rta hm‡ Apna AvDan ANtr m‡ k«öN¶t krne m‡ 

AOr—shjta se—ëyan m‡ {trne m‡ mdd krtI hE| jb hm idn-¹itidn ëyan krne ka d_$ˉ 

¹yas krte jate h… to ijs xaöNt kI AnuwUit hm ëyan k« dOran krte h…, vh hmare hr kayR 

ka AaDar bnne lgtI hE| hm pate h… ik ëyan krte smy ijs ¹kar hm Apne AvDan ko 

Apne ivcara‡ se h!akr punò ApnI AaTma pr lane ka in%Ry lete h…, {sI ¹kar hm hr bar, 

bolne ya ko] wI kayR krne se phle yh in%Ry le skte h… ik hm ;kkr, pU%R shjta k« {s 

Vyapk AOr ivHaöNtpU%R S&an ka Smr% kr‡ AOr {sse punò ju#ˉ ja\~|

gu;ma] jI hm‡ btatI h… ik hm jo kayRklap krte h…, {n pr jb hm Apna ëyan \kag/ 

rqna sIq lete h… to yh hm‡ pU%R öS&rta kI öS&it tk le jata hE, {s öS&it tk jha~ se 

shjta ka {dy hota hE| gu;ma] jI khtI h… ò

tuMhare swI kmaˆ k« bIc pU%R öS&rta hE| AOr Ab tum AakŸlta k« vxIwUt hokr nhŠ, 

AaNt¥rk mOn k« kar% ko] kayR krte ho| jb tuMhare kmR yha~, [s AaNt¥rk mOn se 

jNm lete h… to tuMh‡ k¬se AsIm AanNd kI, k¬se prm suq kI AnuwUit hotI hE| ifr tum 

jha~ khŠ wI jate ho, pUrI trh shj rhte ho, pUre Aaram se rhte ho|2

AWyas krte rhne se hm Apne VySt jIvn k« bIc wI, ApnI sça kI nEsigRk shjta 

k« sMpk¨ m‡ Aa jate h…| hm ANtr-iniht öS&rta v xaöNt ka AanNd lete h…, AOr ANtr-

öS&rta v xaöNt k« [sI S&an se, s=sar k« sa& Vyvhar krte h…, yanI shjta k« sa& Vyvhar 

krte h…|

shjta k« il\ Aiwk&n

m… hr kˉdm shjta k« sa& {@ata ¸~|

ÒAiwk&n—ve k&n ijNh‡ jag:kta k« sa& bar-bar dohraya jata hE taik ve hmarI cetna 
m‡ pE@ ja\~|Ô
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