
shjta

¾Aan=dmy jNmidvs® ya¹ITy&R

gu;ma] iciÃlasan=d ya=nI inv#lela \k sdÇgu%

isÝyog ëyanixi<ka gIta hÜad ya=CyaÃare ilöqt waZy

¾shjta® yasa@I [=g/jI wazetIl xBd Aahe, Easefulness Ò])fŸlnesÔ. [=g/jI wazeCya 

xBdkoxat ])fŸlnes ÒshjtaÔ ya xBdacI VyaQya Aahe, SvaS*yacI Aai% öS&ricçtecI 

öS&tI, mnaCya ¹xa=tIcI öS&tI. s=S¤tmëye shjta ya xBdace \k waza=tr Aahe ¾suqmÇ® 

Jyaca A&R Aahe ¾Aaram® ‰kva ¾inva=tp%a® tsec ¾shjta.®

AapLya SvtòCyac A=tinRiht xa=tIpU%R Aan=dmy öS&tICya s=pkaRt raihLyane qrI shjta 

¹aPt hote. k@or p¥rHm krave n lag%e ‰kva waEitk Dns=pçI As%e, yalac bºDa \k 

shjtapU%R v suqmy jIvn smjle jate. pr=tu bahe:n ids%arI shjta v suq ya go½IcI 

gªr=!I det nahIt kI, Aa=t¥rk öS&tIdeqIl shjtapU%R Aai% suqmy Asel—AqerIs, \qaáa 

+anxa idvxI )uLyavr )ultanahI Aap% manisk ASvS&ta AnuwvU xkto.

ya inTy p¥rvtRnxIl jgat, shjtapU%R öS&tI i!kvUn Aaple kayRklap krt rah%e hI \k 

kla Aahe jI Aap% ixk∙ xkto. hI kla ixk^yasa@I AapLyala ¹yTn kravac lagel 

Aai% \k ATy==t ¹wavI ¹yTn jo Aap% k: xkto, to Mh%je ëyanaCya shjtapU%R 

AWyasaca ivkas kr%e.

yogsU`a=mëye, ÓzI p=tjlI ëyanasa@ICya svoRçm Aasnace v%Rn kr^yasa@I ¾suqmÇ® 

xBdaca ¹yog krtat ò

öS&rsuqmasnmÇ £ 3.46£

Aasn öS&r Asave Aai% suqdaykhI Asave.1

he sU` k«vñ ëyanasa@I {pyu¦ @rel Ase Aasn kse Asave yacec v%Rn krt nahI, tr ¹yTn

Aai% shjta ya=CyamDIl prSpr s=b=DhI dxRvte jo AaëyaöTmk saDneca AaDarc Aahe.



Aap% jeVha ëyanasa@I bsto, teVha srñ, ta@ Aasnat bs^yakrta Aai% te Aasn öS&r 

@ev^yakrta ¹yTn krava lagto. AasnacI hI öS&rta A=trat k«±¶% kr^yakrta Aai%—

shjp%e—ëyanat {tr^yakrta sahaYy krtee. jeVha Aap% idvsanuidvs ëyan kr^yakrta 

d_$ ¹yTn krt rahto, teVha jI xa=tI Aap% ëyanat Anuwvto, tI AapLya ¹Tyek ¤tIca 

AaDar bnU lagte. AapLyala Ase Aa$ñUn yete kI Jya¹ma%e ëyan krtana Aap% Aaple 

AvDan ivcara=pasUn prt AaTMyak#e vñv^yacI inv# krto, Tyac¹ma%e ¹Tyek veñI 

bol^yaCya ‰kva \qade ¤Ty kr^yaCya AaDI Aap% hI inv# k: xkto kI, Aap% &o#e 

&a=bave, pU%R shjteCya Tya Vyapk Aai% ivHa=itmy S&anace Smr% krave Aai% Svtòla puNha 

TyaCyaxI jo#Un »yave.

HIgu;ma] sa=gtat kI Aap% jI kayeR krto, Tya=vr jeVha Aap% Aaple l< \kag/ @evayla

ixkto, teVha te AapLyala pU%R öS&rteCya Tya öS&tI¹t (e}n jate, Jya öS&tItUn shjta 

{idt hote. gu;ma] Mh%tat ò 

tumCya svR ¤tŠCyamëye pU%R öS&rta Aahe. Aai% mg tuMhI jeVha \qade kayR krta, te 

ASvS&tela vxIwUt ho}n nVhe, tr tuMhI kayR krta Aa=t¥rk mOnaCya ¹er%ene. tumcI 

kmeR jeVha [&Un, ya Aa=t¥rk maEnatUn jNmas yetat teVha tuMhI AsIm Aan=d, prm suq 

Anuwvta. mg tuMhI ij&e kŸ@e jata, tuMhI pU%Rtò shj Asta, tuMhI pU%Rtò inva=t, 

AaramxIr Asta.2

AWyas krt raihLyane, Aap% AapLya VySt jIvnamëyedeqIl, SvtòCya AöStTvaCya 

nEsigRk shjteCya s=pkaRt yeto. Aap% A=tratIl öS&rteca v xa=tteca Aan=d (eto Aai% 

Aa=t¥rk öS&rteCya v xa=tteCya Tyac S&anaxI jo#lele ra¸n jgaxI Vyvhar krto, A&aRt 

Aap% shjtapU%R ra¸n jgaxI Vyvhar krto. 

shjtesa@I Aiwk&n

mI ¹Tyek pa}l shjtene !akto. 

ÒAiwk&n—te k&n Jyace jag:ktesh var=var {Ccar% k«le jate, je%ek:n te AapLya 
cetnet öS&ravel.Ô



______________________
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