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La contemplation de la nature suscite une profonde compréhension de la
vertu de résilience. Considérez, par exemple, des tiges de bambou qui sont
prises dans la tempéte. Les tiges de bambou sont suffisamment flexibles
pour se courber avec chaque rafale de vent et lorsque le vent se calme, elles
reprennent doucement leur forme originelle. Une personne résiliente est
capable de traverser les épreuves de la méme facon que les tiges de
bambou réagissent a I'épreuve du vent ; elles restent adaptables et peuvent

donc se redresser et revenir a leur état naturel, 1'équilibre.

Le mot résilience, dont la racine dans le mot latin resilire, signifie récupérer,
rebondir ou étre flexible. La résilience est la capacité de quelque chose a
revenir a sa forme originelle apres avoir été tiré, étiré, mis sous presse ou
courbé. Elle implique une idée de vigueur, de vitalité et d’endurance. Du
point de vue de la sadhana, la résilience implique une flexibilité dans la
facon de réagir aux défis extérieurs tout en maintenant intérieurement

I’attention sur ce qui est immuable — le Soi.

Gurumayi parle de I'importance de la flexibilité dans le livre Résonance au

ceeur du silence. Elle dit :
Il faut étre tres souple pour suivre la volonté de Dieu. La grandeur
implique une complete flexibilité.i

Céder est en réalité une preuve de grande force. Dans I’ancien art martial
du judo, par exemple, on apprend a céder habilement au mouvement

oppose€ et a ensuite rediriger cette force a son propre avantage. De méme,




un esprit résilient a suffisamment de flexibilité pour percevoir le positif et
le bénéfique dans une situation difficile et pour le transformer en
opportunité de progres sur la voie spirituelle. Cette flexibilité mentale est

une caractéristique principale de la résilience.

La résilience est une vertu qui soutient notre sadhana car elle insuffle en
nous une puissante résolution et une persévérance constante. Nous
apprenons a revenir constamment a notre vraie nature. Nous développons
une plus grande flexibilité mentale en prenant conscience des vents
fluctuants de la distraction et en amenant sans cesse notre esprit a revenir a
sa source — l'espace de quiétude intérieure. Un tel esprit s’établit dans le

contentement et la stabilité du Soi.

Nous pouvons alors transposer dans la vie quotidienne la sérénité

imprimée en nous par cette expérience.

Comme le Seigneur Krishna I'enseigne dans Shri Bhagavad Gita :
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yatroparamate cittam niruddham yogasevaya,

yatra caivatmanatmanam pasyannatmani tusyati.

sukhamatyantikam yattad buddhigrahyamatindriyam,

vetti yatra na caivayam sthitascalati tattvatah.

Quand l'esprit finit par s’apaiser, maitrisé par la pratique du yoga, et que,
percevant le Soi par le soi individuel, il se réjouit dans le Soi, il connait ce
bonheur infini qui est appréhendé par 'intellect et qui transcende les sens

et, une fois établi 13, il ne dévie jamais de cette vérité.i




En amenant I'esprit a se tourner vers l'intérieur, nous lui apprenons
progressivement a se reposer dans la nature constante, calme et sereine de
notre Soi profond. Quand nous laissons I'esprit se reposer régulierement
dans le Soi, nous conservons un état de conscience stable, et pourtant
flexible. La résilience provient de cette conscience intérieure et, quand nous
avons besoin de contacter cette vertu dans nos activités quotidiennes, elle

est la pour nous.

Affirmation pour Résilience

Je découvre ma force intérieure dans ma résilience.
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