
ghQuL$sp

"Ap“„v$de S>Þdqv$hk' dpV¡$
Ny{$dpC rQqÜgpkp“„v$ Üpfp ‘k„v$ L$fpe¡gp¡ A¡L$ kv¹$NyZ

rkÙep¡N Ýep“rinL$ d¡lºg Å¡iu Üpfp rgrMs ìep¿ep

âL©$rs ‘f tQs“d““ L$fhp’u ghQuL$sp“p kv¹$NyZ rhi¡ AÐe„s ki¼s A„s×®rô$ âpá ’pe R>¡. Dv$plfZ 
sfuL¡$ sp¡ap“u ‘h“dp„ akpe¡gu hp„k“u v$p„X$uAp¡ rhi¡ rhQpfp¡. hp„k$$A¡V$gp ghQuL$ lp¡e R>¡ L¡$ ‘h““p v$f¡L$ 
k‘pV$p kp’¡ s¡ hmu Åe R>¡ A“¡ Äepf¡ ‘h“ ip„s ’C Åe R>¡ Ðepf¡ s¡ ^ud¡’u afu ‘p¡sp“p d|m õhê$‘dp„ 
Aphu Åe R>¡. S>¡ ìe[¼s“p õhcphdp„ ghQuL$sp lp¡e R>¡ s¡ ‘X$L$pfey¼s ‘qf[õ’rsAp¡dp„’u ‘kpf ’hp dpV¡$ 
A¡hu S> fus¡ knd lp¡e R>¡ S>¡hu fus¡ hp„k“u v$p„X$uAp¡ ‘h““p ‘X$L$pf“p¡ kpd“p¡ L$f¡ R>¡; s¡ ghQuL$ fl¡ R>¡, 
õhe„“¡ ‘qf[õ’rs A“ykpf Y$pmu v$¡ R>¡ A“¡ s¡’u ‘y“: ‘p¡sp“u õhpcprhL$, k„syrgs [õ’rsdp„ afhp knd 
fl¡ R>¡. 

"ghQuL$sp' dpV¡$ A„N°¡Æ iåv$ R>¡, Resilience (f¸rTëeÞk) A“¡ s¡“p¡ d|m g¸qV$“ iåv$ R>¡ resilīre

(f¸rTguf¡), S>¡“p¡ A’® R>¡ DR>mu“¡ d|m [õ’rsdp„ ‘pR>p Aphu S>hy„, ‘pRy>„ afhy„ A’hp ghQuL$ b“u$ fl¡hy„. 
ghQuL$sp L$p¡C hõsy“u A¡ ndsp R>¡ S>¡“p’u s¡ M¢Qpep, a¡gpep L¡$ spÎep ‘R>u, v$bpìep L¡$ hpþep ‘R>u 
‘p¡sp“p d|m ê$‘dp„ ‘pR>u Aphu Åe R>¡. s¡dp„ kdprhô$ R>¡ — Å¡i, Æh“i[¼s A“¡ Ap„sqfL$ bm.1

kp^“p“u ×rô$A¡, ghQuL$sp“p¡ A’® R>¡, ‘p¡sp“y„ A„sf$ L¡$ÞÖZ s¡“p D‘f b“phu fpMhy„ S>¡ A‘qfhs®“iug 
fl¡ R>¡ A’p®s¹ ApÐdp, A“¡ Aphy„ A„sf L¡$ÞÖZ b“phu fpMu“¡ bpü ‘X$L$pfp¡ âÐe¡ ârsq¾$ep ìe¼s L$fhu. 

"âip„rs’u õ‘„qv$s' ‘yõsL$dp„ îuNy{$dpC ghQuL$sp“p dlÒh rhi¡ S>Zph¡ R>¡. s¡Ap¡ L$l¡ R>¡ : 

sdpf¡ cNhp““u BÃR>p“y„ A“ykfZ L$fhp dpV¡$ gQugp ’hy„ ‘X$i¡. 
dlp“spdp„ k„‘|Z® gQugp‘Ï„ lp¡e R>¡.2 

“du S>hy„ A¡ hpõshdp„ AÐer^L$ bm“y„ A¡L$ ê$‘ R>¡. Dv$plfZ sfuL¡$, âpQu“ eyÙL$mp, S|>X$p¡dp„ A¡ iuMhhpdp„ 
Aph¡ R>¡ L¡$ ârsÜ„v$u“u Qpg L¡$ v$ph“u kpd¡ L¡$hu fus¡ Ly$imsp‘|h®L$ “du S>hy„ A“¡ ‘R>u A¡ S> bm“p¡ D‘ep¡N 
A¡ fus¡ L$fhpdp„ Aph¡ S>¡’u ‘p¡sp“¡ apev$p¡ ’pe. s¡hu S> fus¡ S>¡ d“dp„ gQugp‘Zp“p¡, rh“eiugsp“p¡ NyZ R>¡ 
s¡ dyíL¡$g ‘qf[õ’rsdp„ A¡ S> Sy>A¡ R>¡ S>¡ kL$pfpÐdL$ A“¡ rlsL$pfu R>¡ A“¡ s¡“¡ ApÝep[ÐdL$ dpN® ‘f âNrs 
L$fhp dpV¡$“p A¡L$ kyAhkfdp„ bv$gu “pM¡ R>¡. d““p¡ Ap S> NyZ gQugp‘Zp“y„ âdpZ-rQŒ R>¡.



ghQuL$sp A¡L$ A¡hp¡ kv¹$NyZ R>¡ S>¡ Ap‘Z“¡ ×Y$ k„L$ë‘ A“¡ r“f„sfsp kp’¡ v$uO® âeÐ“ L$fhp“u gN“’u 
cfu“¡, Ap‘Zu kp^“p“¡ ‘p¡rjs L$f¡ R>¡. Ap‘Z¡ A¡ iuMuA¡ R>uA¡ L¡$ L¡$hu fus¡ Ap‘Z¡ l„d¡ip„ Ap‘Zp kpQp 
õhê$‘ sfa ‘pR>p AphuA¡. Ap‘Z¡ d““¡ rhQrgs L$f“pfp Q„Qm ‘h“ âÐe¡ ÅNê$L$ fluA¡ R>uA¡ A“¡ ‘R>u 
hpf„hpf d““¡ s¡“p öp¡s sfa A¡V$g¡ L¡$ A„sf [õ’fsp“p ^pd sfa ‘pRy>„ gC AphuA¡ R>uA¡; A“¡ Ap fus¡ 
Ap‘Z¡ A¡L$ ghQuL$ d““¡ rhL$rks L$fuA¡ R>uA¡. Aphy„ d“ ApÐdp“u s©rá A“¡ s¡“u ipðsspdp„ Ah[õ’s 
’C Åe R>¡. Ðepf ‘R>u Ap‘Z¡ Ap A“yc|rs“p âip„s âcph“¡ Ap‘Zp v$¥r“L$ Æh“dp„ Dspfu iL$uA¡ R>uA¡.

S>¡dL¡$ cNhp“ îuL©$óZ cNhv¹$ Nuspdp„ D‘v$¡i Ap‘¡ R>¡ :

eÓp¡‘fds¡ rQÑ„ r“{$Ù„ ep¡Nk¡hep & 
eÓ Q¥hpÐd“p@Ðdp“„ ‘íeß¹ ApÐdr“ syóers && 6.20 &&

kyMd¹ ApÐe[ÞsL„$ es¹ sv¹$ byqÙN°püd¹ Asu[ÞÖed¹ &
h¡rÑ eÓ “ Q¥hpe„ [õ’sògrs sÒhs: && 6.21 &&

ep¡N“p Aæepk’u k„erds L$fpe¡gy„ d“ Äepf¡ rhîp„rs ‘pd¡ R>¡ A“¡ Äepf¡ ApÐdp Üpfp 
ApÐdp“p„ v$i®“ L$fu“¡ kp^L$ ApÐdpdp„ s©á$ ’C Åe R>¡, Ðepf¡ s¡ A¡ A“„s kyM“u A“yc|rs L$f¡ 
R>¡, S>¡ byqÙ Üpfp N°lZ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ A“¡ S>¡ B[ÞÖep¡’u ‘f¡ R>¡, ‘R>u Ðep„ Ah[õ’s ’C“¡ 
s¡ kÐe’u rhQrgs ’sp¡ “’u.3

d““¡ A„sfdp„ hpmu“¡ Ap‘Z¡ ^uf¡-^uf¡ A¡ iuMuA¡ R>uA¡ L¡$ Ap‘Z¡ d““¡ Ap‘Zp ApÐdp“p r“Ðe A“¡ 
[õ’f õhê$‘dp„ L¡$hu fus¡ rhîp„s L$fuA¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ r“erdsê$‘¡ Ap‘Zp d““¡ ApÐdpdp„ rhîp„s L$fuA¡ 
R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Zp¡ bp¡^ [õ’f ’hp“u kp’¡kp’¡ ghQuL$ ‘Z fl¡ R>¡. ghQuL$sp“p¡ Dv$e Ap A„sf bp¡^’u 
’pe R>¡ A“¡ Äepf¡ ‘Z Ap‘Z¡ Ap kv¹$NyZ“¡ Ap‘Zp v$¥r“L$ L$pep£dp„ Dspfhp dp„NuA¡ Ðepf¡ s¡ Ap‘Zp dpV¡$ 
D‘gå^ fl¡ R>¡.

ghQuL$sp dpV¡$ ArcL$’“

lº„ dpfu ghQuL$spdp„ dpfu Ap„sqfL$ i[¼s“¡ ‘pdu gJ Ry>„.

(ArcL$’“ : A¡ L$’“ S>¡“y„ ÅNê$L$sp’u hpf„hpf DÃQpfZ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ S>¡’u s¡ Ap‘Zu Q¡s“pdp„ a¡gpC Åe.)
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