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Refletir sobre a natureza leva a poderosos insights sobre a virtude da
resiliéncia. Pense, por exemplo, em caules de bambu em meio a um
vendaval. Os caules de bambu sao flexiveis o suficiente para dobrar a cada
rajada de vento e, quando o vento diminui, suavemente eles retornam a
sua forma original. Uma pessoa resiliente é capaz de passar por situagoes
dificeis da mesma forma que os caules de bambu reagem ao vento; ela é

adaptavel podendo, portanto, retornar ao seu estado equilibrado natural.

Resiliéncia, que vem da raiz latina da palavra resilire, significa retornar,
recuperar-se ou ser flexivel. Resiliéncia € a capacidade que algo tem de
voltar a sua forma original depois de ter sido puxado, esticado,
pressionado ou dobrado. Implica vigor, vitalidade e poder de
permaneéncia.! Do ponto de vista da sadhana, resiliéncia implica
flexibilidade na maneira de reagir a desafios externos, mantendo o foco

interior no que permanece imutavel — o Ser.

Gurumayi fala sobre o significado de flexibilidade no seu livro Resonate
with Stillness. Ela diz:

Vocé deve ser flexivel para seguir a vontade de Deus. Na grandeza,

existe flexibilidade completa. 2

Ceder é, na verdade, uma forma de grande fortaleza. Por exemplo, na

antiga arte marcial do judo, aprende-se a como ceder habilmente ao




movimento do adversario e em seguida redirecionar esta forga para o
beneficio proprio. Da mesma forma, uma mente resiliente tem flexibilidade
para perceber o positivo e benéfico em uma situacao dificil e transformar
isso em oportunidade de progresso no caminho espiritual. Esta

flexibilidade mental € uma caracteristica de resiliéncia.

Resiliéncia é uma virtude que sustenta a nossa sadhana ao nos inculcar uma
forte capacidade de resolucao e perseveranca constante. Aprendemos
como fazer para sempre voltar a nossa verdadeira natureza.
Desenvolvemos uma mente flexivel ao nos tornarmos cientes dos ventos
flutuantes das distragoes para entao levarmos nossa mente de volta a sua
origem, quantas vezes for necessario — o lugar de quietude interior. Tal

mente torna-se estabelecida no contentamento e permanéncia do Ser.

Podemos, entao, levar as impressoes serenas desta experiéncia para a

nossa vida diaria.

Como o Senhor Krishna ensina na Shri Bhagavad Gita:
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yatroparamate cittam niruddham yogasevaya,
yatra caivatmanatmanam pasyannatmani tusyati.
sukhamatyantikam yattad buddhigrahyamatindriyam,

vetti yatra na caivayam sthitascalati tattvatah.




Quando a mente passa ao estado de repouso, refreada pela pratica
de yoga, e quando o ser contempla o Ser, e encontra contentamento
no Ser, ele conhece a felicidade infinita que é apreendida pelo
intelecto e transcende os sentidos, e a1 estabelecida, nao se desvia da

verdade. 3

Ao direcionarmos a mente para dentro, gradualmente aprendemos a
repousar a mente na natureza constante e equilibrada do nosso proprio
Ser. Quando regularmente repousamos nossa mente no Ser, mantemos a
consciéncia firme, mas flexivel. A resiliéncia surge a partir desta
consciéncia interior, e sempre que precisamos acessar esta virtude em

nossas atividades didrias, ela esta 1a para nds.

Afirmacao para Resiliéncia

Descubro minha forga interior na minha resiliéncia.
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