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Adu b„kg A“¡ Nqfdp bp¡fhZL$f Üpfp rgrMs ìep¿ep 

cpN 1 

khp®r^L$ Ap“„v$pQ¡, khp®r^L$ Ap“„v$‘|Z® qv$hk, 24 S|>““y„ Ap‘Zp ùv$edp„ A“¡ b^p rkÙep¡NuAp¡“p ùv$edp„ 
A“y‘d A“¡ Arsrâe õ’p“ R>¡. s¡ R>¡, Ap‘Zp ‘fdrâe îuNy{$, Ny{$dpC rQqÜgpkp“„v$“p¡ S>Þdqv$hk!  

rkÙep¡N ‘’ ‘f, îuNy{$dpC“p S>Þdqv$hk“p kÞdp“dp„ ApMp S|>“ drl“p“¡ "Ap“„v$de S>Þdqv$hk'“p  
ê$‘¡ d“phhpdp„ Aph¡ R>¡. Ny{$dpCÆ ‘pk¡’u Ap‘Z¡ A¡L$ dy¿e riMpdZ A¡ iuMu R>¡ L¡$ Ap‘Ï„ kpQy„ kÒh  
buSy>„ L„$C “l] ‘Z rhiyÙ Ap“„v$ R>¡, A“¡ Ap N°l ‘f flu“¡ Ap‘Zp dpV¡$ A¡ AphíeL$ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ s¡“¡ 
Ap¡mMuA¡ A“¡ s¡“p¡ A“ych L$fuA¡. "Ap“„v$pQ¡ X$p¡lu, Ap“„v$ sf„N,' Ap Ac„Ndp„ k„sL$rh syL$pfpd dlpfpS> 
L$l¡ R>¡, ""Ap“„v$“p dlp ‘|fdp„ sf„Np¡ EW$u füp R>¡ A“¡ s¡ ‘Z buSy>„ L„$C “l] Ap“„v$ S> R>¡, L$pfZL¡$ Ap“„v$“p 
Ap v$¡l“p v$f¡L$ L$Z“y„ õhê$‘ Ap“„v$ R>¡!''  

S>¡dL¡$ sdpfpdp„’u OZp„ gp¡L$p¡ A¡ ÅZ¡ R>¡ L¡$ ApMp S|>“ drl“p v$fçep“ b^p„ rkÙep¡NuAp¡ A“¡ “hp kp^L$p¡“¡ 
îuNy{$dpC ‘pk¡’u v$ffp¡S> A¡L$ kv¹$NyZ âpá ’pe R>¡. Ny{$dpCÆA¡ hj® 2013dp„ Ap ‘f„‘fp“p¡ Apf„c L$ep£ 
lsp¡. Ap‘Zpdp„’u S>¡ gp¡L$p¡ Ap ‘f„‘fp rhi¡ ÅZ¡ R>¡ s¡Ap¡ v$f hj£ S|>“ drl“p“u Apsyfsp’u fpl Sy>A¡ R>¡ 
A“¡ A“ych¡ R>¡ L¡$ S>¡dS>¡d Ap‘Z¡ Ap kv¹$NyZp¡“y„ AÝee“ L$fu“¡ s¡“p kpf“¡ ApÐdkps¹ L$fsp S>CA¡ R>uA¡ 
s¡ds¡d Ap kv¹$NyZp¡“p “hp“hp A’® DÅNf ’hp gpN¡ R>¡. Ap v$fçep“, “hp kp^L$p¡ ‘l¡guhpf iuM¡ R>¡ L¡$ 
rkÙep¡N ‘’ ‘f Ap kv¹$NyZp¡“p¡ iy„ A’® A“¡ dlÒh R>¡ A“¡ s¡Ap¡ Ap kv¹$NyZp¡ rhi¡ OZu rhõdeS>“L$ 
A„s×rô$Ap¡“u Mp¡S> L$f¡ R>¡.  

A“¡ ‘R>u, v$fhj£ 24 S|>““p qv$hk¡, Ap‘Z“¡ Ny{$dpCÆ sfa’u S>Þdqv$hk“u A¡L$ kfâpBT dm¡ R>¡. 
S>Þdqv$hk“u kfâpBT rh“p S>Þdqv$hk“p¡ dlp¡Ðkh L¡$hp¡, Mfy„ “¡? kpdpÞe fus¡, Äepf¡ L$p¡C“p¡ S>Þdqv$hk 
lp¡e, Ðepf¡ buÅ b^p„ gp¡L$p¡ A¡ ìe[¼s“¡ c¡V$ Ap‘¡ R>¡. s¡’u, A¡ blº Mpk hps R>¡ L¡$ Ny{$dpCÆ“p S>Þdqv$hk 
‘f, v$f hj£, s¡Ap¡ Ap‘Z“¡ A¡L$ kv¹$NyZ“p ê$‘¡ riMpdZ“u Asyg“ue c¡V$ Ap‘¡ R>¡. Ap‘Z¡ Ny{$dpCÆ ‘pk¡ 



 

S>¡ iu¿ep R>uA¡ s¡“y„ Ap A¡L$ ky„v$f Dv$plfZ R>¡ : L¡$ Ny{$ A“¡ rióe hÃQ¡ S>¡ Apv$p“-âv$p“ ’pe R>¡ s¡“p 
A“¡L$ ‘pkp„Ap¡ lp¡e R>¡. s¡ A¡L$ S> qv$ipdp„ OqV$s “’u ’sy„; bëL¡$ 360 qX$N°u A¡V$g¡ L¡$ ‘|Z®ê$‘¡ ’pe R>¡. 
S>¡dS>¡d Ap Apv$p“-âv$p“ ’sy„ fl¡ R>¡, s¡ds¡d s¡“u i[¼s, s¡“p gpc blpf“u sfa b^u qv$ipAp¡dp„ a¡gpsp„ 
Åe R>¡, S>¡ k„kpf“¡ kp¦v$e®’u, kp ŷsp’u A“¡ âL$pi’u cfu v$¡ R>¡.  

Ny{$dpCÆ“p rhÛp’} sfuL¡$, s¡d“p„ sfa’u Ap‘hpdp„ Aph¡gu Ap c¡V$ Ap‘Zp dpV¡$ Ad|ëe R>¡ L$pfZL¡$ s¡d“u 
riMpdZ“y„ AÝee“ A“¡ s¡“p¡ Aæepk Ap‘Z“¡ A„sfdp„ qv$ìesp“u A“yc|rs sfa gC Åe R>¡. kp^“p“p 
gÿe“u Mp¡S>“u âprá dpV¡$, ‘qfîd‘|h®L$ A“¡ ×Y$sp‘|h®L$ Ap‘Zp ‘’ ‘f ApNm h^sp fl¡hy„, s¡ A¡ c¡V$ R>¡ 
S>¡ Ap‘Z¡ îuNy{$“¡ Ap‘u iL$uA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ AÞe fusp¡ Üpfp c¡V$ Ap‘hp dpV¡$ ‘Z â¡qfs ’C iL$uA¡ 
R>uA¡, S>¡dL¡$ k¡hp A“¡ v$rnZp — Ap‘hp“u Ap b„“¡ fusp¡ îuNy{$“u riMpdZp¡“u ê$‘p„sfZL$pfu i[¼s rhi¡ 
Nl“ kdS> A“¡ op“dp„’u Dv¹$ch¡ R>¡.  

Ap‘Z“¡ îuNy{$ ‘pk¡’u S>¡ ‘Z âpá ’pe R>¡, s¡ Ny{$âkpv$ R>¡ — îuNy{$ sfa’u dm¡gu ‘ph“ c¡V$. îuNy{$“y„ 
âkpv$ Ap‘hy„ A¡ Asyg“ue Dv$pfsp A“¡ L${$Zp“y„ L©$Ðe R>¡. îuNy{$ ‘pk¡’u âpá âkpv$, îuNy{$ Üpfp rióe ‘f 
hfkphhpdp„ Aph¡gu Ny{$“u L©$‘p“y„ S> A¡L$ ê$‘ R>¡. hpõshdp„, Ny{$âkpv$ A“¡ Ny{$L©$‘p kdp“p’} R>¡. 

S>ê$fu “’u L¡$ Ny{$âkpv$ L$p¡C cp¥rsL$ hõsy lp¡e. Ny{$ ‘pk¡’u âpá âkpv$, cg¡ s¡ L$p¡C‘Z ApL$pf L¡$ õhê$‘“p¡ 
lp¡e, s¡ rióe“u kp^“pdp„ s¡“p¡ L$pepL$ë‘ L$f¡ R>¡. rhQpf L$fp¡, A¡L$ Bem“y„ ‘s„rNepdp„ ’sy„ ê$‘p„sfZ L¡$V$gy„ 
Apòe®S>“L$ gpN¡ R>¡. L$pepL$ë‘“u Ap âq¾$ep Üpfp, A¡L$ L$uV$L$ S>¡ ¼epf¡L$ S>du“ ‘f OkX$pC“¡ Qpgsp¡ lsp¡, 
s¡“u ‘p„Mp¡ ENu “uL$m¡ R>¡ A“¡ s¡ ApL$pidp„ DX$p“ cf¡ R>¡. 

s¡’u, îuNy{$dpC Ap‘Z“¡ A¡L$ Ad|ëe c¡V$ âv$p“ L$fu füp„ R>¡ : s¡Ap¡ A¡L$ kv¹$NyZ âv$p“ L$fu füp„ R>¡; S>¡ 
kde¡ Ap‘Z“¡ Ap kv¹$NyZ âpá ’C füp¡ R>¡, A¡ kde dpV¡$ Ap kv¹$NyZ dlÒh‘|Z® R>¡ A“¡ s¡“y„ dlÒh 
kde kp’¡ M|b S> h^sy„ Åe R>¡. S>¡ kp^L$ Ap kv¹$NyZ“¡ A„NuL$pf L$f¡ R>¡, s¡“y„ AÝee“ L$f¡ R>¡ A“¡ s¡“¡ 
ApÐdkps¹ L$f¡ R>¡, s¡d“p ‘f Ap kv¹$NyZ S>¡ Apiuhp®v$p¡“u hjp® L$f¡ R>¡, A¡ Apiuhp®v$ A“¡ s¡“y„ dlÒh s¡d“u 
kp^“pdp„ amuc|s ’sp fl¡ R>¡.  

hj® 2022dp„, îuNy{$dpCA¡ s¡d“p S>Þdqv$hk“p kÞdp“dp„ S>¡ kv¹$NyZ Ap‘Z“¡ âv$p“ L$ep£ R>¡, s¡ R>¡ :  

kdp“yc|rs 

(Ap¡qX$ep¡ f¡L$p¸qX¯$N kp„cmhp dpV¡$ Al] [¼gL$ L$fp¡) 
 

https://www.siddhayoga.org/gurumayi-birthday-bliss/virtues/commentaries/samanubhuti/1#audio-samanubhuti


Ap kde¡, Ad¡ sd“¡ Apd„rÓs L$fuA¡ R>uA¡ L¡$ sd¡ Ap iåv$, "kdp“yc|rs'“¡ dp¡V¡$’u hp„Qp¡. 

dp¡V¡$’u hp„Qsu hMs¡ "kdp'dp„ v$uO® õhf "Ap' ‘f L¡$ÞÖZ L$fp¡. 

kp’¡kp’¡, "c|rs'dp„ v$uO® õhf "E' ‘f L¡$ÞÖZ L$fp¡.  

lh¡ sd¡ d“dp„ “¡ d“dp„ afu’u bp¡gp¡ — kdp“yc|rs.  

*** 

Ap DÐL©$ô$ kv¹$NyZ kp’¡ fl¡hp dpV¡$ ^Þehpv$. Adpfy„ dp“hy„ R>¡ L¡$ sdpfp„dp„’u OZp„ gp¡L$p¡ BÃR>sp„ li¡ L¡$ s¡Ap¡ 
lÆ h^pf¡ kde gC“¡ Ap kv¹$NyZ“p kp¦v$e®“p hMpZ L$f¡; s¡“u k„fQ“p“u âi„kp L$f¡, L$v$pQ dp“rkL$ê$‘¡ s¡“p 
ApL$pf ‘f ‘p¡sp“u Ap„NmuAp¡ a¡fh¡; s¡“p Ýhr““¡ hpf„hpf kp„cm¡, s¡“p hZp£ ‘f, úõh A“¡ v$uO® õhfp¡ ‘f 
bpfuL$u’u Ýep“ Ap‘¡. Äepf¡ sd¡ Aphy„ L$fip¡ sp¡ sd¡ s¡“p Anfp¡ s’p s¡“u rhi¡jsp kp’¡ h ŷ“¡ h^y ‘qfrQs 
’sp„ S>ip¡ A“¡ s¡dp„ r“rls fk“p¡ õhpv$ dpZip¡.

AÐepf ky^u“p Ap‘Zp AÝee“dp„ Ap‘Z¡ kdp“yc|rs“p OZp„ ‘pkp„Ap¡“u Mp¡S> L$fu R>¡. ‘f„sy, L$p¡C‘Z fus¡ 
Adpfp L$l¡hp“p¡ Apie A¡ “’u L¡$ sd“¡ kdp“yc|rsdp„ r“rls dpÓ Ap S> A’® Å¡hp dmi¡. kdp“yc|rs“p¡ 
O¡fphp¡ blº rhipm R>¡ A“¡ S>¡ fus¡ s¡ âNV$ ’pe R>¡ A¡ flõede R>¡. A“¡L$p“¡L$ fusp¡’u s¡“¡ kdÆ A“¡ 
A“ychu iL$pe R>¡. Ad“¡ r“ròs‘Z¡ A¡hy„ gpN¡ R>¡ L¡$ Ap kv¹$NyZ“p sdpfp AÝee“ v$fçep“ Äepf¡ sd¡ s¡“¡ 
qv$hkfps sdpfu Q¡s“pdp„ ^pfZ L$fip¡ A“¡ sdpfp„ Æh““p„ L$pep£dp„ s¡“¡ TgL$hp v$¡ip¡ sp¡ sd“¡ kdp“yc|rs“p 
A’® A“¡ Apiuhp®v$p¡“p„ flõep¡ ÅZhp dmi¡ A“¡ Ap kv¹$NyZ“p A’® A“¡ Apiuhp®v$p¡ rhi¡ sd“¡ sdpfu 
‘p¡sp“u A„s×®rô$ âpá ’i¡. hpõshdp„, lÆ Ap Adpfp dpV¡$ ‘Z A¡L$ epÓp R>¡; Ad¡ ‘Z Ap kv¹$NyZ rhi¡ 
Adpfu Mp¡S> L$fsp fl¡hp dpV¡$ DÐkyL$ R>uA¡ — rkÙep¡N ‘’“u h¡bkpBV$ ‘f sdpfp A“ychp¡“¡ hp„Qhp’u, 
S>¡“p rhQpf A“¡ {$rQ A¡L$buÅ“¡ dm¡ R>¡ A¡ gp¡L$p¡ kp’¡ hpsQus L$fhp’u, s’p S>¡dS>¡d Ad¡ õhe„ Ap 
âkpv$ kp’¡ k„g‚ ’Ciy„ s¡ds¡d Ap kv¹$NyZ Aph“pfp qv$hkp¡, AW$hpqX$epAp¡ A“¡ hjp£dp„ Adpfu kpd¡ iy„ 
âNV$ L$fi¡, A¡ ÅZhp dpV¡$ Ad¡ DÐkyL$ R>uA¡.

*** 

sp¡, rlÞv$u A“¡ k„õL©$s b„“¡ cpjpAp¡“p Ap iåv$ kdp“yc|rs“p¡ iy„ A’® R>¡? ìep‘L$fus¡ Å¡CA¡ sp¡, 

kdp“yc|rs A„N°¡Æ iåv$ empathy (A¡ç‘’u) kp’¡ OZp A„i¡ dmsp¡ Aph¡ R>¡, S>¡“¡ iåv$L$p¡jdp„ Ap fus¡ 
‘qfcprjs L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡ : ""Ap‘Zu A„v$f buÆ ìe[¼s“p d“p¡cphp¡ A“¡ gpNZuAp¡“¡ A¡hu fus¡ 
kdS>hp“u L¡$ dlk|k L$fhp“u ndsp lp¡hu, ÅZ¡ A¡ d“p¡cphp¡ A“¡ gpNZuAp¡ Ap‘Zp ‘p¡sp“p lp¡e.'' 
A„N°¡Ædp„ s¡“p ‘ep®ehpQu iåv$p¡dp„ kdS>, Or“›$sp, âi„kp A“¡ L${$Zp“p¡ kdph¡i ’pe R>¡. kp’¡kp’¡, 



 

kdp“yc|rs“p buÅ ‘Z OZp A’® R>¡ S>¡“p’u Ap iåv$“p¡ A’® Akp^pfZ fus¡ Nl“ A“¡ kd©Ù ’C Åe R>¡ 
A“¡ s¡ A¡L$ káf„Nu fÐ““u S>¡d TNdN¡ R>¡.  

S>¡dL¡$ Ad¡ ’p¡X$p kde ‘l¡gp„ S> L$üy„, kdp“yc|rs k„õL©$s A“¡ rlÞv$u, b„“¡ cpjp“p¡ iåv$ R>¡. b„“¡ cpjpdp„ 
s¡“p A’® A¡L$kdp“ R>¡ A“¡ s¡“u DÐ‘rÑ k„õL©$s cpjpdp„’u ’C R>¡.  

Ap A¡L$ k„ey¼s iåv$ R>¡ S>¡ b¡ cpN“p¡ b“¡gp¡ R>¡ : kd+A“yc|rs. 

k„õL©$s iåv$ "kd'“p A“¡L$ A’® R>¡ : kdp“ L¡$ kdL$n; k×i, Apb¡lŸb; k„syrgs, A¡L$ S>¡hy„, kdê$‘; r“Ðe, 
A‘qfhs®“iug; r“ó‘n, Þepep¡rQs; A“¡ cf¡gy„, ‘|Z®, kdN°. 

"A“yc|rs'“p¡ A’® R>¡ : Arcop“, A“ych, A„sfbp¡^ A“¡ op“. 

Äepf¡ Ap b„“¡ iåv$p¡“¡ Å¡X$u“¡ A¡L$ k„ey¼s iåv$ "kdp“yc|rs' b“¡ R>¡, Ðepf¡ s¡ A¡hp A’p£“¡ k|Qh¡ R>¡ S>¡“p 
A“¡L$ ‘pkp„Ap¡ lp¡e R>¡, S>¡dL¡$ : 

 v$f¡L$ ìe[¼s A“¡ hõsy kp’¡ kdp“sp, Arcßsp A“¡ A¥¼e“y„ Arcop“ 

 ‘|Z®sp A“¡ kdN°sp“y„ op“ A“¡ s¡“p¡ bp¡^  

 k„syg“ A“¡ kd[õ’rs“p¡ A“ych 

 kdsp“p¡ bp¡^ S>¡ Nl“ k„h¡v$“p, L${$Zp, kdS>“p cph“¡ S>Nph¡ R>¡ 

 buÅ„ gp¡L$p¡“y„ d|ëep„L$“ L$ep® rh“p, s¡d“p„ rhi¡ L$p¡C ds L¡$ Arcâpe b“pìep rh“p, kp¥çesp’u 
ârsq¾$ep L$fhu 

kdp“yc|rs R>¡, kdp“sp A“¡ A¥¼e“y„ Arcop“. 

kdp“yc|rs A¡hp¡ kv¹$NyZ R>¡ S>¡ A¡ d|m rhðpk’u Dv¹$ch¡ R>¡ L¡$ v$f¡L$ ìe[¼s A“¡ v$f¡L$ hõsy A¡L$ S> sÒhdp„’u 
DÐ‘ß ’pe R>¡, A“¡ s¡’u s¡ buÆ v$f¡L$ ìe[¼s A“¡ hõsy“p kdp“ R>¡ A“¡ s¡“p’u rcß “’u.  

Ap ‘fdp¡ÃQ kÐe rhi¡ dp„Xy$¼e D‘r“jv$dp„ L$l¡hpdp„ Apìey„ R>¡ : 

kh¯ ü¡sv¹$ b°û AedpÐdp b°û 

Ap b^y„ b°û R>¡ A“¡ Ap ApÐdp s¡ b°û R>¡.1 

Ap ApÐdp S>¡ b°û R>¡, s¡ A¡ S> ApÐdp R>¡ S>¡ v$f¡L$ hõsydp„ A“¡ v$f¡L$ ìe[¼sdp„ ìepá R>¡. cg¡“¡ sd¡ l„d¡ip„ 
Ap kÐe âÐe¡ ÅNê$L$ “ lp¡h, ‘Z Å¡ sd¡ Ap“p rhi¡ rhQpf L$fp¡, sp¡ sd“¡ OZuhpf kdp“yc|rsdp„ r“rls 



 

A¥¼e“p¡ A“ych ’pe R>¡. Dv$plfZ sfuL¡$, b“u iL¡$ L¡$ sd¡ L$p¡C ìe[¼s“¡ ’p¡X$p S> kde dpV¡$ dþep lp¡h A“¡ 
‘R>u sd“¡ Mbf ‘X¡$ L¡$ s¡“p L$pe® dpV¡$ A’hp kdpS>dp„ s¡“p ep¡Nv$p“ dpV¡$ s¡“¡ kÞdpr“s L$fhpdp„ Aphu R>¡. 
Ðepf¡ sfs sdpfu ârsq¾$ep lp¡e R>¡, ""hpl! L¡$V$gu kfk hps R>¡!'' sd¡ Ap ìe[¼s“¡ kpfu fus¡ Ap¡mMsp ‘Z 
“’u, s¡d R>sp„ lh¡ s¡d“u Myiu sdpfu Myiu R>¡, s¡d“u D‘g[å^ sdpfu D‘g[å^ R>¡. sd“¡ Nh®“p¡ A“¡ 
s¡d“u kp’¡ Å¡X$pZ“p cph“p¡ A“ych ’pe R>¡. sdpfu A„v$f“p¡ b°û ‘¡gu ìe[¼s“u A„v$f“p b°û kp’¡ A¡L$ge 
R>¡. s¡“p’u L$p¡C afL$ “’u ‘X$sp¡ L¡$ sdpfu A¡ ìe[¼s kp’¡ L¡$V$gu h^pf¡ L¡$ L¡$V$gu Ap¡R>u Ap¡mMpZ R>¡ — sd“¡ 
s¡“p A„sfdp„ fl¡gp b°û“p âL$pi“u A“yc|rs sp¡ ’C S> Q|L$u R>¡.   

Qpgp¡ buSy>„ Dv$plfZ Å¡CA¡. A¡L$ kfk sX$L$phpmp qv$hk¡, sd¡ cuX$hpmp aºV$‘p’ ‘f Qpgu füp R>p¡. sdpfu 
ApNm A¡L$ ìe[¼s Qpgu flu R>¡. b^y„ S> bfpbf R>¡ A“¡ AQp“L$ sdpfu ApNm Qpgu fl¡gu ìe[¼s 
g’X$pC“¡ ‘X$u Åe R>¡. sfs sdpfu ârsq¾$ep lp¡e R>¡ L¡$ sd¡ s¡“u dv$v$ L$fp¡; sd¡ s¡“u ‘pk¡ S>C“¡ sdpfp¡ lp’ 
g„bphu“¡ ^uf¡’u s¡“¡ EW$hpdp„ dv$v$ L$fp¡ R>p¡, A¡ kyr“ròs L$fp¡ R>p¡ L¡$ s¡“¡ L$p¡C CÅ sp¡ “’u ‘lp¢Qu. sd¡ A¡hy„ 
“’u rhQpfsp, ""dpf¡ s¡“u dv$v$ L$fhu Å¡CA¡? L¡$ “ L$fhu Å¡CA¡?'' sd¡ rhQpf ‘Z “’u L$fsp A“¡ s¡“u 
dv$v$ L$fhp dpV¡$ ApNm h^p¡ R>p¡. A¡ ìe[¼s“u A„v$f“p¡ b°û S>¡ dlk|k L$f¡ R>¡ s¡“¡ sdpfu A„v$f“p¡ b°û  
A“ych L$fu füp¡ lp¡e R>¡.  

Ap‘Zu Apk‘pk“p k„kpf kp’¡ Å¡X$php“u Ap‘Zpdp„ S>¡ ndsp R>¡, s¡“p¡ bp¡^ lp¡hp¡ A¡ kdp“yc|rs R>¡. 
Ap‘Zpdp„’u AdyL$ gp¡L$p¡ dpV¡$ Ap A¡L$ A¡hu cph“p R>¡ S>¡“p¡ L$p¡C õ‘ô$ ê$‘pL$pf L¡$ NyZ “’u, A¡L$ A¡hu 
cph“p S>¡“y„ hZ®“ L$fhy„ L¡$ ‘qfcprjs L$fhu Ap‘Zp dpV¡$ dyíL¡$g R>¡. Ap S> cph“p kdp“yc|rs R>¡.  

kdp“yc|rs R>¡, kdN°sp“y„ op“. 

k„kpf kp’¡ A¡L$sp“p¡ cph fpMhp’u, A¡ bp¡^ fpMhp’u L¡$ A¡hy„ L„$C ‘Z “’u S>¡ A¡ ‘fdp¡ÃQ "lº„'’u rcß 
lp¡e, sd¡ A¡ Å¡hp gpNp¡ R>p¡ L¡$ L¡$hu fus¡ Ap N°l“p b^p S> Æhp¡ ‘fõ‘f Å¡X$pe¡gp R>¡, S>¡“p’u A¡L$ kL$m 
‘|Z®sp“u, A¡L$ kdN°sp“u fQ“p ’pe R>¡ A“¡ s¡ S> Ap b°ûp„X$ R>¡. ‘©Õhu“p A¡L$ cpNdp„ A’hp L$p¡C A¡L$$ 
âÅrs“¡ Äepf¡ L„$C ’pe R>¡ sp¡ hl¡gp„dp¡X$p„ s¡“p¡ âcph bpL$u“p ApMp rhð ‘f A“¡ buÆ b^u âÅrsAp¡“p 
Æh“ ‘f ‘Z ‘X¡$ R>¡. 

cp¥rsL$ ip”“p¡ A¡L$ rkÙp„s "¼hp¸ÞV$d rgásp$' Òquantum entanglement] hZ®“ L$f¡ R>¡ L¡$ cg¡ hpõshdp„ 

b¡ k|ÿd L$Z hÃQ¡ A¡V$gy„ A„sf lp¡e L¡$ s¡“¡ AbÅ¡ âL$pihj®dp„ dp‘u iL$pe, s¡d R>sp„ A¡ b„“¡ AÏ 
A¡L$buÅ kp’¡ Å¡X$pe¡gp lp¡C iL¡$. cg¡ ApL$pi“y„ Ap rhipm n¡Ó s¡d“¡ AgN L$fsy„ lp¡e, sp¡‘Z A¡L$ k|ÿd 
L$Zdp„ S>¡ ‘qfhs®“ ’pe R>¡ s¡“p¡ âcph buÅ k|ÿd L$Z ‘f ‘Z ‘X¡$ R>¡.   



 

Ap D‘fp„s, ‘fdpÏ cp¥rsL$rhop““p buÅ rkÙp„sp¡A¡ hZ®“ L$ey¯ R>¡ L¡$ k|ÿdsd L$Z, ‘fdpÏ A“¡ AÏ 

‘fõ‘f Å¡X$pe¡gp lp¡e R>¡. Dv$plfZ sfuL¡$, L$p¡C A¡L$ ‘fdpÏdp„ fl¡gp Aph¡iey¼s L$Z [charged particles] 
A¡L$buÅ kp’¡ b„^pe¡gp lp¡e R>¡, A“¡ hpõshdp„ Ap b„^“ A¡ L$Zp¡“¡ A¡L$buÅ kp’¡ bp„^u“¡ “ fpM¡ sp¡ 
‘fdpÏAp¡“y„ L$p¡C A[õsÐh S> “l] fl¡. Al] ‘Z Ap‘Z¡ Å¡C iL$uA¡ R>uA¡, A¡L$ L$Zdp„ S>¡ ‘qfhs®“ ’pe 
R>¡ s¡“p¡ âcph buÅ L$Z ‘f ‘Z ‘X¡$ R>¡. 

N°l h¥opr“L$p¡A¡ A¡ ‘Z ip¡^ L$fu R>¡ L¡$ dp“h ifufdp„ fl¡gp gNcN b^p fpkperZL$ sÒhp¡, S>¡dL¡$ L¸$[ëked, 
kp¡qX$Ad, Ape“®, L$p¸‘f, lpBX²$p¡S>“ A“¡ Ap¸[¼kS>““p d|m öp¡s“u ÅZL$pfu Ap‘Z“¡ v|$f“p “nÓp¡ ‘f dmu 
iL¡$ R>¡. eyNp¡ eyNp¡’u, A“¡L$ Arsqv$á “hspfpAp¡“p (ky‘f“p¡hp“p) rhõap¡V$ ’hp’u, Ap sÒhp¡ Ap‘Zp 
kp¥fd„X$mdp„, ‘©Õhu ‘f A“¡ A„ss: Ap‘Zp ifufdp„ ‘Z Aphu Nep. Ap fus¡, Ap‘Z¡ b°ûp„X$“p¡ cpN R>uA¡ 
A“¡ b°ûp„X$, lL$uL$sdp„ Ap‘Zp¡ S> A¡L$ cpN R>¡.  

rhop“ L$l¡ R>¡ L¡$ AÏ“p õsf ‘f, ‘fdpÏ“p õsf ‘f A“¡ kÆh âpZuAp¡“p õsf ‘f v$f¡L$ hõsy EÅ®’u 
õ‘„qv$s ’C flu R>¡. A“¡ v$f¡L$ hõsy ‘p¡sp“p rhriô$ L„$‘“ kp’¡ õ‘„qv$s ’pe R>¡. Äepf¡ b¡ hõsy A¡L$buÅ kp’¡ 
L„$‘pedp“ ’pe R>¡ Ðepf¡ s¡d“u hÃQ¡ EÅ®“y„ Apv$p“âv$p“ ’pe R>¡. Ap EÅ® S>¡ k„‘|Z® b°ûp„X$dp„ — v$f¡L$ 
AÏ-‘fdpÏdp„ — õ‘„qv$s ’pe R>¡ s¡ A¡L$ ‘fõ‘f kpd„S>õe“u, A“y$ê$‘sp“u fQ“p L$f¡ R>¡.   

"AÏ' A¡L$$ k„õL©$s iåv$ R>¡. AÏ, cNhp“ rih“y„ ‘Z A¡L$ “pd R>¡, S>¡“p¡ A’® R>¡, "ÆhpÐdp.' ‘fd rih 
âÐe¡L$ ÆhpÐdp“y„ ê$‘ ^pfZ L$f¡ R>¡, A“¡ Ap k„kpfdp„ b^y„ S> b“hp dpV¡$ ‘p¡sp“¡ k„Ly$rQs ‘Z L$f¡ R>¡ A“¡ 
‘p¡s¡ A“¡L$ ‘Z b“u Åe R>¡. Ap L¡$V$gu qv$ìe k„L$ë‘“p R>¡! iy„ sd¡ klds R>p¡?  

Äepf¡ sd¡ Ap b°ûp„X$ue ‘fõ‘f Å¡X$pZ“¡, Ap kph®cp¥rdL$ ‘fõ‘f r“c®fsp“¡ kdÆ gp¡ R>p¡ A“¡ A¡L$Ðh“p 
op“dp„ ^uf¡^uf¡ Ah[õ’s ’hp gpNp¡ R>p¡, sp¡ sd¡ L¡$hm sdpfp A„sfdp„ S> kpd„S>õe“u Ahõ’pdp„ “’u 
Æhhp gpNsp ‘f„sy sd¡ Ap rhð“p b^p„ âpZuAp¡“u kp’¡ ‘Z ‘fõ‘f kpd„S>õe’u fl¡hp gpNp¡ R>p¡. 

buÆ sfa, Äepf¡ sd¡ õhe„“¡ buÅ„ gp¡L$p¡’u, sdpfu Apk‘pk“p hpsphfZ’u A“¡ Ap k„kpf’u AgN Sy>Ap¡ 
R>p¡ Ðepf¡ Ap kurds ×rô$L$p¡Z A„sfdp„ A“¡ blpf b„“¡ S>ÁepA¡ Ak„Nrs A“¡ Akpd„S>õe gph¡ R>¡ A“¡ 
s¡“p’u b°ûp„X$ue ìehõ’p Aõsìeõs ’C Åe R>¡.  

Ap“p’u Ad“¡ Ny{$dpCÆ“p îuNy{$, bpbp dy¼sp“„v$“u A¡L$ riMpdZ epv$ Aph¡ R>¡. bpbpÆ OZuhpf 
‘p¡sp“u duW$u, rlÞv$u A“¡ dfpW$u rdrîs cpjpdp„ L$l¡sp lsp : 

D‘L$pf “L$p¡ dNf D‘Öh “l] Qprle¡ 

Å¡ sd¡ L$p¡C“p ‘f D‘L$pf “ L$fu iL$p¡, L$p¡C“u dv$v$ “ L$fu iL$p¡ sp¡ Qpgi¡,  
‘Z D‘Öhu sp¡ “ S> b“p¡. 



 

bpbpÆ OZuhpf k„rnádp„, k|Óê$‘ hp¼ep¡dp„ bp¡gsp lsp S>¡dp„ N|Y$ A’® fl¡sp. Ap hp¼edp„ s¡Ap¡ L$lu füp 
R>¡, ""fõspdp„ “ Aphp¡, S>¡Ap¡ dv$v$ L$fhp“u L$p¡rii L$fu füp R>¡ s¡d“p fõspdp„ AX$QZ “ Ecu L$fp¡.'' 
bpbpÆ“p iåv$ Ap‘Zp dpV¡$ A¡ A’® ‘Z âNV$ L$f¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ b°ûp„X$ue ìehõ’pdp„ kpd„S>õe“p hplL$ 
b“hp“p¡ âepk L$fhp¡ S> Å¡CA¡. 

bpbpÆ“p iåv$p¡dp„ fl¡gp âop““¡ ApÐdkps¹ L$fsp L$fsp, sd¡ L¡$hu fus¡ sdpfp k„kpfdp„ A“¡ sdpfp k„kpf“u 
‘f¡ kpd„S>õe“¡ ‘y“:õ’pr‘s L$fu iL$p¡? Ap L$fhp“u A¡L$ fus R>¡, "kdp“yc|rs'“p kv¹$NyZ kp’¡ Å¡X$phy„ A“¡ 
k„kpf“¡ ‘fõ‘f N|„’pe¡gu A¡L$ kdN°sp“p ê$‘¡ Å¡C“¡ Ap kv¹$NyZ“p¡ Aæepk L$fhp¡. kdp“yc|rs“p¡ Aæepk 
L$fhp dpV¡$ ÅNê$L$sp kp’¡ âeÐ“ L$fhp¡ S>ê$fu R>¡. 
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