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Adu b„kg A“¡ Nqfdp bp¡fhZL$f Üpfp rgrMs ìep¿ep 

cpN 3 

Ny{$dpC rQqÜgpkp“„v$ Üpfp 24 S|>“, 2022“p fp¡S> âv$p“ L$fhpdp„ Aph¡gp kv¹$NyZ, kdp“yc|rs ‘f ìep¿ep 
gMhp“y„ Av¹$cys L$pe® L$fsp„-L$fsp„, Ad¡ A¡ kdS>hp gpÁep R>uA¡ L¡$ Å¡ Ad¡ Ap kv¹$NyZ“y„ AÞh¡jZ L$fsp 
fluiy„ sp¡ S>¡hu fus¡ kdp“yc|rs“p¡ kL$pfpÐdL$ âcph Ane R>¡, s¡hu S> fus¡ s¡“u kdS>“u Nl“sp ‘Z A“„s 
R>¡. S>¡dS>¡d Ad¡ h^pf¡ iuMsp S>CA¡ R>uA¡ A“¡ h^pf¡ Mp¡S> L$fsp S>CA¡ R>uA¡, s¡ds¡d Ad¡ Å¡C füp„ 
R>uA¡ L¡$ Ap kv¹$NyZ“p Adpfp AÞh¡jZ’u âpá kdS> kp’¡ L$pe® L$fhp dpV¡$ Ahkfp¡ ‘Z OZp b^p R>¡.  

Ap ìep¿ep“p cpN 1 A“¡ 2dp„, Ap‘Z¡ iu¿ep L¡$ kdp“yc|rs“p¡ Ap^pf, A¡ op“ R>¡ L¡$ Ap S>Ns“p„ b^p„ 
S>X$-Q¡s“ âpZuAp¡dp„ A¡L$ S> ApÐdp r“hpk L$f¡ R>¡. Ap‘Z¡ Ap‘Zu A“¡ AÞe gp¡L$p¡, âpZuAp¡ A“¡ 
Apk‘pk“u hõsyAp¡ hÃQ¡ A¥¼e“¡ S>¡V$gy„ h^pf¡ Å¡C iL$uiy„, A¡V$gy„ S> h^pf¡ Ap‘Z¡ kdÆ iL$uiy„ L¡$ Ap 
kdN° rhð A¡L$buÅ kp’¡ Å¡X$pe¡gy„ lp¡hp“p¡ iy„ A’® R>¡. Ap‘Z¡ A¡“p ‘f tQs“-d““ ‘Z L$ey¯ L¡$ kdp“yc|rs 
A„sfdp„’u Dv¹$ch¡ s¡ dpV¡$ d““p k„syg““p¡ rhL$pk L$fhp¡ A“¡ kd[õ’rs“u fQ“p L$fhu AphíeL$ R>¡. 

S>¡dS>¡d Ap‘Z¡ AÝee“ L$fsp„ S>Ciy„ L¡$ kdp“yc|rs iy„ R>¡, s¡ds¡d Ap‘Z¡ Å¡C iL$uiy„ L¡$ L¡$hu fus¡ Ap 
kv¹$NyZ“y„ v$f¡L$ ‘pky„ buÅ ‘pkp„ ‘f Ap^pqfs R>¡ A“¡ L¡$hu fus¡ Ap b^p„ ‘pkp„Ap¡ c¡Np„ dmu“¡ Ap‘Z“¡ Ap 
kv¹$NyZ rhi¡ h ŷ rhõs©s A“¡ ‘|Z® kdS> âpá L$fhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡. Adpfp dpV¡$, Adu A“¡ Nqfdp dpV¡$, 
Mp¡S>“u Ap A“hfs âq¾$ep õdfZ L$fph¡ R>¡ L¡$ Ap sp¡ cpfsdp„ L$p¡C d„qv$fdp„ S>hp S>¡hy„ R>¡. Äepf¡ sd¡ 
cNhp““p„ v$i®“ L$fhp dpV¡$ kp¥ â’d d„qv$fdp„ âh¡i L$fp¡ R>p¡, Ðepf¡ sd“¡ s¡d“p õhê$‘“p¡ dpÓ A¡L$ cpN 
v$¡Mpe R>¡ — s¡d“p¡ A¡L$ lp’ L¡$ s¡d“p„ QfZ, A’hp L$v$pQ s¡d“p dyMd„X$m“u A¡L$ TgL$. dpÓ ApV$gy„ S> 
‘ep®á R>¡, sdpfp ùv$e“¡ c[¼s’u A“¡ cNhp““p k„‘|Z® õhê$‘“¡ Å¡hp“u ggL$’u cfu v$¡hp dpV¡$. S>¡dS>¡d 
sd¡ Nc®N©l“u h^pf¡ “ÆL$ ÅAp¡ R>p¡, s¡ds¡d sdpfu ggL$ h^su Åe R>¡ A“¡ A„ss: A¡ nZ Aphu Åe R>¡ 
Äepf¡ sd¡ cNhp““p k„‘|Z® L¡$ âÐen õhê$‘“u kpd¡ D‘[õ’s lp¡h R>p¡. Ap nZdp„ iy„ ’pe R>¡? v$i®“ — 



 

A„sfdp„ qv$ìesp“p¡ bp¡^. cNhp““p âL$pidp„ ‘|Z® sÞdesp sd“¡ Qy„bL$“u S>¡d sdpfp A„sfdp„ A¡ dp¥“ sfa 
gC Åe R>¡ S>¡ A¡V$gy„ d^yf, A¡V$gy„> DÐL©$ô$ lp¡e R>¡ L¡$ sd¡ bk s¡“u kp’¡ fl¡hp dpNp¡ R>p¡. 

s¡hu S> fus¡, Äepf¡ Ap‘Z¡ kdp“yc|rs“p v$f¡L$ ‘pkp“¡ A“phqfs L$fuA¡ R>uA¡ A“¡ s¡“p rhi¡ iuMuA¡ R>uA¡, 
Äepf¡ Ap‘Z¡ s¡“p b^p S> k|ÿd A’p£“y„ AÝee“ L$fhp A“¡ s¡“¡ kdS>hp dpV¡$ âeÐ“p¡ L$fuA¡ R>uA¡, Ðepf¡ 
Ap‘Z¡ Ap kv¹$NyZ“p ‘|Z® h¥ch“u A“yc|rs“u h ŷ“¡ h^y “ÆL$ AphuA¡ R>uA¡. 

*** 

Aphp¡ lh¡ Ap‘Z¡ kdp“yc|rs“p Qp¡’p ‘pkp ‘f “S>f L$fuA¡ S>¡“p¡ Dëg¡M cpN 1dp„ L$fhpdp„ Apìep¡ lsp¡. 

kdp“yc|rs R>¡, kdsp“p¡ bp¡^ S>¡ Nl“ k„h¡v$“p L¡$ klp“yc|rs, L${$Zp A“¡ kdS>“p cph“¡ S>Nph¡ R>¡.  

sd¡ cpN 1dp„ iu¿ep L¡$ A„N°¡Æ cpjpdp„ kdp“yc|rs“y„ kp¥’u “ÆL$“y„ cpjp„sf R>¡, ""empathy'' (A¡ç‘’u) 
A’p®s¹ "k„h¡v$“p' L¡$ "klp“yc|rs'. ìep¿ep“p Ap cpNdp„ Ap‘Z¡ h^pf¡ Nl“sp’u Mp¡S> L$fuiy„ L¡$ hpõshdp„ 
k„h¡v$“p A¡V$g¡ L¡$ klp“yc|rs iy„ R>¡, s¡ ¼ep„’u Dqv$s ’pe R>¡ A“¡ s¡“¡ ìehlpfdp„ DspfuA¡ sp¡ s¡“y„ õhê$‘ L¡$hy„ 
lp¡e R>¡. (Ap kdS>hp dpV¡$, Ap‘Z¡ Ap hp¼e“p ‘l¡gp cpN rhi¡ A¡V$g¡ L¡$ kdp“yc|rs A“¡ Nl“ k„h¡v$“p L¡$ 
klp“yc|rs kp’¡ s¡“p k„b„^ rhi¡ Ap‘Zu kdS>“¡ h^pf¡ ‘qfóL©$s L$fuiy„; s’p cpN 4dp„ Ap‘Z¡ L${$Zp A“¡ 
kdS>“¡ h^pf¡ bpfuL$u’u Å¡Ciy„.)  

Äepf¡ Ad¡ b„“¡, Ap ìep¿ep“u g¡rML$pAp¡, kdp“yc|rs kp’¡ Å¡X$pe¡gu ""Nl“ k„h¡v$“p'' rhi¡ rhQpf L$fuA¡ 
R>uA¡, sp¡ Ad“¡ A¡L$ âk„N epv$ Aph¡ R>¡ S>¡“p rhi¡ A¡L$hpf A¡L$ âp¥Y$ drlgp rkÙep¡NuA¡ Ad“¡ L$üy„ lsy„. 
OZp„ hjp£ ‘l¡gp„, 1970“p v$peL$p“u iê$Apsdp„, Äepf¡ bpbpÆ v$i®“ Ap‘u füp lsp, Ðepf¡ Ap h©Ùp Ny{$v$¡h 
rkÙ‘uW$“p Ny{$Qp¡L$dp„ b¡W$u lsu. v$i®““u gpC“dp„ A¡L$ drlgp lsu S>¡ “ÆL$“p Npddp„ fl¡su lsu. Äepf¡ Ap 
drlgp bpbpÆ“u kpd¡ ‘lp¢Qu, sp¡ s¡ ^ud¡’u fX$hp gpNu. bpbpÆA¡ s¡“¡ d©vy$gsp’u ‘|R¹>ey„ L¡$ iy„ ’ey„. s¡Z¡ 
L$üy„ L¡$ lpgdp„ s¡“p¡ A¡L$“p¡ A¡L$ v$uL$fp¡ d©Ðey ‘pçep¡ lsp¡. Ap drlgp fX$sp-fX$sp ApMu hps L$lu flu lsu; 
s¡“p„ vy$:M“¡ iåv$p¡dp„ ìe¼s L$fu iL$pe A¡d “lp¡sy„, ‘Z A¡ s¡“p lphcphdp„, s¡“p ApMp A[õsÐhdp„ õ‘ô$ê$‘¡ 
v$¡MpC füy„ lsy„.  

Äepf¡ bpbpÆ, A¡ drlgp“p¡ lp’ ‘p¡sp“p lp’dp„ gC“¡ s¡“u ìe’p Ýep“’u kp„cmu füp lsp, Ðepf¡ 
bpbpÆ“p Npg ‘f’u Ap„ky hlu füp„ lsp„. bpbpÆ ‘|fufus¡ s¡ dpsp“u kp’¡, s¡“p vy$:M“u kp’¡ lsp. s¡d“u 
D‘[õ’rs, s¡d“p¡ â¡d A¡ ip¡L$psyf drlgp“¡ kp„Ðh“p Ap‘u füp¡ lsp¡ A“¡ s¡“p Op ‘f dgd gNphu füp¡ 
lsp¡. S>¡ gp¡L$p¡ v$i®“ hMs¡ D‘[õ’s lsp„, s¡Ap¡ Ap Å¡C“¡ M|b S> Örhs ’C Nep„.  

*** 



 

dp¡V$pcpN“p buÅ kv¹$NyZp¡“u S>¡d, k„h¡v$“p L¡$ klp“yc|rs“¡ blpf’u âpá L$fu iL$psu “’u. s¡ Ap‘Zp¡ 
A„sÅ®s õhcph R>¡. ‘f„sy Ap kv¹$NyZ“¡ Ap‘Zu A„v$f ip¡^hp“p¡ âeÐ“ L¡$V$guL$hpf blº dyíL¡$g A“¡ ceS>“L$ 
gpNu iL¡$ R>¡. 

Ap‘Z¡ Ap‘Zp„ îuNy{$Ap¡ ‘pk¡’u iu¿ep„ R>uA¡ L¡$ S>¡dS>¡d Ap‘Z¡ Ap‘Zu kp^“pdp„ âNrs L$fuA¡ R>uA¡ 
A“¡ A¡ rhi¡ ÅNê$L$ ’sp S>CA¡ R>uA¡ L¡$ Ap‘Z¡ L$p¡Z R>uA¡ A“¡ iy„ R>uA¡, s¡ds¡d Ap‘Zp¡ kpd“p¡ 
kv¹$NyZp¡“u rsÅ¡fu A“¡ vy$N®Zp¡“u rsÅ¡fu, b„“¡ kp’¡ ’pe R>¡. L$p¡C rhriô$ ‘qf[õ’rsdp„ Ap‘Z¡ Apdp„“u L$p¡C 
A¡L$ rsÅ¡fu$ sfa ApL$rj®s ’C iL$uA¡, A“¡ Å¡ Ap‘Z¡ kS>N “ lp¡CA¡ sp¡ Ap‘Zu d“p¡v$ip — Ap‘Zp¡ 
×rô$L$p¡Z — ‘qf[õ’rs âdpZ¡ bv$gpsu fl¡i¡. ApS>¡ L$C rsÅ¡fu kp’¡ dpfp¡ c¡V$p¡ ’i¡? kp^“pdp„ Ap âñ 
hpf„hpf EW$sp¡ fl¡ R>¡ A“¡ A¡V$gp dpV¡$ A¡ S>ê$fu R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ gNpspf kpd„S>õe fpMuA¡ s¡dS> ‘qf[õ’rs“y„ 
r“funZ L$fu s¡“¡ ìeh[õ’s A“¡ ‘y“: ìeh[õ’s L$fsp fluA¡ S>¡’u Ap‘Z¡ A¡ kyr“ròs L$fu iL$uA¡ L¡$ cg¡ 
Ap‘Zp¡ kpd“p¡ L$p¡C‘Z rsÅ¡fu kp’¡ ’pe, Ap‘Z¡ Ap‘Zp A„sfdp„ k|ÿd k„syg“ b“phu fpMuiy„. 

A¡ epv$ fpMhy„ S>ê$fu R>¡ L¡$ Ap‘Zu ‘pk¡ l„d¡ip„ ‘k„v$Nu L$fhp“p¡ Ahkf lp¡e R>¡. Äepf¡ Ap‘Zp¡ kpd“p¡ 
vy$Ny®Zp¡“u rsÅ¡fu kp’¡ ’pe, Ðepf¡ Ap‘Z¡ ‘k„v$Nu L$fu iL$uA¡ R>uA¡ L¡$ A¡ rsÅ¡fu“¡ Mp¡ghu L¡$ “l]. Ap‘Z¡ 
‘k„v$Nu L$fu iL$uA¡ R>uA¡ L¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Zp vy$Ny®Zp¡dp„ rgá ’hy„ L¡$ “l], s¡“¡ Ap‘Zp ‘f lphu ’hp v$¡hp L¡$ 
“l], dpÓ Nyõkp L¡$ ce L¡$ Al„L$pf“p õ’p“’u âÐeyÑf Ap‘uA¡ L¡$ “l].  

Ap‘Z¡ vy$Ny®Zp¡“p a„v$p’u bQhp A“¡ s¡“p’u v|$f S>hp dpV¡$ spL$ps A“¡ k|Tb|T“p¡ rhL$pk L$fu iL$uA¡ R>uA¡. 
Ap fus¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu qv$ip bv$gu gCA¡ R>uA¡ A“¡ s¡“p’u v|$f S>CA¡ R>uA¡, Ðepf¡ Ap‘Z¡ "g¡rT 
kyT“' ‘f’u “uQ¡ Esfu S>CA¡ R>uA¡ ("g¡Tu kyT“' S>dhp“p$ V¡$bg“u hÃQ¡ afsu Np¡mpL$pf sL$su R>¡, S>¡“¡ 
Np¡m a¡fhu iL$pe R>¡ S>¡’u V¡$bg ‘f b¡W¡$gp„ b^p„ gp¡L$p¡ ky^u Mphp“y„ ‘lp¢Qu iL¡$.) buÅ iåv$p¡dp„ L$luA¡ sp¡ 
Ap‘Z¡ A¡ sL$su ‘f’u Esfu S>CA¡ R>uA¡ S>¡ Ap‘Zu A„v$f l„d¡ip„ afsu fl¡ R>¡, A“¡ Ap‘Z“¡ hpf„hpf 
Ap‘Zu vy$Ny®Zp¡“u rsÅ¡fu“u kpd¡ gC Aph¡ R>¡. 

Ap‘Z¡ A¡ ‘Z “½$u L$fu iL$uA¡ R>uA¡ L¡$ vy$Ny®Zp¡ kp’¡ ApV$gy„ b^y„ spv$pÐçe “ fpMuA¡ — A“pv$f, lspip, 
rhfp¡^“p cph kp’¡ Å¡X$pC“¡ A¡hy„ “ rhQpfuA¡ : M¡f, lº„ Ap Ry>„. lº„ sp¡ Aphp¡ S> Ry>„. lº„ bk A¡L$ Nyõkphpmu 
ìe[¼s Ry>„. Aphu nZp¡dp„ Ap‘Zu ‘k„v$Nu“p¡ ku^p¡ k„b„^ A¡ hps kp’¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Zu kp^“p Üpfp 
L¡$hu fus¡ Ap‘Zp d“ A“¡ Ap‘Zp ùv$e“¡ A“yiprks L$fhp dpV¡$ õhâeÐ“p¡ L$ep® R>¡.  

kv¹$NyZp¡“u rsÅ¡fu kp’¡ ‘Z Aphy„ S> R>¡. lh¡, sd¡ L$v$pQ rhQpfu füp„ lip¡ : iy„ kv¹$NyZp¡“u rsÅ¡fu Mp¡ghu 
A¡ h^pf¡ gpcv$peu “’u? iy„ dpf¡ kv¹$NyZp¡“¡ A‘“phhp“p¡ âeÐ“ “ L$fhp¡ Å¡CA¡? rbgLy$g, Ap‘Z¡ Ap‘Zp 
îuNy{$Ap¡ ‘pk¡’u Ap‘Zp A„sr“®rls kv¹$NyZp¡“¡ ‘p¡rjs L$fhp“y„ iuMuA¡ R>uA¡ L$pfZL¡$ s¡ Ap‘Zu kp^“p“¡ 
ki¼s L$f¡ R>¡ A“¡ Ap‘Z“¡ kp^“pdp„ ApNm h^pf¡ R>¡ s’p h^pf¡ kpfp dp“h b“hpdp„ Ap‘Zu dv$v$ L$f¡ 
R>¡. ‘f„sy Ap‘Z¡ kQ¡s fl¡hp“u S>ê$f R>¡ L¡$ A¡ kv¹$NyZp¡ kp’¡ Apk¼s “ ’C S>CA¡. S>¡d Ap‘Z¡ Ap‘Ï„ 



 

spv$pÐçe vy$Ny®Zp¡ kp’¡ fpMu iL$uA¡ R>uA¡, s¡d Ap‘Z¡ kv¹$NyZp¡ kp’¡ ‘Z spv$pÐçe fpMu iL$uA¡ R>uA¡. b“u 
iL¡$ L¡$ Ap‘Z¡ A¡hy„ rhQpfhp gpNuA¡, lº„ L¡$V$gp¡ v$epmy Ry>„. lº„ M|b S> k„h¡v$“iug ìe[¼s Ry>„. lº„ A¡L$ L${$Zpiug 
d“yóe Ry>„. Äepf¡ Ap‘Z¡ kv¹$NyZp¡ kp’¡ Ap fus¡ spv$pÐçe fpMuA¡ R>uA¡, Ðepf¡ Ap‘Z¡ õhe„“¡ k„Ly$rQs Al„“u 
kudpdp„ M¢$Qu gCA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ kv¹$NyZp¡“p¡ D‘ep¡N Ap‘Zp Al„L$pf“¡ ‘p¡jhp dpV¡$ L$fu füp„ lp¡CA¡ 
R>uA¡, Ap‘Zp Od„X$“u h©qÙ L$fhp“p A¡L$ kp^“ sfuL¡$ L$fu füp„ lp¡CA¡ R>uA¡. hpõshdp„, kv¹$NyZp¡ L$p¡C g¡bg 
“’u S>¡“¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu D‘f Qp¢V$pX$hp“y„ R>¡ A’hp Ap¡mMpZ “’u S>¡“p dpÝed’u Ap‘Z¡ õhe„“¡ 
Ap¡mMhp“u R>¡, bëL¡$ A¡ sp¡ Ap‘Zp„ L$pe®dp„ Dspfhp dpV¡$ R>¡, A¡ bsph¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ L¡$hp ìe[¼s b“uA¡. S>¡ 
ìe[¼s k„h¡v$“iug R>¡, s¡ k„h¡v$“iug R>¡, s¡ ‘p¡sp“p ìehlpfdp„ k„h¡v$“p v$ip®h¡ R>¡. s¡ ìe[¼s bk b¡W$p„-b¡W$p„ 
bp¡gsu “’u fl¡su L¡$ s¡ L¡$V$gu k„h¡v$“iug R>¡.  

sp¡ lp, kv¹$NyZp¡“u rsÅ¡fu Mp¡ghu gpcv$peu R>¡. ‘Z Äepf¡ Ap‘Z¡ A¡ Mp¡guA¡, Ðepf¡ Ap‘Z¡ kS>N, kQ¡s 
fl¡hy„ Å¡CA¡ L¡$ Ap‘Z¡ L¡$hu fus¡ A¡ kv¹$NyZp¡“y„ kÞdp“ L$fuA¡ R>uA¡, L¡$hu fus¡ s¡d“u kp’¡ Å¡X$pe¡gp fluA¡ 
R>uA¡ A“¡ s¡d“p¡ L¡$hp¡ D‘ep¡N L$fuA¡ R>uA¡. A¡V$gp dpV¡$ k„syg“ S>ê$fu R>¡, A¡V$gp dpV¡$ S> Ap‘Zp ApÐdpdp„ 
L¡$[ÞÖs fl¡hy„ AphíeL$ R>¡, A¡V$gp dpV¡$ Ap‘Z¡ A¡ kyr“ròs L$fhy„ S>ê$fu R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ S>¡“¡ kpfy„ L¡$ Mfpb 
dp“uA¡ R>uA¡, s¡“p gu^¡ dpN®’u rhQrgs “ ’C S>CA¡. s¡“p bv$g¡, Äepf¡ ‘Z Ap‘Zp¡ kpd“p¡ vy$Ny®Zp¡ A“¡ 
kv¹$NyZp¡“u rsÅ¡fu kp’¡ ’pe Ðepf¡ Ap‘Z¡ kdS> A“¡ rhh¡L$byqÙ“p¡ D‘ep¡N L$fu iL$uA¡ R>uA¡. S>¡dS>¡d 
Ap‘Z¡ A¡ kdS>hp gpNuA¡ L¡$ vy$Ny®Zp¡“p¡ D‘ep¡N buÅ„ gp¡L$p¡“u rh{$Ù “ L$fhp¡ Å¡CA¡, s¡ds¡d Ap‘Z¡ 
^uf¡^uf¡ A¡ vy$Ny®Zp¡“¡ S>X$d|m’u DMpX$u iL$uA¡ R>uA¡. A“¡ Ap‘Z¡ kv¹$NyZp¡“p¡ rhL$pk rhi¡js: A¡V$gp dpV¡$ 
L$fuA¡ R>uA¡ S>¡’u Ap‘Z¡ s¡“p¡ D‘ep¡N buÅ„ gp¡L$p¡“¡ klpe L$fhp dpV¡$ L$fu$ iL$uA¡. 

*** 

rkÙep¡N ‘’ ‘f Ap‘Zp AÝee“ A“¡ Aæepk Üpfp, Ap‘Z“¡ bp¥qÙL$ A“¡ Ap„sqfL$, b„“¡ õsf ‘f A¡ 
kdS> âpá ’pe R>¡ L¡$ klp“yc|rs Ap‘Zpdp„ L¡$V$gu õhpcprhL$ R>¡. A¡ Å¡hy„ D‘ep¡Nu A“¡ fkâv$ b“u iL¡$ L¡$ 
L¡$hu fus¡ ApMp k„kpfdp„ ‘Z Ap op““u ‘yrô$ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. Dv$plfZ sfuL¡$, Ap‘Z¡ rhop“ A“¡ 
Brslpk“¡ Å¡C iL$uA¡ R>uA¡.  

h¥opr“L$p¡A¡ ip¡Ýey„ R>¡ L¡$ A¡L$buÅ“¡ dlk|k L$fhp“u Ap‘Zu ndsp“p¡ k„b„^ dNS>“p Q¡sps„Ó“u ârsq¾$ep 
kp’¡ R>¡. A¡hp OZp b^p ‘yfphp dmu füp R>¡ L¡$ Ap k„b„^ dp“h ê$‘dp„ Ap‘Zu DÐ¾$p„rs“p Brslpk“p¡ A¡L$ 
cpN R>¡, A“¡ s¡“y„ A[õsÐh L$p¡CL$ ê$‘¡ buÅ„ OZp„ b^p„ âpZuAp¡dp„ ‘Z R>¡. k„h¡v$“p“p¡ rhL$pk OZu b^u 
âÅrs“y„ A[õsÐh V$L$phu fpMhp kp’¡ Å¡X$pe¡gp¡ R>¡, L$pfZL¡$ s¡ dpspr‘sp“¡ ‘p¡sp“p k„sp“p¡“u S>ê$qfepsp¡ âÐe¡ 
ÅNê$L$ fl¡hp dpV¡$ âp¡Ðkprls L$f¡ R>¡.  



 

kpd|rlL$ õsf¡, kdp“yc|rs v$ip®hhp’u dp“hÅrs“¡ õ‘ô$ê$‘¡ apev$p¡ ’pe R>¡. âpN¥rslprkL$ L$pm’u, dp“hp¡A¡ 
A¡ kdÆ gu ŷ„ R>¡ L¡$ A¡L$kp’¡ fl¡hpdp„, A¡L$buÅ“y„ Ýep“ fpMhpdp„ A“¡ dv$v$ L$fhpdp„ kyfnp A“¡ kgpdsu 
R>¡. Qp¡½$k‘Z¡, Ap kdS>“¡ L$pfZ¡ kp¥’u ‘l¡gp„, Apqv$dp“h kdpS>“u fQ“p ’C S>¡dp„ gp¡L$p¡ kp’¡ dmu“¡¡ 
riL$pf L$fsp„, kp’¡ dmu“¡ Mphp“y„ c¡Ny„ L$fsp„ A“¡ kp’¡ dmu“¡ fl¡hp“y„ õ’p“ b“phsp„. Ap‘Zp¡ hs®dp“ 
kdpS>, M|b S> rhL$rks ’C Nep¡ R>¡ A“¡ bv$gpC Nep¡ R>¡ s¡d R>sp„, s¡“p¡ Dv¹$ch Ap S> Apv$i®’u ’ep¡ R>¡ 
L¡$ Ærhs fl¡hp dpV¡$ A“¡ A„ss: aŸghp-apghp dpV¡$ A¡L$buÅ“¡ klep¡N L$fhp¡ AphíeL$ R>¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ 
A¡L$buÅ âÐe¡ k„h¡v$“p ìe¼s L$fuA¡ R>uA¡, Ðepf¡ Ap“p’u Ap‘Z“¡ Ap‘Zp A“¡L$ kd|lp¡ A“¡ kdyv$pep¡dp„, 
Ap‘Zp ‘qfhpf A“¡ rdÓd„X$mdp„ s’p Ap‘Zp rhõs©s kdpS>dp„ A¡L$buÅ“¡ klep¡N L$fhpdp„ A“¡ ‘fõ‘f 
kpd„S>õe h^pfhpdp„ dv$v$ dm¡ R>¡.  

svy$‘fp„s, Apdp„’u A“¡L$ kd|lp¡“u k„fQ“p S>¡ âL$pf¡ L$fhpdp„ Aphu R>¡ s¡ kpd|rlL$ õsf ‘f kdp“yc|rs“p¡ 
rhL$pk L$fhp A“¡ A¡L$buÅ„ âÐe¡ s¡“¡ ìe¼s L$fhpdp„ k¥Ùp„rsL$ ê$‘¡ D‘ey¼s R>¡, cg¡ Ap‘Z¡ s¡“¡ A¡L$ 
ìe[¼sNs Ly$Vy„$b“p ê$‘¡ Å¡CA¡ L¡$ ApMp kdpS>“p ê$‘¡. Ap kd|lp¡dp„ rhriô$fus¡ L$p¡C A¡L$ âL$pf“p¡ ¾$d lp¡e R>¡, 
A¡L$ âL$pf“u ìehõ’p lp¡e R>¡, S>¡dp„ ¾$d A’hp gp¡L$p¡A¡ ^pfZ L$f¡gp õ’p“ dyS>b lp¡Øp¡ lp¡e R>¡. Sy>v$pSy>v$p 
õsf¡ S|>’“u dpspAp¡ A“¡ S|>’“p r‘spAp¡ A“¡ ApN¡hp“p¡ lp¡e R>¡. Äepf¡ Aphu k„fQ“p“p¡ õhuL$pf A“¡ 
kÞdp“ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡, A“¡ S>¡ gp¡L$p¡“¡ Ar^L$pf“u c|rdL$p Ap‘hpdp„ Aphu R>¡ s¡Ap¡ s¡“p¡ vy$fy‘ep¡N “’u 
L$fsp„, Ðepf¡ A¡ kd|l h^pf¡ klS>sp A“¡ v$nsp‘|h®L$ L$pe® L$f¡ R>¡.  

s¡’u, kÞdp“ OZuhpf Aphu k„fQ“p“p¡ d|mc|s cpN R>¡, L$pfZL¡$ s¡“u kamsp dpV¡$ A¡ dlÒh‘|Z® R>¡.  
gp¡L$p¡ A¡L$buÅ kp’¡ S>¡ cpjp“p¡ D‘ep¡N L$f¡ R>¡ A“¡ S>¡ fus¡ A¡L$buÅ kp’¡ ApQfZ L$f¡ R>¡, s¡dp„ Ap‘Z“¡ 
kÞdp““p¡ ‘yfphp¡ Å¡hp dm¡ R>¡. Dv$plfZ sfuL¡$, OZu k„õL©$rsAp¡dp„, hX$ugp¡“¡ (A’hp Jdfdp„ dp¡V$u lp¡e 
A¡hu L$p¡C‘Z ìe[¼s“¡) Qp¡½$k ‘v$hu A’hp ep¡Áe rhi¡jZ“p¡ D‘ep¡N L$fu k„bp¡r^s L$fhp“p¡ qfhpS> R>¡. 
v$rnZ cpfsdp„ bp¡gpsu L$ßX$ cpjpdp„ dp¡V$u bl¡““¡ A’hp ‘p¡sp“p L$fsp„ dp¡V$u Jdf“u L$p¡C‘Z ”u“¡ "A½$' 
L$lu“¡ k„bp¡r^s L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. rlÞv$u cpjpdp„ hX$ugp¡ dpV¡$ A“¡ Ap¥‘QpqfL$ ê$‘¡ k„bp¡r^s L$fhp dpV¡$ 

kÞdp“S>“L$ k„bp¡^“ "Æ'“p¡ âep¡N L$fhpdp„ Aph¡ R>¡; S>¡ Å‘p“u cpjpdp„ "kp“' (san) S>¡hy„ R>¡. ä¢Q A“¡ 

õ‘¡r“idp„, Ap¥‘QpqfL$ kh®“pd“p¡ (ä¢Qdp„ "h|' (vous) A“¡ õ‘¡r“idp„ "DõV¡$X$' (usted)) âep¡N Ðepf¡ L$fhpdp„ 
Aph¡ R>¡ Äepf¡ L$p¡C A¡hu ìe[¼s“¡ k„bp¡r^s L$fhpdp„ Aph¡ S>¡ rhi¡j kÞdp““u Ar^L$pfu lp¡e, ¼ep„ sp¡ s¡d“p 
kpdprS>L$ L¡$ ìephkpreL$ ‘v$“¡ L$pfZ¡, A’hp a¼s A¡V$gp dpV¡$ L$pfZL¡$ s¡ L$p¡C A¡hu ìe[¼s R>¡ S>¡“u kp’¡ hps 
L$f“pf“u Ap¡mMpZ A’hp k„b„^ “’u.  

buSy>„ Dv$plfZ R>¡ A¡L$ rinL$ A“¡ rhÛp’} hÃQ¡“p k„b„^“y„ õhê$‘. Al] ‘Z kÞdp“ A‘¡rns R>¡ — A“¡ 
lL$uL$sdp„, iuMhp“u âq¾$ep ’pe s¡“p dpV¡$ A¡ AphíeL$ R>¡. rhÛp’}A¡ rinL$“p op“ A“¡ Ar^L$pf“y„ kÞdp“ 
L$fhy„ S> Å¡CA¡. A“¡ rinL¡$ rhÛp’}“y„ kÞdp“ L$fhy„ Å¡CA¡ — s¡“u rhriô$ ndspAp¡“y„, s¡“u ‘©›$c|rd“y„ S>¡“p 
Ap^pf¡ A¡ iuMu füp¡ R>¡, s¡“u N°lZiugsp“y„ A“¡ s¡“u rhL$pkiug kdS>“y„. Mpk L$fu“¡, dpi®g ApV®$kdp„, 



 

k¡ÞkpC A¡V$g¡ L¡$ rinL$ õ‘ô$‘Z¡ rhÛp’}“¡ iuMh¡ R>¡ L¡$ L¡$hu fus¡ s¡dZ¡ ‘p¡sp“p rinL$ A“¡ A¡L$buÅ âÐe¡ 
kÞdp“ ìe¼s L$fhy„ Å¡CA¡. A“¡ rhðcfdp„ DÃQ rinZ“u rhrh^ k„õ’pAp¡dp„, Äepf¡ rhÛp’}Ap¡ âh¡i g¡ 
Ðepf¡ OZuhpf Æh““p “¥rsL$ d|ëe“p ê$‘¡, A¡L$ Apv$i®“p ê$‘¡ kÞdp“ L$fhp“y„ iuMhhpdp„ Aph¡ R>¡. kÞdp““u 
k„L$ë‘“pA¡ Apdp„“p ’p¡X$p$ rhðrhÛpge“p k|Óp¡ A“¡ rkÙp„sp¡dp„ õ’p“ b“phu gu^y„ R>¡. Dv$plfZ sfuL¡$, 
fpS>^p“u lp¡“p¡gygy“u “ÆL$ Aph¡gy„ dp“p¡Ap [õ’s lhpC rhðrhÛpge, rhÛp’}Ap¡“y„ õhpNs Ap Archpv$“ 

kp’¡ L$f¡ R>¡ : "h¡rg“p dp“p¡Ap' (Welina Mānoa), S>¡“p¡ ip[åv$L$ A’® R>¡, ""dp“p¡Apdp„ Ap‘“y„ õhpNs R>¡.'' 
‘f„sy, Ap rhÛpge s¡“p¡ rhõs©s A’® S>Zph¡ R>¡, S>¡ Ap âdpZ¡ R>¡ : ""dp“p¡Ap A¡ S> fus¡ Ap‘Ï„ Archpv$“ 
L$f¡ R>¡ S>¡ fus¡ Ap‘Z¡ dp“p¡Ap“y„ Archpv$“ L$fuA¡ R>uA¡.'' Ap rhÛpge s¡“p rhÛp’}Ap¡“¡ r“h¡v$“ L$f¡ R>¡ L¡$ 
s¡Ap¡ âL©$rs kp’¡, Mpk L$fu“¡ Ap c|rd kp’¡ kpd„S>õedp„ fl¡ A“¡ ‘fõ‘f kÞdp““p Ap ×rô$L$p¡Z“¡ A‘“ph¡.  

S>¡ rhÛp’}Ap¡ kÞdp““y„ d|ëe iuMu g¡ R>¡ s¡d“¡ A¡L$ sphuS>, A¡L$ ×Y$ L¡$ÞÖZ, A¡L$ “½$f Ap^pf dmu Åe R>¡ 
S>¡“p’u ipmp“y„ rinZ ‘|fy„ ’ep ‘R>u ‘Z gp„bp kde ky^u s¡d“¡ dv$v$ dmsu fl¡ R>¡. s¡Ap¡ A¡ k|Óp¡ A“¡ 
rkÙp„sp¡“¡ epv$ fpM¡ R>¡ A“¡ Äepf¡ s¡Ap¡ A¡hu ‘qf[õ’rsdp„ lp¡e S>¡dp„ bk ’p¡X$p h^pf¡ kÞdp“’u hs£ sp¡ A¡ 
‘qf[õ’rs“¡ ky^pfu iL$pe, Ðepf¡ b“u iL¡$ L¡$ A¡ iåv$p¡ s¡d“p dpV¡$ afu A¡L$hpf Æh„s ’C Åe. Ap gp¡L$p¡ dpV¡$ 
kÞdp“ A¡L$ dpN®v$i®L$ rkÙp„s b“u Åe R>¡, A¡L$ A¡hp¡ rkÙp„s S>¡“p ‘f s¡Ap¡ rhðpk L$fu iL¡$; A¡V$gy„ S> “l] 
S>¡ gp¡L$p¡ ‘p¡sp“¡ "Ap[õsL$' “ dp“sp lp¡e s¡Ap¡ ‘Z Ap rkÙp„s“p¡ Apîe gC“¡ s¡“p kd’®“dp„ Ecp flu 
iL¡$ R>¡.   

A¡ vy$cp®Áe‘|Z® hps R>¡ L¡$ Ap rhðdp„ OZuhpf A¡hy„ ’pe R>¡ L¡$ S>¡ k„fQ“pAp¡ rhrh^ âL$pf“p kd|lp¡“y„ 
hN}L$fZ A“¡ k„Qpg“ L$f¡ R>¡, s¡“p¡ vy$fy‘ep¡N L$fhpdp„ Aph¡ R>¡, s¡dp„ a¡fapf L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ A“¡ 
kÑpr^L$pfuAp¡“u dfÆ dyS>b s¡“¡ bv$gu “pMhpdp„ Aph¡ R>¡. hps A¡ R>¡ L¡$ Å¡ Ap k„fQ“pAp¡“p¡ d|m A“¡ 
s’pL$r’s DØ¡íe ‘qf‘|Z® ’pe — S>¡ R>¡, kpdprS>L$ ìehõ’p“y„ r“dp®Z L$fhy„ A“¡ s¡“¡ Åmhu fpMhu — sp¡ 
s¡“p’u õhpcprhL$ fus¡ kÞdp““u k„õL©$rs“¡ âp¡Ðkpl“ dm¡ R>¡. Äepf¡ gp¡L$p¡ A¡L$buÅ dpV¡$ kÞdp““u Ap^pf 
f¡Mp Åmhu fpM¡ R>¡, A¡ kdS>¡ R>¡ L¡$ kpd¡hpmu ìe[¼s L$p¡Z R>¡ A“¡ s¡d“u kp’¡ L¡$hu fus¡ ìehlpf L$fhp¡ 
Å¡CA¡ sp¡ kpd„S>õe õ’pr‘s ’C iL¡$ R>¡. A“¡ Äep„ kpd„S>õe“y„ ipk“ lp¡e R>¡, Ðep„ kdp“yc|rs“p¡ kv¹$NyZ 
rhL$pk ‘pd¡ R>¡.  

Äepf¡ gp¡L$p¡“¡ buÅ“u syg“pdp„ ‘p¡sp“u [õ’rs“¡ kss dp‘hp“u A“¡ s¡“p¡ bQph L$fhp“u S>ê$f “’u gpNsu, 
Ðepf¡ s¡Ap¡ Å¡C iL¡$ R>¡ L¡$ buÅ„ gp¡L$p¡ L$p¡Z R>¡ A“¡ buÅ„ gp¡L$p¡ ‘Z s¡“¡ hpõshdp„ Å¡C iL¡$ R>¡. ‘R>u v$f¡L$ 
ìe[¼s ‘p¡sp“u rhriô$ fus¡, kd|ldp„ s¡“u rhriô [õ’rs L¡$ ‘v$ A“ykpf, ‘p¡sp“p Æh““p rhriô$ A“ych 
A“¡ ndspAp¡ A“ykpf ‘p¡sp“u k„h¡v$“p v$ip®hu iL¡$ R>¡. dpspr‘sp bpmL$ dpV¡$ S>¡ k„h¡v$“p v$ip®h¡ R>¡ s¡ A¡ 
k„h¡v$“p L$fsp„ AgN li¡ S>¡ bpmL$ dpspr‘sp âÐe¡ v$ip®h¡ R>¡. rinL$ ‘p¡sp“p rhÛp’}$ dpV¡$ S>¡ k„h¡v$“p v$ip®h¡ 
R>¡ s¡ A¡ k„h¡v$“p L$fsp„ AgN li¡ S>¡ rhÛp’} s¡“p kl-rhÛp’} âÐe¡ v$ip®h¡ R>¡. hpõshdp„, Äepf¡ Ap rhrcß 
õsfp¡ hÃQ¡ k„h¡v$“p ìe¼s L$fhpdp„ Aph¡ R>¡, Äepf¡ Ap k„kpf“u rhrcßspAp¡ A“¡ rhrh^spAp¡dp„ ìepá 



 

A¥¼e“p¡ A“ych L$fhpdp„ Aph¡ R>¡, Ðepf¡ s¡“y„ kpdÕe® A“y‘d lp¡e R>¡. Ad“¡, Adu A“¡ Nqfdp“¡,  
bpbp dy¼sp“„v$“p¡ A¡L$ âk„N epv$ Aphu Nep¡ S>¡dp„ bpbpÆ A¡ drlgp“¡ v$i®“ Ap‘u füp lsp S>¡Z¡ ‘p¡sp“p¡ 
v$uL$fp¡ Nydpìep¡ lsp¡ A“¡ bpbpÆ“p Npg ‘f’u Ap„kyAp¡ hlu füp„ lsp„. s¡Ap¡ îuNy{$ lsp, kv¹$Ny{$, S>Nv¹$Ny{$ 
lsp, S>¡Ap¡ âÐen ê$‘¡ Ap vy$:Mu dpsp“p ip¡L$dp„ klcpNu ’C füp lsp. svy$‘fp„s, Ad¡ kdÆA¡ R>uA¡ L¡$ 
îuNy{$“p„ Ap„kyAp¡ A¡L$ Arh“piu gp¡L$dp„’u “uL$msp lp¡e R>¡, cphk„h¡N“p õ’p“dp„’u “l], s¡’u A¡ 
Ap„kyAp¡dp„ A“¡L$ S>Þdp¡“p„ L$dp£“¡ ^p¡C “pMhp“u i[¼s lp¡e R>¡ — Ap âk„Ndp„, dpsp A“¡ s¡“p ‘yÓ  
b„“¡“p„ L$dp£“¡. 

Ap ìep¿ep“p cpN 3“y„ kdp‘“ L$fsu hMs¡, Ad¡ BÃR>uA¡ R>uA¡ L¡$ sd¡ îuNy{$dpC“p Ap iåv$p¡ kp’¡ flp¡ : 

 Äepf¡ Ap‘Z¡ b°ûp„X$ kp’¡ kpd„S>õedp„ lp¡CA¡ R>uA¡ Ðepf¡ —  

  ðpkâðpk klS> ’C Åe R>¡, 

   Æh“ gprgÐe‘|Z® ’C Åe R>¡ 

    A“¡ v$f¡L$“p¡ rhL$pk ’pe R>¡. 
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