
 

kdp“yc|rs 

24 S|>“, 2022 

Adu b„kg A“¡ Nqfdp bp¡fhZL$f Üpfp rgrMs ìep¿ep 

cpN 5 

kdp“yc|rs R>¡, kdsp“p¡ bp¡^ S>¡ Nl“ k„h¡v$“p L¡$ klp“yc|rs, L${$Zp A“¡ kdS>“p cph“¡ S>Nph¡ R>¡.  

24 S|>“, 2022“p fp¡S> s¡d“p S>Þdqv$hk ‘f îuNy{$dpCA¡ Ap‘Z“¡ kdp“|cyrs“p¡ kv¹$NyZ âv$p“ L$ep£. 
Ap‘Z¡ ìep¿ep“p cpN 3 A“¡ 4’u D‘f Ap‘hpdp„ Aph¡gp ‘pkp„“y„ ‘funZ füp„ R>uA¡. AÐepf ky^u, 
Ap‘Z¡ Å¡ey„ L¡$ Nl“ k„h¡v$“p iy„ R>¡, A“¡ Ap‘Z¡ L${$Zp rhi¡ Ap‘Zp AÞh¡jZ“u iê$Aps L$fu L¡$ s¡ k„h¡v$“p 
kp’¡ L¡$hu fus¡ k„b„r^s R>¡ A“¡ s¡“p’u L¡$V$gu Sy>v$u R>¡. A“¡ cg¡ Ap‘Z¡ Ap NyZp¡“u k„‘|Z® s‘pk L$fu R>¡ 
A“¡ s¡ bp¡^âv$$ ‘Z flu R>¡, kpQy„ L$luA¡ sp¡, Ad“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ Ap Mp¡S>“u k„cph“p AM|V$ R>¡ — iuMhp 
dpV¡$ OÏ„ b^y„ lp¡e R>¡, Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap NyZp¡“y„ AÝee“ îuNy{$dpC“u riMpdZp¡ A“¡ Ap‘Zu ‘p¡sp“u 
rkÙep¡N kp^“p“p A“ychp¡“u ×rô$“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ L$fuA¡ R>uA¡, A“¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ kss s¡“p¡ Aæepk 
L$fsp„ fluA¡ R>uA¡.  

ìep¿ep“p Ap cpNdp„, Ap‘Z¡ L${$Zp“p Ap‘Zp AÝee““¡ ApNm h^pfuiy„ A“¡ Ap‘Ï„ Ýep“ kdS>“p 
NyZ sfa ‘Z gC S>Ciy„.  

sp¡ Aphp¡, Ap‘Z¡ L${$Zp“p NyZ kp’¡ lÆ ’p¡X$p kde ky^u fluA¡. Ap‘Z¡ ANpD A¡ rhi¡ hps L$fu lsu L¡$ 
L$v$pQ L${$Zp A“¡ klp“yc|rs kdp“ dlk|k ’C iL¡$, ‘f„sy A¡L$ rhi¡jsp s¡d“¡ AgN ‘pX¡$ R>¡ A“¡ s¡ R>¡ 
bpü â¡fZp, S>¡ Ap‘Zu A„v$f Apdp„’u L$p¡C A¡L$ NyZ“¡ DÅNf L$f¡ R>¡. (Ap rhi¡ h^y ÅZhp dpV¡$, Ap 
ìep¿ep“p cpN 4“¡ Sy>Ap¡.) 

buÆ A¡L$ fus¡ ‘Z L${$Zp k„h¡v$“p’u AgN R>¡. k„h¡v$“pdp„ b¡ ìe[¼s hÃQ¡ ku^p¡ k„b„^ lp¡e R>¡, s¡dp„ 
rhriô$sp lp¡e R>¡. sd¡ S>¡“p âÐe¡ ‘Z klp“yc|rs ìe¼s L$fu füp„ R>p¡ s¡“u kp’¡ L$p¡C âL$pf“y„ Å¡X$pZ lp¡hy„ 
S>ê$fu R>¡. S>ê$fu “’u L¡$ sd¡ s¡“¡ blº kpfu fus¡ ÅZsp lp¡h A’hp s¡d“¡ ìe[¼sNs fus¡ dþep lp¡h —  
‘f„sy A¡V$gu ApÐduesp lp¡hu S>ê$fu R>¡ L¡$ sd¡ ‘p¡sp“¡ s¡d“u S>ÁepA¡ d|L$u“¡, s¡Ap¡ S>¡ L„$C ‘Z A“ych L$fu 
füp R>¡ s¡“¡ dlk|k L$fu iL$p¡.  



 

buÆ bpSy>, L${$Zp A¡L$ A’hp A¡L$ L$fsp„ h^pf¡ rhriô$ gp¡L$p¡ (A’hp ‘iy L¡$ R>p¡X$) ‘f L¡$[ÞÖs ’C iL¡$ R>¡, s¡ 
h^pf¡ ìep‘L$ê$‘¡ ‘Z ìe¼s L$fu iL$pe R>¡ — ApMp kd|l L¡$ kdyv$pe L¡$ kdpS> âÐe¡ ìe¼s L$fu iL$pe R>¡. A¡L$ 
ìe[¼sdp„ k„‘|Z® dp“hsp dpV¡$ Aìe¼sê$‘¡ L${$Zp lp¡C iL¡$; Ap fus¡ L${$Zp“¡ ìep‘L$ ê$‘ Ap‘u iL$pe R>¡. 
s¡“p’u rh‘fus, k„‘|Z® dp“hsp dpV¡$ k„h¡v$“iug lp¡hp“p¡ A’® iy„ lp¡e A¡ kdS>hy„ dyíL¡$g R>¡ L$pfZL¡$ 
k„h¡v$“iugsp“¡ ìep‘L$ ê$‘ Ap‘hy„ A¡ s¡“p kpf’u rh{$Ù R>¡.  

Ap ìep¿ep“p cpN 1dp„, Ad¡ kdÅìey„ lsy„ L¡$ kdp“yc|rs“y„ A„N°¡Ædp„ kp¥’u “ÆL$“y„ cpjp„sf R>¡, empathy 
A¡V$g¡ L¡$ "klp“yc|rs' L¡$ "k„h¡v$“p', ‘Z hpõshdp„ kdp“yc|rs“p A’p£ A“¡ cphp’p£ dpÓ Ap A¡L$ A„N°¡Æ 
iåv$ L$fsp„ ‘Z h^pf¡ R>¡. k„h¡v$“p A“¡ L${$Zp“p A’p£“¡ k|rQs L$fu“¡, "kdp“yc|rs'dp„ rhriô$ A“¡ h^pf¡ 
ìep‘L$, A¡ b„“¡ ‘pkp„Ap¡ kdprls R>¡ S>¡“y„ Ad¡ AÐepf¡ S> hZ®“ L$ey¯. A¡V$gp dpV¡$, kdp“yc|rs“p¡ kv¹$NyZ v$f¡L$ 
Dv$pf L©$Ðe“p L¡$ÞÖdp„ fl¡gp¡ R>¡, ‘R>u cg¡ s¡ L©$Ðe “p“y„ gpNsy„ lp¡e L¡$ dp¡Vy„$. Dv$plfZ sfuL¡$, A¡ kdp“yc|rsdp„’u 
Dv¹$chsu klS> h©rÑ S> R>¡ S>¡ Ap‘Z“¡ c|¿ep„ gp¡L$p¡“¡ cp¡S>“ Ap‘hp“p Arcep“dp„ ep¡Nv$p“ Ap‘hp dpV¡$ 
â¡qfs L$f¡ R>¡, A’hp L$p¡C ‘X$p¡iu“¡ s¡d“u S>ê$qfeps“p kde¡ dv$v$ L$fhp dpV¡$ âp¡Ðkprls L$f¡ R>¡. A¡ kdp“yc|rs 
S> R>¡ S>¡ Ap‘Z“¡ gyá ’su âÅrsAp¡“¡ bQphhp“p âeÐ“p¡ L$fhp dpV¡$ â¡qfs L$f¡ R>¡, A“¡ A¡ kdp“yc|rs S> 
R>¡ S>¡ Ap‘Z“¡ ‘ep®hfZ“¡ k„frns A“¡ kyfrns fpMhp dpV¡$ Æhhp“u Ap‘Zu fusdp„ “p“p„-“p“p„ ‘qfhs®“ 
gphhp dpV¡$ âp¡Ðkprls L$f¡ R>¡.  

Ap ìep¿ep“y„ g¡M“-L$pe® L$fsu hMs¡, Nqfdp ‘p¡sp“u kp^“p S>“®g hp„Qu flu lsu A“¡ s¡“¡ s¡dp„ L„$CL$ A¡hy„ 
dýey„ S>¡ s¡Z¡ Ny{$dpCÆ“¡ L$l¡sp„ kp„cþep„ lsp„. s¡ k„õL©$s“y„ A¡L$ kyârkÙ kycprjs R>¡ : 

r‘b[Þs “Û: õhed¡h “pçc: 
õhe„ “ Mpv$[Þs agpr“ h©np: & 
“pv$[Þs õhõe„ Mgy hpqfhplp: 
‘fp¡‘L$pfpe ksp„ rhc|se: && 

“v$uAp¡ s¡“y„ ‘p¡sp“y„ ‘pZu ‘usu “’u.  
h©np¡ s¡“p„ ‘p¡sp“p„ am Mpsp„ “’u. 
hpv$mp¡ A¡ ‘pL$ Mpsp„ “’u S>¡“p ‘f s¡dZ¡ hjp® L$fu lp¡e; 
A¡ S> fus¡, ‘fp¡‘L$pfu gp¡L$p¡, kpfp„ gp¡L$p¡ 
S>¡ s¡d“y„ ‘p¡sp“y„ lp¡e,  
s¡“¡ buÅ„ gp¡L$p¡“p„ L$ëepZ dpV¡$ Ap‘u v$¡ R>¡.1 

b“u iL¡$ L¡$ Ap‘Z¡ âL©$rs rhi¡ sfs “ rhQpfu iL$uA¡ L¡$ s¡dp„ A¡ âL$pf“y„ op“ A“¡ k„h¡v$“iugsp R>¡ S>¡ 
kdp“yc|rs dpV¡$ S>ê$fu R>¡, ‘f„sy s¡“u ‘p¡sp“u S> fus¡, âL©$rsdp„ Ap NyZ Qp¡½$k‘Z¡ fl¡gp¡ R>¡. ‘pZu sfk 



 

rR>‘ph¡ R>¡ A“¡ h©n c|M“¡ s©á L$f¡ R>¡. buÅ„Ap¡“y„ Æh“ V$L$phu fpMhp A“¡ s¡d“p¡ rhL$pk L$fhp dpV¡$ Ap^pf 
Ap‘hp¡ A¡ s¡d“p õhcphdp„ S> lp¡e R>¡. A¡hu S> fus¡, Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp kpQp õhê$‘“y„ õdfZ L$fuA¡ 
R>uA¡, Äepf¡ Ap‘Z¡ nZcf dpV¡$ ‘Z s¡“u kp’¡ afu Å¡X$pCA¡ R>uA¡, Ðepf¡ buÅ„Ap¡“¡ Ap‘Ï„ kh®î¡›$ 
Ap‘hy„ OÏ„ õhpcprhL$ ’C Åe R>¡.  

Äepf¡ Ad¡ Ap kycprjs rhi¡ rhQpey¯, Ðepf¡ Ad“¡ A¡L$ Nus epv$ Apìey„ S>¡ Ny{$dpCÆ A“¡ bpbp dy¼sp“„v$, 
b„“¡“y„ Ars râe R>¡, S>¡ Ad¡ s¡d“¡ kÐk„Ndp„ Npsp„ kp„cþey„ R>¡. Ap Nus“¡ bpbpÆA¡ ‘l¡guhpf 1960“p 
v$peL$p“u dÝedp„ Ny{$v$¡h rkÙ‘uW$’u dy„bC S>C füp lsp Ðepf¡ kp„cþey„ lsy„. A¡L$ S>ÁepA¡, bpbpÆ“u L$pf 
V²$pqaL$ rk‚g ‘f Ecu lsu, A“¡ s¡dZ¡ fõsp“u A¡L$ sfa L¡$V$gp„L$ bpmL$p¡“¡ A¡L$ rlÞv$u Nus Npsp„ kp„cþep„. 
(OZp kde ‘R>u, L$p¡CA¡ bpbpÆ“¡ L$üy„ L¡$ Ap bp¡rghyX$“u A¡L$ qaëd“y„ Nus R>¡.) bpbpÆ“¡ A¡ Nus“u ^|“ 
A“¡ iåv$p¡“p¡ A’®, b„“¡ blº Nçep; s¡Ap¡ ‘p¡s¡ Ap Nus Nphp gpÁep A“¡ Ny{$v$¡h rkÙ‘uW$“p Ny{$Qp¡L$dp„ Äepf¡ 
s¡Ap¡ v$i®“ Ap‘sp, Ðepf¡ Apîd“p„ k„Nus k¡hpL$sp®Ap¡“¡ ‘Z A¡ Nus Nphp“y„ L$l¡sp. S>¡ gp¡L$p¡ Apîddp„ 
bpbpÆ“p„ v$i®“ L$fhp„ A“¡ k¡hp Ar‘®s L$fhp„ Aphsp„, s¡d“¡ ‘Z A¡ Nus kp„cmhy„ blº Ndsy„ A“¡ k„Nus 
k¡hpL$sp®Ap¡ kp’¡ s¡Ap¡ s¡“¡ NZNZsp.  

Nus“p¡ ^°yh‘v$ Ap R>¡ : 

“qv$ep “ r‘A¡ L$cu A‘“p S>g 
h©n “ MpA¡ L$cu A‘“¡ ag 
A‘“¡ s“ L$p d“ L$p ^“ L$p 
v|$Å¢ L$p¡ v$¡ Å¡ v$p“ l¥ 
hp¡ kÃQp Hkp“ Af¡ 
Bk ^fsu L$p cNhp“ l¥  

“v$u ‘p¡sp“y„ ‘pZu ‘usu “’u. 
h©n ‘p¡sp“p„ am Mpsy„ “’u. 
S>¡ ‘p¡sp“p s“, d“, ^““y„  
buÅ„Ap¡“¡ v$p“ Ap‘¡ R>¡ 
s¡ S> kpQp¡ dp“h R>¡ 
A“¡ kpQ¡ S> Ap ^fsu“p¡ cNhp“ R>¡.2 

Ap Nus“¡ epv$ L$fsu hMs¡, Ad“¡ A¡L$ M|b rhi¡j h©Ñp„s ‘Z epv$ Aph¡ R>¡ S>¡“¡ Ad¡ A¡L$ kp’u rkÙep¡Nu 
‘pk¡’u kp„cþep¡ lsp¡. 2 Ap¡¼V$p¡bf, 1982“u ‘|rZ®dp“u fpÓ¡ bpbpÆ b°ûp„X$ue Q¡s“pdp„ rhgu“ ’C Nep 
A’p®s¹ s¡dZ¡ ‘p¡sp“p cp¥rsL$ v$¡l“p¡ ÐepN L$fu“¡ dlpkdpr^ gu^u, s¡“p ÓZ qv$hk ‘R>u Ny{$dpCÆA¡ 
rkÙep¡NuAp¡“p A¡L$ kd|l“¡ A¡ õ’p“ ‘f k„bp¡^“ L$ey¯ S>¡ AÐepf¡ Ny{$v$¡h rkÙ‘uW$dp„ bpbpÆ“y„ kdpr^ d„qv$f 



 

R>¡. Ny{$dpCÆA¡ s¡d“p îuNy{$“p Aârsd Æh“ rhi¡ hps L$fu L¡$ L¡$hu fus¡ bpbpÆA¡ ‘p¡sp“y„ Æh“ 
buÅ„Ap¡“p DÙpf dpV¡$ Æìey„ A“¡ A¡ ‘Z L$üy„ L¡$ s¡d“p c¼sp¡ dpV¡$ bpbpÆ cNhp“ lsp. ‘R>u Ny{$dpCÆA¡ 
Ap Nus Npey„, "“qv$ep “p r‘A¡ L$cu A‘“p S>g'. Apd L$fu“¡, Ny{$dpCÆ bpbpÆ“p Æh““y„ hZ®“ L$fhp„ 
dpNsp„ lsp„, A“¡ bpbpÆ“¡ Ars râe Ap L$rhsp, Ap Nus Üpfp s¡d“y„ kÞdp“ ‘Z L$fhp dpNsp lsp.  

*** 

lh¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ ‘|fsp¡ kde gC“¡ Nl“ k„h¡v$“p A“¡ L${$Zp“p kdp“yc|rs kp’¡“p k„b„^ rhi¡ h^y ÅZu 
gu ŷ„ R>¡, sp¡ Aphp¡ Å¡CA¡ L¡$ L¡$hu fus¡ kdp“yc|rs "kdS>'“¡ ‘Z v$ip®h¡ R>¡.    

A„N°¡Ædp„ A¡L$ L$l¡hs R>¡ S>¡“p¡ A’® R>¡ L¡$ : d|ëep„L$“ Ap‘Z“¡ AgN L$f¡ R>¡; kdS> Ap‘Z“¡ A¡L$kp’¡ gph¡ 
R>¡. Ap ìep¿ep“p cpN 4dp„, Ad¡ S>Zpìey„ L¡ Ad¡ Ny{$dpCÆ ‘pk¡’u iu¿ep„ R>uA¡ L¡$ d|ëep„L$“ A“¡ L${$Zp 
A¡L$kp’¡ “ flu iL¡$ — A“¡ s¡’u d|ëep„L$“ A“¡ kdp“yc|rs ‘Z A¡L$kp’¡ “ flu iL¡$. d|ëep„L$“ L$fhy„ Ðepf¡ S> 
i¼e R>¡, Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp k„kpfdp„ S>¡ rcßsp Å¡CA¡ R>uA¡, s¡“u ApL$pfZu L$fuA¡ A“¡ s¡“¡ dlÒh 
Ap‘uA¡ (A¡V$g¡ L¡$ Ap‘Z¡ L¡$V$gp„L$ gp¡L$p¡ L¡$ L¡$V$guL$ hõsyAp¡“¡ õhpcprhL$ fus¡ buÅ L$fsp„ ""h^pf¡ kpfu'' A’hp 
""h^pf¡ Mfpb'' dp“uA¡ R>uA¡.) ‘f„sy kdS> s¡“p’u rh‘fus lp¡e R>¡ — s¡“p¡ A’® R>¡ rcßsp“¡ v|$f L$fhp“p¡ 
âeÐ“ L$fhp¡, s¡“p¡ A’® R>¡ A¡hu BÃR>p lp¡hu L¡$ Ap‘Z¡ L$p¡C ìe[¼s L¡$ hõsy“¡ Ap‘Zu kurdssp“u blpf 
“uL$mu“¡ ÅZuA¡, Ap‘Zu A¡ dpÞespAp¡ A“¡ ×rô$L$p¡Zp¡“u blpf “uL$mu“¡ ÅZuA¡ S>¡“¡ Ap‘Z¡ blº 
S>X$sp’u ‘L$X$u fpMuA¡ R>uA¡.  

rlÞv$u iåv$ "kdT'“p A’®dp„ kdprhô$ R>¡, "kdS>v$pfu,' "rhh¡L$,' "byqÙ'  A“¡ "N°lZi[¼s.' kdS>v$pf 
lp¡hp“p¡ A’® R>¡ byqÙdp“, k„h¡v$“iug A“¡ rhh¡L$u L¡$ X$püy„ lp¡hy„. 

A¡L$ âk„N R>¡ S>¡ Ad¡, Adu A“¡ NqfdpA¡, A¡L$ rkÙep¡Nu ‘pk¡’u kp„cþep¡ lsp¡ A“¡ lh¡ sd“¡ S>Zphhp 
dpNuA¡ R>uA¡. Ap âk„N ‘Z Ap¡¼V$p¡bf, 1982dp„ bpbp dy¼sp“„v$“u dlpkdpr^“p kde“u Apk‘pk  
bÞep¡ lsp¡.  

bpbpÆ“u dlpkdpr^ ‘R>u“p qv$hkp¡ A“¡ AW$hpqX$epAp¡ v$fçep“, Ny{$dpCÆ Ny{$v$¡h rkÙ‘uW$“p 
Ny{$Qp¡L$dp„ L$gpL$p¡ ky^u v$i®“ Ap‘sp„ lsp„, ApL$pidp„ A{$Zp¡v$e“p â’d f„N“u Apcp’u gC“¡ dp¡X$u 
fps ky^u. bpbpÆ“p lÅfp¡ c¼sp¡ Ny{$dpCÆ“p„ v$i®“ L$fhp A“¡ s¡d“u kp^“pdp„ ApNm h^hp 
dpN®v$i®“ d¡mhhp dpV¡$ Apîd Aphsp lsp.    

A¡L$ qv$hk, Äepf¡ ApL$pidp„ fprÓ“p¡ A„^L$pf R>hpC Nep¡ A“¡ spfpAp¡ QdL$hp gpÁep, Äepf¡ 
fpsfpZu“u kyN„^ Ny{$Qp¡L$dp„ a¡gpC NC lsu, Ðepf¡ v$i®“ v$fçep“ A¡L$ drlgp Ny{$dpCÆ“u kpd¡  
Aphu A“¡ s¡d“¡ Ap âñ ‘|R¹>ep¡ : 



 

""Ny{$dpCÆ, lh¡ lº„ dpfu kp^“p L¡$hu fus¡ L$fy„?'' 

S>¡ rkÙep¡NuA¡ Ad“¡ Ap âk„N L$üp¡ s¡Z¡ L$üy„ L¡$ s¡“¡ kpfu fus¡ epv$ R>¡ L¡$ ‘R>u iy„ ’ey„ lsy„. s¡Z¡ 
fprÓ“p âip„s hpsphfZdp„ Ny{$dpCÆ“p¡ AhpS> kp„cþep¡ S>¡ õ‘ô$ê$‘¡ Akud L${$Zp A“¡ Ny{$i[¼s“u 
‘|Z® EÅ® kp’¡ Ny„Æ füp¡ lsp¡, îuNy{$dpCA¡ rlÞv$udp„ S>hpb Apàep¡ :  

syd“¡ blºs kp^“p L$u l¥. Å¡ L$f“p bpL$u l¥ hl l¥ kdT“p. kdTp¡. 

sd¡ blº kp^“p L$fu R>¡. S>¡ L$fhp“y„ bpL$u R>¡, s¡ R>¡ kdS>hp“y„. kdÅ¡.  

Ap iåv$, ""kdÅ¡,'' hpsphfZdp„ Ny„Æ EW$ép¡. ’p¡X$p kde ky^u, s¡ Ðep„ S> Ny{$Qp¡L$“p hpsphfZdp„ 
õ‘„qv$s ’sp¡ füp¡, Tmlmsp¡ füp¡ A“¡ s¡ kl¡gpC’u L$gpL$p¡ ky^u A¡ S> fus¡ flu iL$s; s¡ A¡hy„ âop“ 
lsy„ S>¡ kde’u b„^pe¡gy„ “lp¡sy„ A“¡ s¡ A¡ b^p rkÙep¡NuAp¡“p ùv$e ky^u ‘lp¢Qu Ney„ S>¡ Ny{$dpCÆ“u 
riMpdZ âpá L$fhp dpV¡$ Ðep„ D‘[õ’s lsp.   

*** 

rlÞv$udp„ A¡L$ âQrgs L$l¡hs R>¡ : kdTv$pf L$p¡ Bipfp L$pau l¥. ip[åv$L$ fus¡, Ap“p¡ A’® R>¡ L¡$ S>¡ kdS>v$pf R>¡, 
S>¡ rhh¡L$iug A“¡ byqÙipmu R>¡, s¡“¡ dpÓ A¡L$ Bipfp¡ S> ‘|fsp¡ R>¡. buÅ iåv$p¡dp„, S>¡ ìe[¼s ‘pk¡ kdS> R>¡ 
s¡“¡ iy„ Qpgu füy„ R>¡ A¡ kdS>hp dpV¡$ bk A¡L$ k„L¡$s dmhp“u S>ê$f lp¡e R>¡, S>¡dL¡$ A¡L$ iåv$, lphcph, 
Apk‘pk“u EÅ®dp„ ’C fl¡gp k|ÿd ‘qfhs®““u A“yc|rs — S>¡’u s¡ A¡ ‘qf[õ’rs“¡ ‘|fu fus¡ kdÆ iL¡$ 
A“¡ A¡ nZ“u S>ê$qfeps“¡ A“yê$‘ ’C“¡ A¡hu fus¡ ìehlpf L$fu iL¡$ S>¡ dv$v$ê$‘ A“¡ DrQs lp¡e. L$p¡C ìe[¼s 
âÐe¡ k„h¡v$“p L¡$ L${$Zp dlk|k L$fhp A“¡ ìe¼s L$fhp dpV¡$, sdpf¡ kp¥’u ‘l¡gp„ AdyL$ A„i¡ A¡ kdS>hy„ ‘X$i¡ 
L¡$ A¡ L$C ‘qf[õ’rsdp„ R>¡.   

rlÞv$udp„ buÆ A¡L$ L$l¡hs R>¡ : d|M® L$p¡ kdTp“p ‘Ð’f ‘f kf dpf“p l¥. Ap hp¼e“p¡ ip[åv$L$ A’® R>¡ L¡$ 
d|M®“¡ kdÅhhp“p¡ âepk L$fhp¡ A¡ ‘Õ’f ‘f dp’y„ ‘V$L$hp S>¡hy„ R>¡. s¡ buÆ L$l¡hs“p ‘|fL$ sfuL¡$ L$pe® L$f¡ R>¡ 
A“¡ k|Qh¡ R>¡ L¡$ A¡L$ rS>Øu A“¡ Aop“u ìe[¼s“¡ kdÅhhp“p¡ âeÐ“ L$fhp¡ dpÓ AOfy„ S> “’u, bëL¡$ Äepf¡ 
L$p¡C ìe[¼s A¡hy„ L$fhp“p¡ âepk L$f¡ R>¡, Ðepf¡ A„s¡ s¡ ‘p¡sp“¡ S> sL$gua ‘lp¢QpX¡$ R>¡. s¡ ‘p¡sp“p¡ kde A“¡ 
i[¼s A¡hp¡ âeÐ“ L$fhpdp„ bNpX¡$ R>¡ S>¡ ApMf¡ r“f’®L$ lp¡e R>¡. Ap âq¾$epdp„, s¡Ap¡ L$v$pQ r“fpip, lspip 
A“¡ Nyõkp¡ ‘Z A“ychu iL¡$ R>¡.  

Å¡ sd¡ ’p¡X$u nZ dpV¡$ sdpfp Æh“ ‘f tQs“ L$fip¡, sp¡ sd¡ Å¡ip¡ L¡$ OZuhpf sd¡ kdS>v$pf lp¡h R>p¡ A“¡ 
OZuhpf d|M® lp¡h R>p¡. d|M®sp‘|h®L$ A“¡ Aop“sp’u ìehlpf L$fhp“u h©rÑ OZuhpf ep¡Áesp“p Acph“¡ 
L$pfZ¡ “l], ‘Z rS>Øu lp¡hp“y„ ‘qfZpd R>¡; A¡ h^pf¡ ÅZhp A“¡ h^pf¡ kpfu fus¡ hs®“ L$fhp“u Akd’®sp 
“l], ‘Z A¡“¡ "“L$pfhp'“y„ ‘qfZpd R>¡. kdp“yc|rs“p¡ Aæepk L$fu fl¡gp A¡L$ kp^L$“p ê$‘¡, sdpfp dpV¡$ 



 

Ar“hpe® R>¡ L¡$ sd¡ kdS>hp“u A“¡ kdS>v$pf b“hp“u sdpfu ndsp“¡ ‘p¡rjs L$fp¡ A“¡ s¡“p¡ rhõspf L$fp¡ 
A“¡ A¡hu h©rÑ âÐe¡ ksL®$ flp¡ S>¡ b“u iL¡$ L¡$ sd“¡ rS>Øu L¡$ “pkdS> b“phsu lp¡e.   

sp¡, s¡“p dpV¡$ Mf¡Mf sdpf¡ iy„ L$fhy„ S>ê$fu R>¡? 

‘l¡gu hps A¡ R>¡ L¡$ buÆ ìe[¼s“u ‘qf[õ’rs“¡ kdÆ iL$hp dpV¡$, kp¥’u ‘l¡gp„ sdpf¡ sdpfp ‘p¡sp“p rhi¡“u 
kdS>dp„ ×Y$ ’hp“u S>ê$f R>¡. sd¡ L$p¡Z R>p¡ A¡ ÅZhp dpV¡$ sdpf¡ L$pe® L$fhy„ ‘X$i¡, A„sf L$pe® L$fhy„ ‘X$i¡. s¡“p¡ 
A’® R>¡ L¡$ sdpfu ipfuqfL$ A“¡ cph“pÐdL$ k„fQ“p“¡, sdpfu â¡fZpAp¡, sdpfy„ hgZ, sdpfu ìephlpqfL$ 
d“p¡h©rÑAp¡, Sy>v$uSy>v$u ‘qf[õ’rsAp¡ âÐe¡ sdpfu rhriô$ ârsq¾$epAp¡“¡ ÅZhp“u iê$Aps L$fp¡, s¡“¡ kpfufus¡ 
ÅZu gp¡. Äepf¡ Ap kduL$fZdp„ sd¡ ""õhe„“¡'' — sd¡ L$p¡Z R>p¡ A“¡ sd¡ iy„ R>p¡ — kdÆ g¡ip¡, dpÓ Ðepf¡ 
S> sd¡ L$p¡C buÅ“¡ kdS>hp“u A“¡ s¡“¡ dv$v$ L$fhp“u iê$Aps L$fu iL$p¡ R>p¡. s¡ rhdp“dp„ epÓp L$fsu hMs¡ 
sd¡ S>¡ kyfnp r“v$£ip¡ kp„cmp¡ R>p¡, s¡“p S>¡hy„ R>¡; rhdp“ epÓp“p klpeL$p¡ “p“p bpmL$p¡“p dpspr‘sp A’hp 
v$¡Mf¡M fpM“pfp epÓuAp¡“¡ L$l¡i¡ L¡$ L$V$p¡L$V$u“p kde¡, bpmL$“¡ dv$v$ L$fsp„ ‘l¡gp„ s¡dZ¡ ‘p¡sp“p¡ Ap¡[¼kS>“ 
dpõL$ ‘l¡fhp¡ AphíeL$ R>¡. Ap“y„ L$pfZ kfm R>¡. Å¡ Ap¡[¼kS>““p Acph“¡ L$pfZ¡ s¡Ap¡ b¡cp“ ’C Åe, sp¡ 
bpmL$“¡ L$p¡Z dv$v$ L$fi¡? 

Å¡ sd¡ õhe„“¡ kdS>hp“p¡ r“f„sf âeÐ“ “l] L$fp¡, sp¡ sd¡ Å¡ip¡ L¡$ sdpfp ‘p¡sp“p Nyá Bfpv$p Q|‘Qp‘ hÃQ¡ 
Aphu S>i¡ A“¡ buÅ„ gp¡L$p¡“¡ dv$v$ L$fhp“u sdpfu kpfpdp„ kpfu ep¡S>“pAp¡“¡ lX$‘u g¡i¡. rhdp“dp„ epÓp L$fsp„ 
dpspr‘sp kp¥’u ‘l¡gp s¡d“p„ bpmL$“¡ dv$v$ L$fhp dpN¡ R>¡; ‘f„sy s¡d“u ‘p¡sp“u ipfuqfL$ k„fQ“p, s¡d“p 
‘p¡sp“p cp¥rsL$ ifuf“u dp„N L$bÅ¡ L$fu g¡ R>¡ A“¡ s¡d“p âeÐ“p¡“¡ r“óam L$fu v$¡ R>¡.  

Ap b^y„ L$üp„ ‘R>u, Ad¡ A¡L$ hps õ‘ô$ L$fhp dpNuA¡ R>uA¡ : sdpf¡ hpõshdp„ L$p¡C buÅ“u ‘qf[õ’rs 
kdS>hp dpV¡$ A“¡ s¡“p âÐe¡ kdp“yc|rs ìe¼s L$fhp dpV¡$ sdpfp A„sf“p DrQs õ’p“ L¡$ [õ’rs kp’¡ 
Å¡X$php“u fpl Å¡hp“u S>ê$f “’u. L$v$pQ sd“¡ epv$ li¡ L¡$ Ap ìep¿ep“p cpN 2dp„ sd¡ hp„Ãey„ lsy„ L¡$ L¡$hu fus¡ 
Ap‘Z¡ d“yóep¡“u A„v$f l„d¡ip„ L„$C $“¡ L„$C Qpgsy„ fl¡ R>¡ — fp¡S>bfp¡S>“p Æh“dp„ Ap‘Zp d“dp„, Ap‘Zp 
ifufdp„ l„„d¡ip„ L„$C “¡ L„$C MV$‘V$ Qpgsu fl¡ R>¡. Ad¡ Ðepf¡ S>¡ L$üy„ lsy„ s¡“¡ afu’u L$luiy„ : Ap hps R>¡, 
Ap„sqfL$ k„syg““¡ kss ip¡^hp A“¡ Åmhu fpMhp“u. Ap hps A¡ iuMhp rhi¡ R>¡ L¡$ sd¡ sdpfu A„v$f“p 
A¡ A“¡L$ Nrsiug cpNp¡ kp’¡ L¡$hu fus¡ Å¡X$pAp¡ A“¡ hpf„hpf Å¡X$pe¡gp flp¡ S>¡’u Äepf¡ buÅ L$p¡C“¡ dv$v$ 
L$fhp“p¡ kde Aph¡, Ðepf¡ sd¡ sdpfu A„v$f S>¡ Qpgu füy„ R>¡ s¡“u kp’¡ ìeõs “ lp¡h. Ap hps R>¡, 
ghQuL$sp“p¡ rhL$pk L$fhp“u A“¡ sdpfp ‘p¡sp“p A„sf bp¡^“¡ ‘p¡rjs L$fhp“u. 

A¡L$ fbfb¡ÞX$ rhi¡ rhQpf L$fp¡. sd¡ s¡“¡ M¢Qu iL$p¡ R>p¡, sd¡ s¡“¡ Apds¡d L$p¡C‘Z fus¡ M¢Qu iL$p¡ R>p¡, ‘Z 
Äepf¡ sd¡ s¡“¡ M¢Qhp“y„ b„^ L$fp¡ R>p¡, Ðepf¡ s¡ ‘p¡sp“p d|m õhê$‘dp„ ‘pRy>„ Aphu S>i¡. A¡L$ kpfp, dS>b|s 
fbf b¡ÞX$dp„ A¡ ghQuL$sp klS> S> li¡, A¡ ndsp li¡ L¡$ ‘p¡sp“p d|m õhê$‘“¡ Nydpìep rh“p bpü dpN 



 

A“¡ v$bpZ“¡ (Ap v$bpZ L$p¡C ìe[¼s L¡$ hõsy“p ê$‘dp„ lp¡C iL¡$ S>¡ s¡“¡ M¢Qsu lp¡e) A“yL|$m ’C“¡ s¡“p¡ 
kpd“p¡ L$f¡. ghQuL$ lp¡hp“p¡ A’® Ap S> R>¡. 

A¡L$ AgN Dv$plfZ gCA¡ : Qpgp¡ dp“u gCA¡ L¡$ sd¡ A¡L$ dp¡V$u vy$L$p“dp„ R>p¡, A“¡ Ap vy$L$p“ S>du“’u R>s 
ky^u dpgkpdp“’u cf¡gu R>¡. ‘f„sy, sd¡ A¡L$ M|b S> rhriô$ hõsy ip¡^u füp„ R>p¡. sd¡ vy$L$p“v$pf“¡ ‘|R>p¡ R>p¡ 
L¡$ Ap hõsy ¼ep„ d|L$u R>¡ A“¡ L$p¡CL$ fus¡, s¡“u ApSy>bpSy> hõsyAp¡ Aõsìeõs ‘X$u lp¡hp R>sp„, vy$L$p“v$pf“¡ 
bfpbf Mbf lp¡e R>¡ L¡$ ¼ep„ S>C“¡ s¡ hõsy“¡ ip¡̂ hu. kdp“yc|rs“¡ ìe¼s L$fhp dpV¡$ sdpfu ‘pk¡ Aphy„ op“ 
lp¡hy„ Å¡CA¡. A¡hy„ “’u L¡$ sdpfu A„v$f sdpfu ‘p¡sp“u ""NX$d’g'' “l] Qpgsu lp¡e, A’hp sdpfu A„v$f S>¡ 
‘Z cph“pAp¡ A“¡ k„h¡v$“pAp¡ EW$u flu R>¡, sdpf¡ s¡“¡ dlk|k “ L$fhu Å¡CA¡. s¡“p bv$g¡, sdpfy„ L$pd R>¡ L¡$ 
Aphu ‘qf[õ’rsdp„ L¡$hu fus¡ L¡$[ÞÖs fl¡hy„, L¡$hu fus¡ qv$ip bv$ghu; sdpfy„ L$pe® R>¡ A¡ ÅZhy„ L¡$ sdpf¡ sdpfu 
A„v$f ¼ep„ S>hy„ Å¡CA¡ S>¡’u sd¡ L$p¡C buÅ dpV¡$ lpS>f A“¡ D‘gå^ flu iL$p¡, S>¡’u sd¡ kpQu k„h¡v$“p“p 
õ’p“’u L$pe® L$fu iL$p¡.  

lh¡, Ap Ap„sqfL$ ‘qfhs®““y„ L$pe® — A¡V$g¡ Ap‘Zu A„v$f S>¡ op“ R>¡ s¡“¡ ÅZhp“u$ A“¡ ghQuL$ flu“¡ 
ìehlpf L$fhp“u ndsp — L„$C A¡hy„ “’u S>¡ dpÓ rhQpfhp’u ’C Åe. kpdpÞe fus¡ s¡ dpÓ byqÙ Üpfp âpá 
’sy„ “’u. Aphy„ A¡V$gp dpV¡$ L$pfZL¡$ Äepf¡ sd¡ L$p¡C hõsy“¡ gu^¡ ìepLy$m lp¡h R>p¡, Ðepf¡ sdpfy„ ApMy„ ifuf s¡“¡ 

dlk|k L$f¡ R>¡. sdpfu (sympathetic nervous system) rkç‘’¡qV$L$ “h®k rkõV$d kq¾$e ’C Åe R>¡. s¡ 

k„L$V$ L¡$ sZph‘|Z® ‘qf[õ’rs“¡ kdÆ g¡ R>¡ A“¡ ""gX$p¡-L¡$-cpNp¡''“u Ò“fight-or-flight”Ô [õ’rs dpV¡$ 

s¥epf ’C Åe R>¡, A“¡ sd“¡ A¡ ‘qf[õ’rs“p¡ kpd“p¡ L$fhp dpV¡$ ‘yóL$m EÅ® ‘|fu ‘pX¡$ R>¡. AQp“L$, 
A¡X²¡$“rg“ (ifufdp„ A¡L$ âL$pf“p¡ lp¡dp£“) sdpfu A„v$f v$p¡X$hp gpN¡ R>¡ A“¡ sdpfu Apk‘pk“p hpsphfZ 
âÐe¡ sdpfu ÅNê$L$sp A“¡ ârsq¾$epiugsp M|b h^u Åe R>¡. Aphu [õ’rsdp„, sdpfp ‘p¡sp“p rkhpe buÆ 
L$p¡C‘Z hõsy ‘f L¡$ÞÖZ L$fhy„ Ak„ch ’C Åe R>¡ — Mpk L$fu“¡ Å¡ sd¡ A¡ “’u iu¿ep„ L¡$ ""õhe„“y„'' Ýep“ 
L¡$hu fus¡ fpMhy„, Å¡ sd¡ ""õhe„''“¡ kdS>hp“p¡ kde “’u L$pY$ép¡, Å¡ sd¡ õhe„“¡ kss A¡ ‘p¡jZ “’u Apàey„ 
S>¡“u sdpfp A„sf S>Ns“¡ S>ê$f R>¡.   

sp¡ ‘l¡gy„ ‘Ngy„ R>¡ "õhe„'“¡ kdS>hy„ — sdpfu ‘p¡sp“u Ap„sqfL$-L$pe®âZpgu’u ‘qfrQs ’hy„. ‘R>u sd¡ õhe„“¡ 
A¡ kp^“p¡’u kˆ> L$fu iL$p¡ R>p¡ S>¡“u dv$v$’u sd¡ sdpfu A„v$f ip¡ ¡̂gp A“¡ ‘p¡rjs L$f¡gp âip„rs“p õ’p“ ‘f 
Äepf¡ S>ê$f ‘X¡$ Ðepf¡ ‘pR>p afu iL$p¡. 

rkÙep¡N ‘’ ‘f, Ap‘Zp Ny{$Ap¡A¡ Ap‘Z“¡ ± “d: rihpe d„Ó“p¡ Ap^pf Apàep¡ R>¡. s¡dZ¡ Ap‘Z“¡ 
ðpkâðpk ‘f, âpZi[¼s ‘f L¡$hu fus¡ L¡$[ÞÖs ’hy„ A¡“p rhi¡ D‘v$¡i Apàep R>¡. s¡dZ¡ Ap‘Z“¡ iuMìey„ 
R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ ArcL$’“p¡“p¡ âep¡N L$fu iL$uA¡ R>uA¡, A“¡ Ap ìep¿ep“p cpN 4dp„ D‰¡M L$ep£ lsp¡, A¡hu 
^pfZpAp¡“p¡ D‘ep¡N L$fu iL$uA¡ R>uA¡. ^pfZpdp„ Ap‘Z¡ A¡L$ A¡hp ×íe“u L$ë‘“p L$fuA¡ R>uA¡ S>¡dp„ 
kv¹$NyZp¡“¡ ìe¼s L$fhp“p lp¡e R>¡. Ap b^u ‘ÙrsAp¡“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ sd¡ Ap„sqfL$ k„syg““¡ ‘y“: õ’pr‘s 



 

L$fu iL$p¡ R>¡ S>¡“p Üpfp ifuf“u ‘¡fprkç‘¡r’qV$L$ “h®k rkõV$d Òparasympathetic nervous systemÔ 
kq¾$e ’C Åe R>¡, S>¡ ifuf“u ""Apfpd A“¡ ‘pQ“'' (rest and digest) âq¾$ep sfuL¡$ ‘Z ÅZusu R>¡, 

("rest and digest" mode) f¡õV$ A¡ÞX$ X$pBS>¡õV$ dp¡X$ ifufdp„ kq¾$e ’hp’u ifuf“¡ Apfpd dm¡ R>¡ A“¡ 
‘pQ“dp„ dv$v$ dm¡ R>¡, Äepf¡ ‘¡fprkç‘¡r’qV$L$ “h®k rkõV$d Üpfp sd“¡ dpN®r“v$£i dm¡ R>¡, Ðepf¡ sd¡ sdpfp 
ifufdp„ EÅ®“p¡ k„Qe L$fp¡ R>p¡ A“¡ âip„s ’C ÅAp¡ R>p¡.  

‘R>u Ap Ap„sqfL$ âip„rs“p õ’p“’u, S>¡“¡ sd¡ Aæepk Üpfp, ^pfZp Üpfp âpá L$ey¯ R>¡, ‘p¡rjs L$ey¯ R>¡ A“¡ 
kÞdpr“s L$ey¯ R>¡, A¡ õ’p“’u sd¡ Mf¡Mf kp„cmu iL$p¡ R>p¡ L¡$ buÆ ìe[¼s sd“¡ iy„ L$lu flu R>¡. sd¡ A¡ 
kdÆ iL$p¡ R>p¡ L¡$ s¡Ap¡ bp¡gu“¡ L¡$ bp¡ëep rh“p iy„ L$l¡hp dpN¡ R>¡. sd¡ dlk|k L$fu iL$p¡ R>p¡ L¡$ s¡d“u kp’¡ iy„ 
’C füy„ R>¡ A“¡ s¡“¡ dv$v$ L$fhp“u fusp¡ ip¡^u iL$p¡ R>p¡. sd¡ A¡ [õ’rsdp„ sdpfu kdS>“u õ‘ô$sp“p¡ D‘ep¡N 
L$fu iL$p¡ R>p¡. 

*** 

S>¡dS>¡d sd¡ õhe„ rhi¡ sdpfu kdS>“¡ ki¼s L$fsp S>ip¡, sd¡ Å¡ip¡ L¡$ sdpfp fp¡S>bfp¡S>“p Æh“dp„ buÅ 
âÐe¡ kdp“yc|rs ìe¼s L$fhp“p cf‘|f Ahkf lp¡e R>¡, dpÓ A¡V$gy„ S> “l], sd¡ A¡ ‘Z Å¡ip¡ L¡$ Aphy„ L$fhp 
dpV¡$ sd¡ h^pf¡ ki¼s ‘Z b“u Nep R>p¡. Ap‘d¡m¡ A¡hy„ rhQpfhp“¡ bv$g¡ L¡$ sd¡ sdpfp ‘p¡sp“p cp¥rsL$ A“¡ 
cph“pÐdL$ ifuf“p riL$pf R>p¡, sd¡ Sy>Ap¡ R>p¡ L¡$ sdpfu ‘pk¡ sdpfp L¡$ÞÖZ“¡ õhe„’u lV$phu“¡ buÅ ‘f gC 
S>hp“u ‘k„v$Nu R>¡, A“¡ sdpfpdp„ A¡ ‘qfhs®“ L$fhp“u ndsp R>¡.  

‘f„sy A¡ Ýep“dp„ fpMÅ¡ L¡$ cg¡ sd¡ ÅZu gu ŷ„ L¡$ Aphu bpbsp¡dp„ sdpfu ‘pk¡ A¡L$ ‘k„v$Nu R>¡, s¡d R>sp„ 
b“u iL¡$ L¡$ A¡ ‘k„v$Nu A¡V$gu ku^u A“¡ kfm “ gpN¡. 

Dv$plfZ sfuL¡$, dp“u gp¡ L¡$ sd“¡ ldZp„ S> ÅZ ’C L¡$ sd“¡ sdpfp L$pe®n¡Ódp„ âdp¡i“ “’u dþey„ S>¡“u 
sd“¡ Apip lsu. Äepf¡ sd¡ Ap ÅZL$pfu ‘f rhQpf L$fu füp„ R>p¡, Ðepf¡ sdpfp A¡L$ Or“›$ rdÓ“p¡ ap¡“ Aph¡ 
R>¡ A“¡ s¡ ‘p¡sp“u ìe[¼sNs MyiMbfu sd“¡ L$l¡hp dpV¡$ M|b DÐkyL$ R>¡. Aphp kde¡ Äepf¡ sd¡ sdpfu 
A„v$f rh‘fus cph“pAp¡“¡ dlk|k L$fp¡ R>p¡ Ðepf¡ sd¡ iy„ L$fp¡ R>p¡? 

 Ap“p rhi¡ rhQpf L$fp¡.  

  lÆ h^pf¡$ rhQpf L$fp¡. 

A’hp ’p¡Xy„$ ApNm h^hp dpV¡$ : A¡L$ A¡hu ‘qf[õ’rs“p¡ rhQpf L$fuA¡ S>¡dp„ sd“¡ AdyL$ v$¡hy„ R>¡ A“¡ s¡“¡ 
Q|L$hhp dpV¡$ sd¡ gp„bp kde’u kss L$pd L$fu füp„ R>p¡. ApMf¡, A¡ qv$hk Aphu Åe R>¡ Äepf¡ sd¡ v$¡hy„ 
Q|L$hhp dpV¡$ ‘|fsp ‘¥kp“u bQs L$fu i¼ep R>p¡. ""Aplp,'' sd¡ k„sp¡j‘|h®L$ d“dp„ “¡ d“dp„ rhQpfp¡ R>p¡. 
""ApMf¡, lº„ v$¡hp’u dy¼s ’C S>Ci!'' 



 

Ðepf¡ S>, sdpfu “S>f bpfu“u blpf Åe R>¡ A“¡ sd¡ Sy>Ap¡ R>p¡ L¡$ sdpfp h©Ù ‘X$p¡iu s¡d“u L$pf“u bpSy>dp„ 
r“fpi ’C“¡ Ecp R>¡. sd¡ v$p¡X$u“¡ s¡d“u ‘pk¡ ÅAp¡ R>p¡ A“¡ sd“¡ Mbf ‘X¡$ R>¡ L¡$ s¡d“u L$pf Mfpb ’C 
NC R>¡. s¡d“u ‘pk¡ s¡d“u L$pf“¡ W$uL$ L$fhp A’hp buÆ L$pf Mfuv$hp dpV¡$ ‘¥kp “’u, “ sp¡ s¡d“p¡ L$p¡C 
‘qfhpf R>¡ S>¡“u ‘pk¡ s¡Ap¡ Apr’®L$ dv$v$ g¡hp S>C iL¡$. sd¡ s¡d“u kp’¡ ’p¡X$u hpsQus L$fu“¡ A¡ ÅZu gp¡ R>p¡ 
L¡$ s¡d“¡ L¡$V$gp ‘¥kp“u S>ê$f li¡, A“¡ Äepf¡ s¡Ap¡ sd“¡ fL$d L$l¡ R>¡ Ðepf¡ sd“¡ kdÅe R>¡ L¡$ s¡ gNcN 
A¡V$gu S> fL$d R>¡ S>¡“u bQs sd¡ sdpfp v$¡hp“u Q|L$hZu dpV¡$ L$fu R>¡.  

sd¡ iy„ L$fp¡ R>p¡? 

 Ap“p rhi¡ rhQpf L$fp¡.  

  A“¡ Ap“p rhi¡ lÆ h^pf¡$ rhQpf L$fp¡. 

buSy>„ A¡L$ Dv$plfZ gCA¡ : dp“u gp¡ L¡$ sd“¡ AdyL$ MpÛ‘v$p’® Mphp“u d“pC R>¡. ‘f„sy sdpfp¡ rdÓ sd“¡ 
M|b Myiu’u A¡L$ õhpqv$ô$ ìe„S>“ MhX$phhp dpN¡ R>¡ S>¡ s¡Z¡ ‘p¡s¡ b“pìey„ R>¡, A“¡ s¡ sd“¡ A¡ Mphp dpV¡$ 
Apd„rÓs L$f¡ R>¡. s¡ rhNshpf L$lu füp¡ R>¡, A¡L$ ‘R>u A¡L$ ìe„S>““u kpdN°u“u k|Qu S>Zphu füp¡ R>¡ — A“¡ 
sd“¡ Mbf ‘X¡$ R>¡ L¡$ s¡dp„’u OZu b^u hõsyAp¡ sdpfu d“‘k„v$ R>¡, ‘Z sd¡ s¡“¡ “l] MpC iL$p¡ L$pfZL¡$ s¡ 
sdpfp õhpõÕe dpV¡$ kpfu “’u. sd¡ iy„ L$fp¡ R>p¡?   

Ap“p rhi¡ rhQpf L$fp¡.  

Ap“p rhi¡ lÆ h^pf¡$ rhQpf L$fp¡.  

*** 

kdS>v$pf lp¡hy„ — X$püy„ lp¡hy„, byqÙdp“ lp¡hy„, rhh¡L$iug lp¡hy„, kdS>hy„ — A¡ A¡hy„ R>¡ S>¡“p dpV¡$ Ap‘Z¡ 
ApL$p„np fpMhu Å¡CA¡; s¡ A¡L$ A¡hp¡ kv¹$NyZ R>¡ S>¡“¡ ‘pdhp“u BÃR>p fpMhu Å¡CA¡. A“¡ lp, s¡ A¡L$ A¡hu 
ndsp ‘Z R>¡ S>¡“p¡ sd¡ rhL$pk L$fu iL$p¡ R>p¡ A“¡ r“f„sf h^pfu iL$p¡ R>p¡ — A“¡ A¡ L$fhy„ S> Å¡CA¡. 

Äepf¡ Ad¡, Adu A“¡ Nqfdp, "kdS>' iåv$ rhi¡ gMu füp„ lsp„, Ðepf¡ Ad¡ Ap iåv$’u dyÁ^ ’C Nep, 
s¡“p A’p£“u dlp“sp’u dp¡rls ’C Nep. s¡ L¡$V$gp¡ kfm iåv$ R>¡ — fp¡tS>v$p Æh““p¡ iåv$, S>¡“p¡ D‘ep¡N 
Ap‘Z¡ v$f¡L$ kde¡ L$p¡C“¡ L$p¡C hp¼ep¡dp„ L$fuA¡ R>uA¡, S>¡dL¡$ : "¼ep syçl¢ kdS> d¡„ Apep?' iy„ sd“¡ kdÅey„? 
"¼ep ld kdS> ‘pA¢N¡?' iy„ Ap‘Z¡ kdÆ iL$uiy„? "e¡ sp¡ syçlpfu kdS> ‘f r“c®f L$fsp l¥.' A¡ sp¡ sdpfu 
kdS> ‘f r“c®f L$f¡ R>¡. "A¡L$ bpf syd kdS> Ne¡ sp¡ qaf õ‘ô$ lp¡ Åe¡Np.' A¡L$hpf sd¡ kdÆ Nep sp¡ 
õ‘ô$ ’C S>i¡. 



 

sp¡ lh¡ Ad¡ sd“¡ k„õL©$s, rlÞv$u A“¡ Dv|$® cpjpdp„ h‘fpsp "kdS>' iåv$“p L¡$V$gp„L$ kdp“p’} iåv$p¡ 
S>Zphhp dpNuA¡ R>uA¡. (Adpfp b„“¡ hÃQ¡ Ad¡ ‘p„Q cpjpAp¡’u kpfu fus¡ ‘qfrQs R>uA¡, S>¡dp„ Ap ÓZ“p¡ 
kdph¡i ’pe R>¡!) kdS> lp¡hp“p¡ A’® R>¡ byqÙdp“ L¡$ AL$gd„v$$$ lp¡hy„ — byqÙipmu, op“u, v|$fv$i} A“¡ Qsyf  
lp¡hy„. s¡“p¡ A’® R>¡ rhh¡L$u lp¡hy„ A¡V$g¡ L¡$ Þepek„ds lp¡hy„, r“Z®ei[¼s lp¡hu, N°lZiug A“¡ rhQpfiug lp¡hy„. 
kdS>v$pfu A“¡ s¡“p A“¡L$ ‘pkp„Ap¡“p¡ A’® iy„ R>¡, s¡“p AÝee““p¡ Ap“„v$ dpZhpdp„ Ap kdp“p’}Ap¡A¡ 
Ad“¡ dv$v$ L$fu R>¡, A“¡ Ad“¡ Apip R>¡ L¡$ sd“¡ ‘Z A¡hp¡ S> A“ych ’i¡. 

kpdpÞe fus¡ A¡hy„ dp“hpdp„ Aph¡ R>¡ L¡$ d“yóe“u A„v$f kdS>“y„ õ’p“ R>¡, d“. OZp h¥opr“L$p¡“y„ dp“hy„ R>¡ L¡$ 
d““u i[¼sAp¡ cp¥rsL$ ifufdp„ [õ’s d[õsóL$dp„ fl¡ R>¡ A’hp Ðep„’u Dqv$s ’pe R>¡ (Å¡L¡$ lpgdp„ S>, 
L¡$V$gp„L$ h¥opr“L$p¡ A“¡ d“p¡h¥opr“L$p¡A¡ Ap ‘qfcpjp“¡ rhõs©s L$fhp“y„ iê$ L$ey¯ R>¡ A“¡ s¡Ap¡ L$l¡ R>¡ L¡$ d““u 
L$pe®âZpgu L$v$pQ A¡L$gp d[õsóL$“p L$pe®“u D‘S> “ lp¡e.) sp¡‘Z cpfsue ip”p¡A¡ l„d¡ip„ d“ rhi¡ A¡L$ 
ìep‘L$ A’®dp„ L$üy„ R>¡. h¡v$p„s v$i®“ d““y„ hZ®“ "A„s:L$fZ Qsyô$e'“p ê$‘¡ L$f¡ R>¡, S>¡ k|ÿd ifufdp„ ùv$e 
n¡Ódp„ r“hpk L$f¡ R>¡. A„s:L$fZ“p Ap Qpf ‘pkp„Ap¡ R>¡ : d“k¹, rQÑ, byqÙ A“¡ Al„L$pf. 

d“k¹ B[ÞÖep¡ kp’¡ dmu“¡ L$pe® L$f¡ R>¡. s¡ Ap„Mp¡, L$p“ BÐepqv$ Üpfp âpá ÅZL$pfu“¡ N°lZ L$f¡ R>¡, A“¡ 
‘R>u A¡ ÅZL$pfu“¡ A„qL$s L$fu“¡ s¡“p ‘p¡sp“p A„sf-‘V$g ‘f ân¡r‘s L$f¡ R>¡. (Dv$plfZ sfuL¡$, d“k¹ 
A¡L$ aŸg“p rQÓ“¡ A„v$f gC“¡ s¡“¡ ân¡r‘s L$fu iL¡$ R>¡.) 

rQÑ AhQ¡s“ d“ R>¡. s¡ ‘||h® õd©rs A“¡ op““p¡ c„X$pf R>¡. s¡ A¡ ÅZL$pfu“¡ N°lZ L$f¡ R>¡ S>¡ A¡L$ 
ìe[¼s“p A„sf‘V$g ‘f ân¡r‘s L$fhpdp„ Aphu R>¡ A“¡ s¡ ìe[¼s A¡ hõsy rhi¡ ‘l¡gp’u S>¡ L„$C‘Z ÅZ¡ 
R>¡, A¡ ÅZL$pfu“¡ s¡ ìe[¼s“u A„v$f k„rQs ÅZL$pfu kp’¡ Å¡X¡$ R>¡. (""Ap A¡L$ aŸg S>¡hy„ gpN¡ R>¡, A“¡ 
rhi¡j L$fu“¡ A¡L$ Nygpb, S>¡dp„ L$p„V$p lp¡e R>¡.'') 

byqÙ rhh¡L$i[¼s R>¡ S>¡ r“Z®e g¡ R>¡ L¡$ A¡ ÅZL$pfu kpQu R>¡ L¡$ Mp¡V$u. s¡ A¡ ÅZL$pfu rhi¡ âñp¡ ‘Z ‘|R>¡ 
R>¡ A“¡ “½$u L$f¡ R>¡ L¡$ s¡ ìe[¼sA¡ Ap ÅZL$pfu“y„ iy„ L$fhy„ Å¡CA¡. (""lp, Ap A¡L$ Nygpb R>¡ A“¡ s¡dp„ 
L$p„V$p R>¡. A¡ S>ê$fu R>¡ L¡$ lº„ kph^ flº„ A“¡ A¡ L$p„V$p“¡ lp’ “ gNpXy„$.'') 

Al„L$pf A¡L$ A¡hp¡ iåv$ R>¡ S>¡“¡ k„b„r^s OZp A’® R>¡, S>¡dL¡$ ""Nh®'', ""Od„X$'' A“¡ ""lº„''“p¡ cph, s¡ A¡ 
i[¼s v$ip®h¡ R>¡ S>¡ ìe[¼sdp„ ìe[¼sNssp A’hp AgN Ap¡mM lp¡hp“p¡ cph DÐ‘ß L$f¡ R>¡. Äepf¡ d““u 
buÆ i[¼sAp¡ ÅZL$pfu N°lZ L$fu flu lp¡e R>¡ A“¡ ÅZL$pfu ‘f L$pe® L$fu flu lp¡e R>¡, Ðepf¡ Al„L$pf A¡ 
ÅZL$pfu kp’¡ s¡ ìe[¼s“p¡ iy„ k„b„^ R>¡ A“¡ ìe[¼sNs Å¡X$pZ“¡ ip¡^u L$pY¡$ R>¡. (""d“¡ Nygpb blº Nd¡ R>¡ 
A“¡ s¡“u kyN„^ d“¡ OZu râe R>¡.'') 

sd¡ Å¡C iL$p¡ R>p¡, d““u k„fQ“p L$fhp dpV¡$ Ap Qpf¡e ‘pkp„Ap¡ A¡L$kp’¡ Aph¡¡ R>¡ A“¡ A¡L$kp’¡ L$pd L$f¡ R>¡. 
Å¡ sd¡ Ýep“ Ap‘ip¡, sp¡ Å¡C iL$ip¡ L¡$ L¡$hu fus¡ kdS> d““u Ap Qpf i[¼sAp¡ Üpfp A¡V$g¡ L¡$ A„s:L$fZ 



 

QsyóV$é Üpfp — d“k¹ Üpfp A„qL$s A¡L$ rhQpf“p ê$‘¡, rQÑ Üpfp s¡“p ‘funZ ê$‘¡, byqÙ Üpfp r“Z®e“p ê$‘¡ 
A“¡ Al„L$pf Üpfp s¡“¡ A¡ ìe[¼s kp’¡ Å¡X$pZ“p ê$‘¡ — Dqv$s ’pe R>¡. 

sp¡‘Z, L¡$V$guL$hpf ‘|Z® kdS> Ap‘d¡m¡ S> ùv$edp„’u Dcf¡ R>¡, S>¡ sdpfu kÑp“y„ L¡$ÞÖ R>¡. Äepf¡ Aphy„ ’pe R>¡ 
Ðepf¡ s¡“¡ iyÙ õ‘„v$, qv$ìe õ‘„v$ L$l¡ R>¡ S>¡“p¡ A“ych sd“¡ bk A¡L$ i[¼s“p ê$‘¡ ’pe R>¡, A¡L$ A¡hp¡ bp¡^ 
S>¡dp„ L$p¡C ìe¼s rhQpf, õd©rs L¡$ rhh¡L$“u S>ê$f “’u lp¡su. sd¡ bk ÅZp¡ R>p¡, A“¡ Qp¡½$k‘Z¡ ÅZp¡ R>p¡ L¡$ 
sdpf¡ iy„ L$fhy„ Å¡CA¡. 

sdpfu kdS>hp“u ndsp“¡ h^pf¡ ky^pfhp“u — Mpk L$fu“¡ sdpfu Apk‘pk“p„ gp¡L$p¡ A“¡ ‘qf[õ’rsAp¡“¡ 
kdS>hp“p k„b„^dp„ S>¡’u sd¡ gp¡L$p¡ âÐe¡ k„h¡v$“p L¡$ klp“yc|rs ìe¼s L$fu iL$p¡ — A¡L$ fus R>¡, buÅ„ gp¡L$p¡“y„ 
r“funZ L$fhy„. buÅ„ gp¡L$p¡ kdp“yc|rs“p kv¹$NyZ“¡ L¡$hu fus¡ ìe¼s L$f¡ R>¡? A¡ Sy>Ap¡ L¡$ s¡dZ¡ A¡ 
‘qf[õ’rsdp„ ‘p¡sp“u byqÙ A“¡ Ly$ipN°sp“p¡ D‘ep¡N L¡$hu fus¡ L$ep£, Sy>Ap¡ L¡$ L¡$hu fus¡ s¡Ap¡ A„s:âop“p õ’p“ 
kp’¡ Å¡X$pep A“¡ A¡ õ’p“’u L$pe® L$ey¯. Dv$plfZ sfuL¡$, sd¡ L$v$pQ Sy>Ap¡ L¡$ L¡$hu fus¡ AdyL$ gp¡L$p¡ Apðpk“ 
Ap‘hp dpV¡$ L$p¡C“p¡ lp’ ‘p¡sp“p lp’dp„ gC“¡ kdp“yc|rs ìe¼s L$f¡ R>¡; L¡$V$gp„L$ gp¡L$p¡, Ap v$fçep“ bk 
Q|‘Qp‘ s¡d“u ‘pk¡ b¡ku fl¡ R>¡. L¡$V$gp„L$ gp¡L$p¡ buÅ“p Ql¡fp ‘f [õds gphhp dpV¡$ ìe„Áe“p¡ D‘ep¡N L$f¡ R>¡; 
L¡$V$gp„L$ gp¡L$p¡ buÅ„ gp¡L$p¡“p L$ëepZ dpV¡$ r“erds‘Z¡ âp’®“pAp¡ L$f¡ R>¡. sdpfu Apk‘pk kdp“yc|rs“p OZp„ 
b^p„ Dv$plfZp¡’u â¡qfs ’C“¡ sd¡ kdp“yc|rs“¡ kdS>hp“u A“¡ s¡“¡ ìe¼s L$fhp“u sdpfu ‘p¡sp“u fus ip¡^u 
iL$p¡ R>p¡. 

Ad¡ BÃR>uA¡ R>uA¡ L¡$ sd¡ epv$ fpMp¡ L¡$ sd¡ S>¡ ‘Z fus¡ Ap kv¹$NyZ rhi¡ iuMp¡, s¡“p¡ Aæepk L$fp¡ A“¡ s¡“y„ 
‘pg“ L$fp¡, S>¡ nZ¡ sd¡ Ap L$fhp“p¡ r“Z®e L$fp¡ R>p¡, s¡ S> ep¡Áe nZ R>¡. A¡ S> nZ R>¡ Ap L$fhp“u. Å¡ sd¡ 
kdp“yc|rs“¡ rhL$rks L$fhp A“¡ s¡“u kp’¡ L$pe® L$fhp“p sdpfp âeÐ“p¡“¡ h¡N Ap‘hp dpNsp lp¡h, sp¡ sdpf¡ 
V$pmhp“u Apv$s R>p¡X$hu ‘X$i¡! A„N°¡Ædp„ A¡L$ ÅZusu L$l¡hs R>¡ S>¡“p¡ A’® R>¡ : sd¡ A¡ L$fu iL$p¡ R>p¡, A¡L$-
A¡L$ ‘Ngy„ cfu“¡, A¡L$-A¡L$ qv$hk L$fu“¡. L$p¡C‘Z âeÐ“ “p“p¡ “’u lp¡sp¡.  

¾$di:... 
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