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24 S|>“, 2022“p fp¡S> s¡d“p S>Þdqv$hk ‘f îuNy{$dpCA¡ Ap‘Z“¡ kdp“|cyrs“p¡ kv¹$NyZ âv$p“ L$ep£. Ap 
ìep¿ep“p cpN 1dp„ Ad¡, Adu A“¡ NqfdpA¡, kdp“yc|rs“p ‘p„Q ‘pkp„Ap¡“p¡ D‰¡M L$ep£ lsp¡. AÐepf ky^u 
Ad¡ sdpfu kdn ‘l¡gp Qpf ‘pkp„Ap¡ rhi¡ Adpfu kdS> âõsys L$fu R>¡, A“¡ lh¡ ìep¿ep“p ApNm“p b¡ 
cpNp¡dp„, Ad¡ kdp“yc|rs“p ‘p„Qdp ‘pkp ‘f L¡$ÞÖZ L$fuiy„ : 

kdp“yc|rs R>¡, buÅ„ gp¡L$p¡“y„ d|ëep„L$“ L$ep® rh“p, s¡d“p„ rhi¡ L$p¡C ds L¡$ Arcâpe b“pìep rh“p 

kp¥çesp’u ârsq¾$ep L$fhu.  

iê$Aps L$fhp dpV¡$, iy„ A¡ D‘ep¡Nu “l] ’pe L¡$ Ap‘Z¡ "ârsq¾$ep Ap‘hu' A¡ iåv$p¡“p A’®“y„ kpfu fus¡ 
‘funZ L$fuA¡? 

"ârsq¾$ep' rlÞv$u A“¡ k„õL©$s cpjp“p¡ iåv$ R>¡. Ap iåv$ D‘kN® "ârs' A“¡ iåv$ "q¾$ep'’u bÞep¡ R>¡. Al] 
Ap k„v$c®dp„ "ârs'“p¡ A’® R>¡, ""“p dpV¡$'' A’hp ""“u sfa'' A’hp ""“p S>hpbdp„'' A“¡ "q¾$ep'“p¡ A’® R>¡, 
""L$pe® L$fhy„'' A’hp ""L$d®''. s¡’u ârsq¾$ep ìep‘L $ê$‘¡ A¡ q¾$epAp¡“p¡ Dëg¡M L$f¡ R>¡ S>¡ L$p¡C ìe[¼s L¡$ hõsy“u 
sfa r“v$£ris L$fhpdp„ Aphu lp¡e A’hp L$p¡C ìe[¼s L¡$ hõsy Üpfp â¡qfs ’C lp¡e.  

lh¡ ârsq¾$ep“y„ rhriô$ õhê$‘ ìep‘L$ ê$‘¡ bv$gpC iL¡$ R>¡ A“¡ bv$gpe ‘Z R>¡. L$p¡C‘Z ârsq¾$ep ‘f dpÓ  
A¡ hps“p¡ âcph “’u ‘X$sp¡ L¡$ kpd¡hpmu ìe[¼s iy„ L$lu flu R>¡ A’hp iy„ L$fu flu R>¡, bëL¡$ L$p¡C rhriô$ 
‘qf[õ’rsdp„ Ap‘Zp ‘p¡sp“p hgZ“p¡, Ap‘Zp ×rô$L$p¡Z“p¡ A“¡ Ap‘Zu ‘p¡sp“u kdS>v$pfu“p¡ (A’hp s¡“p 
Acph“p¡) ‘Z âcph ‘X¡$ R>¡, A“¡ A¡L$ rkÙep¡Nu sfuL¡$ Ap‘Zu ârsq¾$ep ‘f Ap‘Zu kp^“p“p am“p¡ ‘Z 
âcph ‘X¡$ R>¡.  

Ad¡ lh¡ ’p¡X$u nZp¡ gC“¡ sd“¡ A¡ dpN®v$i®“ rhi¡ L$l¡hp dpNuA¡ R>uA¡ S>¡ R>¡‰p„ L¡$V$gp„L$ hjp£ v$fçep“ Ad“¡ 
îuNy{$dpC ‘pk¡’u A“¡L$hpf âpá ’ey„ R>¡, A“¡ sdpfpdp„’u ‘Z OZp„ b^p„A¡ Ny{$dpCÆ“¡ Ap rhi¡ L$l¡sp„ 



 

kp„cþep„ R>¡. s¡ dpN®v$i®“ A¡ R>¡ L¡$ L$p¡C‘Z qv$hk kp^“p L$fhp dpV¡$ cg¡ sdpfu ‘pk¡ v$k rdr“V$ lp¡e L¡$ AdyL$ 
L$gpL$p¡ lp¡e, cg¡ sd¡ r“erdssp’u A¡L$ Aæepk L$fu füp lp¡h L¡$ OZp b^p Aæepk L$fu füp lp¡h, A’hp 
cg¡ fp¡S> A¡L$ r“es kde ‘f sdpfp Aæepkp¡ L$fu füp„ lp¡h A’hp sd¡ ¼epf¡ A“¡ L¡$hu fus¡ Aæepk L$fip¡ 
s¡“¡ sdpf¡ v$f hMs¡ bv$gsp fl¡hy„ ‘X$sy„ lp¡e — sd“¡ sdpfu kp^“p“p„ am Ahíe âpá ’i¡ A“¡ Äepf¡ 
sd“¡ sdpfp Æh“dp„ A¡ am“u S>ê$f ‘X$i¡ Ðepf¡ s¡ sdpfp dpV¡$ D‘gå^ fl¡i¡. kp^“pdp„ L$fpe¡gp¡ L$p¡C‘Z 
âeÐ“ A¡ ‘fd L©$‘pmy Qny’u Ry>‘pe¡gp¡ “’u fl¡sp¡.  

Ap‘Zu QQp® ‘f ‘pR>p AphuA¡ : Ad¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ ""ârsq¾$ep'' ìep‘L $ê$‘¡ rhrcß âL$pf“u q¾$epAp¡ R>¡. 
sd¡ L$p¡C ìe[¼s L¡$ hõsy“¡ OZu b^u fus¡ ârsq¾$ep Ap‘u iL$p¡ R>p¡. Dv$plfZ sfuL¡$, sd¡ Ap¾$dL$ê$‘¡ A“¡ 
Aph¡idp„ Aphu“¡, k„‘|Z®‘Z¡ sdpfp cphk„h¡Np¡ A“¡ c|sL$pm“p k„õL$pfp¡“p âcph’u rhQpep® rh“p sdpfu 
ârsq¾$ep Ap‘u iL$p¡ R>p¡. A’hp sd¡ sdpfu A„v$f“p ‘rhÓ õ’p“’u, A„sfdp„ rhÛdp“ dlp“sf L¡$ÞÖ’u 
Å¡X$pe¡gp flu“¡ kdS>v$pfu‘|h®L$ ârsq¾$ep Ap‘hp“u ‘k„v$Nu L$fu iL$p¡ R>p¡, S>¡’u sdpfp ApQfZdp„ A¡ kv¹$NyZp¡ 
TgL$pe S>¡“p¡ sd¡ rhL$pk L$fu füp„ R>p¡.  

Äepf¡ sdpfu ârsq¾$epdp„ kdp“yc|rs“p¡ kv¹$NyZ cmu Åe R>¡, Ðepf¡ s¡dp„ AqÜsue NyZp¡ kdprls lp¡e R>¡. 
s¡dp„’u b¡ NyZ S>¡“p ‘f Ad¡ AÐepf¡ rhi¡jê$‘¡ Ýep“ Ap‘u füp„ R>¡, s¡ R>¡ — kp¥çesp’u A“¡ d|ëep„L$“ L$ep® 
rh“p ârsq¾$ep Ap‘hu. ìep¿ep“p Ap cpNdp„ Ap‘Z¡ kp¥çesp“p NyZ“y„ Nl“sp’u AÝee“ L$fuiy„. (lh¡ 
‘R>u“p cpNdp„ Ad¡ d|ëep„L$“ L$ep® rh“p ârsq¾$ep Ap‘hp rhi¡ QQp® L$fuiy„.)  

Ad“¡ Mpsfu R>¡ L¡$ sd¡ b^p„ kp¥çesp“p $NyZ’u kpfu fus¡ ‘qfrQs R>p¡. Ad¡ Aphy„ A¡V$gp dpV¡$ L$luA¡ R>uA¡ 
L$pfZL¡$ kp¥çesp A¡L$ A¡hp¡ NyZ R>¡ S>¡“¡ Ap‘Z¡ b^p„ bpm‘Zdp„, Ap„M“p ‘gL$pfpdp„ Ap‘Zu A„v$f âpá L$fu 
g¡sp, A’hp tlv$udp„ L$l¡hpe A¡d, ‘gL$ T‘L$s¡ lu, s¡ Ap‘Zu A„v$f âNV$ ’C S>sp¡ lsp¡.  

Äepf’u Ad¡ Ap ìep¿ep gMu füp R>uA¡, Ðepf’u Ad¡ îu dy¼sp“„v$ Apîd“p A¡L$ õV$pa kv$õep“p k„‘L®$dp„ 
R>uA¡, s¡dZ¡ Ad“¡ A¡L$ âk„N L$üp¡ S>¡ s¡dZ¡ îuNy{$dpC ‘pk¡’u kp„cþep¡ lsp¡. Ad¡ M|b Ap“„qv$s lsp L¡$ 
Ap âk„N Ad“¡ ApV$gu kfmsp’u, ApV$gu klS>sp’u kp„cmhp dþep¡ A“¡ s¡ ‘Z A¡L$v$d ep¡Áe kde¡. Ap 
âk„N kp„cmsp S> Ad¡ A¡L$buÅ“u kpd¡ Å¡ey„ A“¡ A¡L$kp’¡ bp¡gu EW$ép, ""Ap‘Z¡ Ap âk„N b^p„“¡ L$l¡hp¡ 
S> Å¡CA¡!''  

sp¡ lh¡, M|b S> Ap“„v$ kp’¡ Ad¡ sd“¡ Ap âk„N S>Zphu füp„ R>uA¡ :  

A¡L$hpf Ny{$dpCÆ A¡L$ “p“p bpmL$ kp’¡ fdu füp„ lsp„, s¡ gNcN Qpf L¡$ ‘p„Q hj®“p¡ lsp¡. fdsu 
hMs¡ s¡ blº dõsu L$fsp¡ lsp¡ — ’p¡X$p¡ sp¡ap“u ‘Z lsp¡ — A“¡ bpmL$p¡ Aphp lp¡hp ‘Z Å¡CA¡.  



 

kp„S>“p¡ kde lsp¡ A“¡ Ny{$dpCÆ A¡ bpmL$“p Of¡ lsp„. A¡L$ kde¡ s¡ bpmL¡$ Ny{$dpCÆ“¡ L$üy„ L¡$ A¡ 
s¡d“¡ A¡L$ c¡V$ bsphhp dpN¡ R>¡ S>¡ s¡“¡ A¡L$ k„b„̂ u sfa’u dmu R>¡. s¡ A¡L$ “p“p ê$ddp„ Nep¡ A“¡ S>sp„ 
‘l¡gp s¡Z¡ Ny{$dpCÆ“¡ L$üy„ L¡$ s¡Ap¡ s¡“u kp’¡ A¡ ê$ddp„ “p Aph¡ ‘Z Ðep„ b¡W$L$ ê$ddp„ S> fl¡. 

’p¡X$u S> hpfdp„, A¡ R>p¡L$fp¡ s¡“p ê$ddp„’u blpf Apìep¡, s¡Z¡ A¡L$ blº Mpk ‘p¡ipL$ ‘l¡ep£ lsp¡. s¡“y„ 
‘¡ÞV$ bv$pdu f„N“y„ lsy„, S>¡“p D‘f hp„k S>¡hu b“phV$“u Apb¡lŸb qX$TpB“ lsu. s¡Z¡ d¡Q]N“y„ bV$“hpmy„ 
iV®$ ‘l¡ey¯ lsy„ S>¡“p ‘f b^p âL$pf“p dS>¡v$pf rQÓp¡ lsp„ — lp’u, rS>fpa A“¡ buÅ„ âpZuAp¡“u 
ApL©$rsAp¡ lsu A“¡ dp¡V$p L$pmp Qídp“y„„ rQÓ ‘Z lsy„. s¡“p dp’p ‘f kapfudp„ h‘fpe A¡hu dp¡V$u V$p¡‘u 
lsu, S>¡“u b„“¡ bpSy>“u qL$“pfu D‘f sfa hm¡gu lsu, A“¡ s¡“p iV®$ A“¡ V$p¡‘u b„“¡ ‘f A¡L$ QdL$su 
ka¡v$ L$p‘gu Qp¢V¡$gu lsu, S>¡“p ‘f A„N°¡Ædp„ g¿ey„ lsy„ : “ZOOKEEPER” (T|L$u‘f) A¡V$g¡ L¡$ âpZu 
k„N°lpge“u v$¡Mf¡M L$f“pfp¡.  

k|e® rnrsS> ‘f Aõs ’C füp¡ lsp¡ A“¡ s¡“p¡ âL$pi bpfuAp¡dp„’u A„v$f Aphu füp¡ lsp¡. A¡ Y$msu 
kp„S>“p âL$pidp„, s¡“p ‘p¡ipL$“y„ L$‘Xy„$, D“pmpdp„ ‘l¡fhp gpeL$, TuÏ„ A“¡ ‘pfv$i®L$ v$¡MpC füy„ lsy„. 
hp„k“p rQÓ“u b“phV$ A¡hu QdL$u flu lsu ÅZ¡ s¡dp„ kp¡“p“p spf hZpe¡gp lp¡e. Ap ‘p¡ipL$dp„ A¡ 
bpmL$ QdL$u füp¡ lsp¡! 

Ny{$dpCÆ“¡ A¡ Å¡C“¡ rhðpk S> “lp¡sp¡ ’sp¡ L¡$ s¡“pdp„ ApV$gy„ b^y„ ‘qfhs®“ ’ey„ — A“¡ A¡ ‘Z 
AQp“L$! Ap “p“p bpmL¡$ dpÓ ‘p¡ipL$ “lp¡sp¡ ‘l¡ep£; s¡ T|L$u‘f S> b“u Nep¡ lsp¡. s¡ ’p¡X$p¡ V$Ë$pf ’C“¡ 
Ecp¡ lsp¡, s¡“p ApMp ifufdp„ s¡“p ùv$e“p¡ õ“¡l A“¡ â¡dcph ìepá lsp¡ — A¡ õ‘ô$ê$‘¡ v$¡Mpsy„ lsy„! 
kp’¡kp’¡, s¡“p AhpS>dp„ Ar^L$pfey¼s R>V$p lsu; s¡ ‘p¡sp“p lp’“¡ bpSy>A¡’u D‘f DW$phu“¡ A¡hu fus¡ 
Qpghp gpÁep¡, S>¡hy„ L$p¡C ìe[¼s Ðepf¡ L$f¡ R>¡ Äepf¡ s¡“¡ gpN¡ L¡$ L$p¡C hõsy s¡“p A„Ly$idp„ R>¡, A“¡ s¡ 
‘p¡sp“p L$W$p¡f ‘qfîd’u âpá D‘g[å^Ap¡“¡ v$ip®hp dpNsu lp¡e.  

A¡ R>p¡L$fpA¡ Ny{$dpCÆ“¡ s¡“u gpeb°¡fu A“¡ fdhp“u S>Áep ‘f Apd„rÓs L$ep®. s¡Z¡ L$üy„ : ""dpfu ‘pR>m 
Aphp¡. Ap‘Z¡ A¡L$ L$pd L$fhp“y„ R>¡. OZp„ b^p„ âpZuAp¡“¡ Ap‘Zu v$¡Mf¡M“u S>ê$f R>¡.'' 

A¡ ê$ddp„ ‘lp¢Qu“¡ A¡ bpmL$ Ny{$dpCÆ“¡ ka¡v$ L¡$Þhk“p A¡L$ dp¡V$p X$åbp ‘pk¡ gC Nep¡ S>¡ OZp„ b^p„ 
âpZuAp¡“p„ “p“p„-“p“p„ fdL$X$p„Ap¡’u cf¡gp¡ lsp¡. Ap fdL$X$p„ s¡“¡ Sy>v$pSy>v$p âk„Np¡ ‘f Ny{$dpCÆ sfa’u 
s¡dS> s¡“p ‘qfhpf“p kv$õep¡ A“¡ rdÓp¡ sfa’u dþep„ lsp„. ‘R>u A¡ bpmL$ X$åbp ‘pk¡ S>C“¡ s¡dp„ 
Å¡hp dpV¡$ hþep¡; X$åbp¡ s¡“p L$v$’u ’p¡X$p IQ S> “p“p¡ lsp¡. s¡Z¡ kpQhu“¡ A¡L$ fdL$Xy„$ blpf L$pY$éy„ A“¡ 
s¡“¡ ‘p¡sp“u “p“L$X$u R>psu’u hmNpX$u fp¿ey„. ’p¡X$u nZp¡ dpV¡$, A¡ bpmL¡$ A¡ fdL$X$p„“¡ Aphu S> fus¡ 
‘L$X$u fp¿ey„„ — s¡“p ifuf, s¡“p Ql¡fp“p lphcph A“¡ s¡“u k„‘|Z® kÑp“y„ A¡hu fus¡ ê$‘p„sfZ ’C 
Ney„, S>¡“y„ sp¡ bk AL$’“ue kp¥çesp L$lu“¡ S> hZ®“ L$fu iL$pe. s¡“p sp¡ap““p b^p„ rQŒp¡, S>¡ ’p¡X$u 
nZp¡ ‘l¡gp„ S> ‘|Z® fus¡ ìe¼s ’C füp„ lsp„, lh¡ Npeb ’C Nep lsp.  



 

s¡Z¡ M|b S> kpQhu“¡ A¡ fdL$X$p“¡ S>du“ ‘f d|¼ey„ A“¡ ‘R>u s¡“u v$¡Mf¡Mdp„ S>¡ âpZuAp¡ lsp„ s¡dp„’u 
buÅ„ L¡$V$gp„L$ âpZuAp¡ kp’¡ ‘Z Aphy„ S> L$ey¯, S>¡dL¡$ tkl, hpO, ìl¡g dpR>gu A“¡ f]R>. s¡ A¡L$ A¡L$ 
L$fu“¡ v$f¡L$ âpZu“¡ ‘„‘pmsp¡ lsp¡ A“¡ Ny{$dpCÆ“¡ L$l¡sp¡ lsp¡ L¡$ v$f¡L$ âpZu“y„ L¡$hu fus¡ Ýep“ fpMhp“u 
S>ê$f R>¡. Äepf¡ Ny{$dpCÆA¡ A¡ bpmL$“¡ s¡“p„ âpZuAp¡“y„ ApV$gp â¡d, ApV$gu L$pmÆ, ApV$gu 
L$p¡dmsp’u Ýep“ fpMsp Å¡ep¡, sp¡ s¡d“u Ap„Mp¡ cu“u ’C NC.  

A¡ “p“p¡ bpmL$ hs®dp“ nZdp„ D‘[õ’s lsp¡ A“¡ A¡ hps âÐe¡ OZp¡ kQ¡s ‘Z lsp¡ L¡$ Ny{$dpCÆ“¡ 
dlk|k ’pe L¡$ s¡Ap¡ ‘Z âpZu k„N°lpge“p Ap ×íe“p¡ A¡L$ cpN R>¡ S>¡“u v$¡Mf¡M A¡ L$fu füp¡ lsp¡, 
s¡’u s¡Z¡ sfs A¡L$ “p“L$X$p ‘nu“y„ fdL$Xy„$ DW$pìey„ A“¡ Ny{$dpCÆ“¡ s¡“¡ blº Ýep“’u ‘L$X$hp L$üy„. s¡Z¡ 
Ny{$dpCÆ“¡ L$üy„ L¡$ s¡Ap¡ BÃR>¡ sp¡ Ap ‘nu“¡ ‘„‘pmu iL¡$ R>¡.  

s¡’u, Ny{$dpÆA¡ A¡ ‘nu“¡ gu ŷ„ A“¡ s¡“¡ Q|çey„. Äepf¡ s¡dZ¡ Aphy„ L$ey¯, Ðepf¡ A¡ “p“p¡ bpmL$ dp’y„ 
T|L$phu“¡ buÅ„ âpZuAp¡“y„ Ýep“ fpMu füp¡ lsp¡, sp¡‘Z s¡Z¡ Å¡ey„ L¡$ Ny{$dpCÆ iy„ L$fu füp„ lsp„. A“¡ 
Ny{$dpCÆ ÅZsp„ lsp„ L¡$ Ap T|L$u‘f Myi R>¡ L$pfZL¡$ s¡dZ¡ Å¡ey„ L¡$ bpmL$“p Ql¡fp ‘f A¡L$ d“dp¡lL$ 
[õds lsy„.  

Ap“p ‘R>u, s¡Z¡ Op¡jZp L$fu L¡$ lh¡ b^p„ âpZuAp¡“¡ kpfy„ gpNu füy„ R>¡ A“¡ lh¡ s¡dZ¡ buÆ dlÒh‘|Z® 
hõsyAp¡ ‘f Ýep“ Ap‘hy„ Å¡CA¡.  

L¡$V$gp¡ kfk âk„N R>¡, l¡ “¡? Ap âk„N kp„cmu“¡ AduA¡ sfs L$üy„ L¡$ A¡ s¡“¡ Ny{$v$¡h rkÙ‘uW$dp„ gC Nep¡, 
Äep„ s¡ bpm‘Zdp„ s¡“p rdÓp¡ kp’¡ Ny{$Qp¡L$dp„ kapC L$fhp“u k¡hp L$fsu lsu. Ny{$Qp¡L$ bpbp dy¼sp“„v$“p 
kdpr^d„qv$f A“¡ cNhp“ r“Ðep“„v$ d„qv$f“u bpSy>dp„ S> R>¡ A“¡ Ðep„ Ny{$dpCÆA¡ ANrZs Ahkfp¡ ‘f 
v$i®“ Apàep„ R>¡ A“¡ kÐk„N L$ep¯ R>¡. Adu A“¡ buÅ„ bpmL$p¡“p¡ A¡ cph fl¡sp¡ L¡$ Apîd A“¡ Mpk L$fu“¡ 
Ny{$Qp¡L$ Ny{$dpCÆ“y„ Of S> R>¡ A“¡ Ðep„’u îuNy{$“u i[¼s âkqfs ’pe R>¡. s¡Ap¡ l„d¡ip„ A¡ fpl Å¡sp„ L¡$ ¼epf¡ 
s¡d“¡ hX$ugp¡ kp’¡ Ny{$Qp¡L$“u kapC L$fhp“u sL$ dm¡. Adu“¡ epv$ R>¡ L¡$ s¡ blº d©vy$gsp’u A“¡ blº Ýep“’u 
Apfk‘lpZ“u v$f¡L$ V$pCg“¡ kpa L$fsu, Apd°h©n“u Qpf¡bpSy> b“¡gp Ap¡V$gp“¡ blº kp¥çesp’u g|R>su S>¡’u A¡ 
‘rhÓ õ’p““u ‘ph“sp S>mhpC fl¡.  

NqfdpA¡ L$üy„ L¡$ Ap bpmL$“p âk„N’u s¡“¡ A¡ kde“u epv$ Aphu NC Äepf¡ s¡ v$k hj®“u lsu A“¡ õL|$g’u 
Apìep„ ‘R>u v$ffp¡S> s¡“u dpsp“¡ L„$CL$ hp„Qu“¡ k„cmphsu. s¡“u dpsp“¡ OZp gp„bp kde’u dpCN°¡““p¡ vy$Mphp¡ 
fl¡sp¡ lsp¡ s¡’u s¡Ap¡ dp¡V$pcpN¡ k|sp„ fl¡sp„ lsp„, L¡$V$guL$hpf sp¡ OZp„ b^p„ qv$hkp¡ ky^u s¡d“¡ k|C fl¡hy„ ‘X$sy„ 
lsy„. Aphp kde¡ s¡Ap¡ L$p¡C‘Z L$pd L$fu iL$sp„ “lp¡sp„ — hp„Qu L¡$ gMu ‘Z “lp¡sp„ iL$sp„ S>¡ s¡d“¡ M|b S> 
‘k„v$ lsy„. s¡’u “p“u lsu Ðepf¡ Nqfdp s¡“u dpsp ‘pk¡ b¡ku“¡ s¡d“¡ hp„Qu“¡ k„cmphsu. s¡ nZp¡ M|b S> 
ip„rs‘|Z® A“¡ Apfpdv$peL$ lsu, A“¡ s¡“u dpsp Ap„Mp¡ b„^ L$fu“¡ ‘p¡sp“p¡ lp’ Nqfdp“p Mp¡mpdp„ fpMu“¡ 
kp„cmsp„ fl¡sp„; A¡ kde¡ A¡L$ âip„rs“p¡ cph s¡d“p„ Ql¡fp ‘f R>hpC S>sp¡.  



 

Ad“¡ Mpsfu R>¡ L¡$ Ap ìep¿ep hp„Qu fl¡gu v$f¡L$ ìe[¼s ‘pk¡ ‘Z ‘p¡sp“p bpm‘Z“p Aphp S> A“ychp¡ li¡ 
— Äepf¡ sd¡ Å¡ey„ li¡ L¡$ sdpfu A„v$f sd¡ L¡$V$gu S>ëv$u d©vy$g, kp¥çe ’C Nep lsp. l¡ “¡? d©vy$gsp L¡$ 
kp¥çesp A¡hp¡ NyZ R>¡ S>¡“p rhi¡ Ap‘Z¡ b^p„ ÅZuA¡ R>uA¡, A¡hp¡ NyZ S>¡ Ap‘Zu klS> h©rÑ R>¡ A“¡ S>¡“¡ 
Ap‘Z¡ Nl“ õsf ‘f kdÆA¡ R>uA¡.  

s¡d R>sp„ s¡“p¡ A’® A¡ “’u L¡$ Ap‘Z¡ d©vy$gsp’u lÆ h^pf¡ ‘qfrQs “ ’C iL$uA¡, L¡$ Ap‘Z¡ s¡“p rhi¡ lÆ 
h^pf¡ “ iuMu iL$uA¡ — Mpk L$fu“¡ A¡V$gp dpV¡$ L$pfZL¡$ Ap‘Ï„ bpm‘Z huÐep“¡ OZp¡ kde ’C Nep¡ R>¡ 
A“¡ Ðepf¡ Ap NyZ Ap‘Zu A„v$f klS>sp’u sfs S> âNV$ ’sp¡ lsp¡. L$p¡C‘Z Jdf¡, kp¥çesp“u spL$ps“y„ 
d|ëe Ap¡Ry>„ “ Ap„L$u iL$pe.  

"d©vy$gsp' dpV¡$ k„õL©$s A“¡ rlÞv$u cpjp“p¡ buÅ¡ A¡L$ iåv$ R>¡, "kp¥çesp' A“¡ s¡“p cphp’p£dp„ kdprls R>¡, 
"L$p¡dgsp' (“fd A“¡ dygped, A¡hu A“yc|rs ÅZ¡ ‘nu“p bÃQp“p„ “fd dygped ê„$hpV$uhpmp ‘]R>p) A“¡ 
"iusmsp' (W„$X$L$, ÅZ¡ Q„Ödp“p„ qL$fZp¡“p¡ õ‘i®). s¡“p rhi¡jZ“p ê$‘dp„ s¡ "kp¥çe' R>¡. "kp¥çe' A“¡ 
"kp¥çesp'“u ìeyÐ‘rÑ "kp¡d' iåv$’u ’C R>¡, S>¡ Q„Ödp“y„ A¡L$ “pd R>¡ A“¡ kp’¡kp’¡ "Ad©s' dpV¡$ ‘Z A¡L$ 
iåv$ R>¡.  

sd¡ L$p¡C A¡hu ìe[¼s“u k„Nrs BÃR>p¡ R>p¡ S>¡ kp¥çe lp¡e L$pfZL¡$ s¡ ìe[¼sdp„ Apdp„’u OZp NyZ lp¡e R>¡. 
s¡d“u k „Nsu kyMv$ lp¡e R>¡. Äepf¡ sd¡ s¡d“u kp’¡ lp¡h R>p¡ Ðepf¡ sd¡ kyfrns A“¡ Apðõs dl¡k|k L$fp¡ R>p¡. 
Å¡ sd“¡ M|b Nyõkp¡ Aphsp¡ lp¡e sp¡‘Z s¡d“u k„Nrsdp„ sdpfp¡ Nyõkp¡ ip„s ’C Åe R>¡. s¡d“u D‘[õ’rs 
sdpfu A„v$f EW¡$gp ìepLy$msp L¡$ tQsp“p sp¡ap““¡ ip„s L$fu v$¡ R>¡; s¡ sd“¡ âip„rs“u Ahõ’pdp„ ‘pR>p afhpdp„ 
dv$v$$ L$f¡ R>¡. 

Ad“¡, Adu A“¡ Nqfdp“¡ "kp¥çesp'“p¡ cph v$i®““p kde“u epv$ A‘ph¡ R>¡. rkÙep¡N ‘’ ‘f Ap‘Z“¡ 
b^p„“¡ v$i®“ AÐe„s râe R>¡ — îuNy{$“p„ v$i®“. s¡“y„ A¡L$ L$pfZ A¡ R>¡ L¡$ Äepf¡ Ap‘Z¡ îuNy{$“p kprßÝedp„ 
lp¡CA¡ R>uA¡, Äepf¡ Ap‘Z¡ s¡d“¡ r“lpmu füp„ lp¡CA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap b^p NyZp¡ Ap‘Zp ùv$edp„ Dqv$s 
’pe R>¡ — kp¥çesp, L$p¡dmsp, iusmsp, Ad©sde Ap“„v$.  

sd¡ "kp¥çesp'dp„ r“rls A’p£“p A“¡L$ f„Np¡“u h^pf¡ kpfu fus¡ âi„kp L$fu iL$p¡, s¡“¡ h^pf¡ kpfu fus¡ kdÆ 
iL$p¡ s¡“p dpV¡$ lh¡ Ad¡ sd“¡ k„õL©$s, rlÞv$u A“¡ Dv|$® cpjp“p L¡$V$gp„L$ iåv$p¡ S>Zphhp dpNuA¡ R>uA¡ S>¡ 
"kp¥çesp' kp’¡ Or“›$sp’u Å¡X$pe¡gp R>¡. Ad¡ Ny{$dpCÆ ‘pk¡’u iu¿ep R>¡ L¡$ S>¡ iåv$p¡ Ap‘Zu kp^“pdp„ 
AÐe„s dlÒh‘|Z® lp¡e, S>¡dL¡$ Ap iåv$, sp¡ s¡“u Sy>v$uSy>v$u ‘qfcpjpAp¡, k„L¡$sp’p£ A“¡ kdp“p’} iåv$p¡“y„ 
AÞh¡jZ L$fhy„ L¡$V$gy„ D‘ep¡Nu R>¡.  

kp¥çesp, "âip„rs' A“¡ "^ufsp' kp’¡ Å¡X$pe¡gu R>¡. s¡dp„ "k„syg“'; "d©vy$gsp' A“¡ "“d®-qv$gu' A¡V$g¡ L¡$ 
ùv$e“u L$p¡dmsp kdprls R>¡. s¡ "rh“d°sp'; "v$epmysp'; "ifpas' A¡V$g¡ L¡$ Apv$f, kv$pQpf A“¡ kæesp 



 

v$ip®h¡ R>¡. s¡ "cÖsp' A“¡ "BÞkpr“es' A’p®s¹ dpZkpC kp’¡ ‘Z k„b„r^s R>¡. S>¡ ìe[¼s kp¥çe lp¡e R>¡ 
s¡“u A„v$f Ap b^p DÐL©$ô$ NyZp¡ Q„Öâcp“u S>¡d$ QdL$u EW¡$ R>¡ A“¡ s¡ k„kpfdp„ ip„rs A“¡ âL$pi a¡gph¡ R>¡.  

îuNy{$dpCA¡ s¡d“p„ ‘yõsL$ Enthusiasm (B“Õe|rTA¸Td)dp„ A¡L$ ApMy„ âL$fZ kp¥çesp“p kv¹$NyZ ‘f 
kdr‘®s L$ey¯ R>¡ A“¡ rkÙep¡N kp^“p L$fsu hMs¡ Ap kv¹$NyZ“p¡ rhL$pk L$fhp“u S>ê$qfeps rhi¡ kdÅìey„ R>¡. 
Ap âL$fZdp„ îuNy{$dpC L$l¡ R>¡ : 

Äepf¡ sd¡ kp¥çesp ìe¼s L$fu iL$p¡ R>p¡, Äepf¡ sd¡ kp¥çesp âNV$ L$fu iL$p¡ R>p¡, Äepf¡ sd¡ kp¥çesp’u 
bp¡gu iL$p¡ R>p¡, Äepf¡ sd¡ kp¥çesp’u L$pd L$fu iL$p¡ R>p¡, Ðepf¡ s¡ ce“¡ v|$f L$f¡ R>¡. s¡ buÅ„ gp¡L$p¡“u 
A„v$f“p ce“¡ v|$f L$f¡ R>¡ A“¡ sdpfu A„v$f“p ce“¡ ‘Z v|$f L$f¡ R>¡. s¡ sdpfp ùv$e“¡ Mp¡gu v$¡ R>¡. 
kp¥çesp sd“¡ A¡ Ahkf Ap‘¡ R>¡ L¡$ sd¡ rhðpk L$fu iL$p¡ A“¡ ApNm h^u iL$p¡. kp¥çesp sdpfu 
k„‘|Z® kÑp“¡ sZphdy¼s L$f¡ R>¡ S>¡’u sd¡ k©rô$“u A„sr“®rls kpf‘“u âi„kp L$fu iL$p¡.1   

‘p¡sp“p ce ‘f L$p¡Z rhS>e âpá L$fhp “’u BÃR>sy„? Ap‘Z¡ b^p„ Aphy„ L$fhp BÃR>uA¡ R>uA¡. kp¡rieg 

duqX$ep“p Ap S>dp“pdp„, “FOMO” "ap¡dp¡' — fear of missing out (A¡V$g¡ buÅ„ gp¡L$p¡ S>¡ fp¡dp„QL$ OV$“pdp„ 
cpN gC füp„ R>¡ s¡“p’u h„rQs flu S>hp“p¡ ce) a¡gpsp¡ Åe R>¡. L¡$V$guL$hpf sp¡ Ap‘Z¡ S> Ap ce“¡ 
Ap‘Zp dpV¡$ b“phu gCA¡ R>uA¡. sp¡‘Z Ap‘Z¡ õhe„“¡ Ap Åmdp„ akphp v$CA¡ R>uA¡.  

cpfsue ip”p¡ A“ykpf, AgN lp¡hp“p c°d’u ce“u cph“p DÐ‘ß ’pe R>¡. Ap ""AgNsp''“p¡ A’® R>¡, 
Ap‘Zp¡ A¡hp¡ bp¡^ A“¡ dpÞesp L¡$ ‘fdpÐdp’u, cNhp“’u, Ap‘Zp ‘p¡sp“p dlp“ ApÐdp’u Ap‘Zp¡ k„‘L®$ 
s|V$u Nep¡ R>¡ A“¡ Ap‘Z¡ s¡d“p’u AgN ’C Q|¼ep„ R>uA¡. kp„kpqfL$ S>Nsdp„, OZuhpf Ap ce“¡ AgN 
lp¡hp“u [õ’rs kp’¡, A¡hu cph“p kp’¡ Å¡X$hpdp„ Aph¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ buÅ„ gp¡L$p¡ L$fsp„ AgN R>uA¡ A“¡ 
buÅ„ gp¡L$p¡ ‘pk¡ Ap‘Zp L$fsp„ L„$CL$ h^pf¡ kpfy„ R>¡.  

kp¥çesp“u Akf rh‘fus lp¡e R>¡ : s¡ k„b„^ L¡$ Å¡X$pZ“¡ rhL$rks L$f¡ R>¡. A“¡ s¡“u kp’¡ Aph¡ R>¡ ANrZs 
gpc S>¡dL¡$ âip„rs, ApÐdrhðpk A“¡ buÅ„ gp¡L$p¡“u kp’¡ lp¡hp“p cph“u h©qÙ. S>¡ ìe[¼s kp¥çesp âpá L$fu 
flu R>¡, s¡“¡ kp¥çesp A¡ Ahkf Ap‘¡ R>¡ L¡$ s¡ ‘p¡sp“p ùv$e kp’¡, ‘p¡¡sp“p kpQp ApÐdp kp’¡ afu A¡L$hpf 
Å¡X$pZ“p¡ A“ych L$f¡.  

‘R>u A¡ L$p¡C Apòe®“u hps “’u L¡$ kp¥çesp A¡ v$f¡L$ ârsq¾$ep“y„ Ar“hpe® OV$L$ R>¡ S>¡ kdp“yc|rs v$ip®h¡ R>¡. 
S>¡dL¡$ Ad¡ Ap ìep¿ep“p cpN 1dp„ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ kdp“yc|rsdp„ "kd' iåv$ A¡ bp¡^“p¡ D‰¡M L$f¡ R>¡ L¡$ v$f¡L$ 
hõsy hpõshdp„ kdp“ R>¡, ‘fõ‘f Å¡X$pe¡gu R>¡ A“¡ A¡L$ S> ApÐdp“u Arcìe[¼s R>¡; Ap ‘qfcpjp 
A“ykpf, kdp“yc|rs“p¡ bp¡^ ce’u rh‘fus R>¡. Äepf¡ sd¡ A¡ fus¡ ìehlpf L$fp¡ R>p¡ S>¡dp„ kdp“yc|rs âNV$ 
’pe R>¡, Ðepf¡ S>¡ L$p¡C‘Z sdpfp kv¹$cph“¡ âpá L$f¡ R>¡, s¡ A¡ Å¡X$pZ“¡ dlk|k L$f¡ R>¡. kdp“yc|rs sd“¡ 
sdpfu kp’¡ Å¡X¡$ R>¡; s¡ sd“¡ buÅ„ gp¡L$p¡ kp’¡ Å¡X¡$ R>¡; A“¡ buÅ„ gp¡L$p¡“¡ s¡d“u ‘p¡sp“u kp’¡ Å¡X¡$ R>¡. 



 

sp¡ khpg A¡ R>¡ L¡$ : sd¡ L¡$hu fus¡ A¡ kyr“ròs L$fip¡ L¡$ sd¡ ghQuL$ flp¡ S>¡’u sd¡ kp¥çesp“p k„‘L®$dp„ 
fl¡hp“u sdpfu ndsp“p¡ rhL$pk L$fu iL$p¡? sd¡ S>¡ k„h¡v$“p¡“¡, S>¡ NyZp¡“¡ A“¡ S>¡ cph“pAp¡“¡ kp¥çesp kp’¡ 
Å¡X$p¡ R>p¡, s¡“¡ sdpfp bp¡^dp„ L¡$hu fus¡ k„rQs L$fu“¡ fpMip¡ S>¡’u kp¥çesp l„d¡ip„ sdpfp dpV¡$ D‘gå^ fl¡? 

kp¥’u ‘l¡gp„, S>¡ Ad¡ ANpD L$üy„ lsy„ A¡ Ap¡mMhy„ A“¡ epv$ fpMhy„ dlÒh‘|Z® R>¡ L¡$ kp¥çesp“p¡ NyZ sdpfu 
A„v$f A“¡ v$f¡L$dp„ klS> S> rhÛdp“> R>¡. lh¡, Ap hp¼e kp„cmu“¡ b“u iL¡$ L¡$ sdpfpdp„’u L¡$V$gp„L$ gp¡L$p¡ 
rhfp¡^ L$f¡. b“u iL¡$ L¡$ sd¡ L$lp¡, ""L$v$pQ A¡L$ kde¡ lº„ kp¥çe lsp¡, ‘Z d“¡ “’u gpNsy„ L¡$ lh¡ lº„ A¡hp¡ Ry>„ — 
lh¡ lº„ h^pf¡ “uX$f A“¡ õ‘ô$hpv$u b“u Nep¡ R>¡.'' A’hp ""lº„ “l] L$lº„ L¡$ lº„ kp¥çe Ry>„ — b^p„ gp¡L$p¡ d“¡ 
l„d¡ip„ L$l¡sp„ fl¡ R>¡ L¡$ lº„ blº DN° A“¡ Nyõkphpmp¡ Ry>„.'' 

b^p„ kL$pfpÐdL$ NyZp¡“u S>¡d, kp¥çesp ‘Z A¡hp¡ NyZ R>¡ S>¡“¡ ‘p¡rjs A“¡ ‘qfóL©$s L$fhp¡ S>ê$fu R>¡. Dv$plfZ 
sfuL¡$, A¡L$ “hÅs riiy“p [õdsdp„ klS> kp¥çesp lp¡e R>¡. ‘f„sy, S>¡dS>¡d s¡ riiy dp¡Vy$„ ’sy„ Åe R>¡, sp¡ 
b“u iL¡$ L¡$ A¡ kp¥çesp l„d¡ip„ s¡“p [õdsdp„ “ TgL$pe (rkhpe L¡$ s¡ ‘p¡sp“u Arcìe[¼sdp„ âpdprZL$ fl¡hp 
dpV¡$ M|b âeÐ“ L$f¡). sp¡‘Z, Ap“p’u A¡ lL$uL$s bv$gpsu “’u L¡$ v$f¡L$ Æhdp„ kp¥çesp“p NyZ“u ndsp lp¡e 
R>¡. b“u iL¡$ L¡$ kp¥çesp“p¡ D‘ep¡N Ap¡R>p¡ ’pe A’hp rbgLy$g “ ’pe, ‘Z s¡ hpõshdp„ ¼epf¡e L$ped dpV¡$ 
gyá “’u ’su.  

k„õL©$s N°„’ "îugrgspklö“pd', S>¡dp„ ‘fd v$¡hu“p (‘fpi[¼s) lÅf “pd R>¡, s¡dp„ v$¡hu“y„ A¡L$ “pd R>¡ 
"kp¥çep', A’p®s¹ kp¥çesp“y„ d|s®ê$‘. Ap v$¡hu S>¡ ‘fpi[¼s, S>¡ kh®ìep‘u ‘fd Q¡s“p“y„ âsuL$ R>¡, s¡ 
Ap‘Zpdp„’u v$f¡L$“p A„sfdp„ âpZi[¼s“p ê$‘¡ r“hpk L$f¡ R>¡. s¡’u Å¡ "kp¥çe' A¡ ‘fpi[¼s“p¡ S> A¡L$ NyZ 
lp¡e A“¡ Ap i[¼s Ap‘Zp b^p„“u A„v$f âpZi[¼s“p ê$‘¡ r“hpk L$fsu lp¡e, sp¡ õhpcprhL$ R>¡ L¡$ 
kp¥çesp“p¡ NyZ Ap‘Zu kÑp“p L$Z-L$Zdp„ ìepá R>¡.  

A“¡ lp, Ap sdpfpdp„’u A¡ gp¡L$p¡ ‘f ‘Z gpNy ’pe R>¡ S>¡ ‘p¡sp“¡ "DN°' L¡$ "õ‘ô$hpv$u' L¡$ "Nyõkphpmp¡' kdS>¡ 
R>¡, A’hp ‘p¡sp“¡ A¡hp L$p¡C‘Z NyZ kp’¡ Å¡X¡$ R>¡ S>¡“p’u kp¥çesp“u rh‘fus lp¡hp“p¡ c°d DÐ‘ß ’sp¡ lp¡e. 

îuNy{$dpC s¡d“p ‘yõsL$ Enthusiasmdp„ iuMh¡ R>¡ L¡$ Äepf¡ sd¡ kp¥çesp“¡ dlk|k L$fu füp lp¡h R>p¡, Ðepf¡ 
hpõshdp„ sd¡ sdpfp A„sf“p dlp“ bm“¡ dlk|k L$fu füp lp¡h R>p¡. 

ðpkâðpk rhi¡ rhQpfp¡ S>¡ A¡L$ dy¿e ê$‘ R>¡ S>¡“p Üpfp Ap‘Z¡ Ap‘Zu A„v$f âpZi[¼s“p¡ A“ych L$fuA¡ 
R>uA¡. S>fp rhQpfp¡ L¡$ sdpfp ðpkâðpk“p¡ õhpcprhL$ âhpl L¡$V$gp¡ kp¥çe R>¡. s¡ A¡V$gp¡ kp¥çe R>¡, s¡ A¡V$gu 
L$p¡dgsp A“¡ gebÙ fus¡ Nrs L$f¡ R>¡ L¡$ OZu hMs sd“¡ Mbf ‘Z “’u ‘X$su L¡$ s¡ A„v$f A“¡ blpf 
âhprls ’C füp¡ R>¡.  

kp’¡kp’¡, Ap âpZ A¡V$gp¡ i[¼sipmu R>¡ L¡ s¡ $sdpfy„ Æh“ V$L$phu fpM¡ R>¡. âpZ“u A‘pf i[¼s“u TgL$ 
d¡mhhp dpV¡$, L¡$V$gp„L$ gp¡L$p¡ S>¡ ×Y$ lW$ep¡Nu R>¡, s¡ rhriô$ âL$pf“p âpZpepd iuM¡ R>¡. Aphp¡ S> A¡L$ 



 

i[¼sipmu âpZpepd R>¡, cr”L$p. cr”L$pdp„ sd¡ Å¡f’u A“¡ TX$‘’u ðpk A„v$f gp¡ R>p¡ A“¡ âðpk blpf 
R>p¡X$p¡ R>p¡, S>¡“¡ L$pfZ¡ sdpfp a¡akp„ A“¡ ‘¡V$“p “uQgp cpNdp„ h¡N‘|h®L$ lhp A„v$f Åe R>¡ A“¡ blpf Aph¡ 
R>¡. Aphp âL$pf“p ðpkâðpk’u sdpfp ifuf“u A„v$f Dódp DÐ‘ß ’pe R>¡, S> ¡ fus¡ ^dZdp„’u Qpgsu s¡S> 
lhp’u Ar‚ âÄhrgs ’pe R>¡. s¡“p A“¡L$p“¡L$ gpc R>¡ S>¡dL¡$ s¡ ifuf“¡ lŸ„apmy„ fpM¡ R>¡, ðpk“mu“¡ kpa L$f¡ 
R>¡ A“¡ Ap„sqfL$ S>W$fpr‚“¡ âv$uá L$f¡ R>¡. (Ýep“ fpMp¡ L¡$ Å¡ sd¡ cr”L$p L¡$ buÅ âpZpepd“p¡ Aæepk L$fhp 
dpNsp lp¡h sp¡ A¡ dlÒh‘|Z® R>¡ L¡$ s¡“¡ L$p¡C âpZpepd“p r“óZps“p dpN®v$i®“ l¡W$m L$fhpdp„ Aph¡.)  

Ap“p S>¡hu S> A¡L$ D‘dp R>¡, L$fp¡rmep“p Åmp“u. L$fp¡rmep“p Åmp“p f¡idu s„sy Arsie “pSy>L$ v$¡MpC 
iL¡$, ‘Z A¡ f¡idu s„syAp¡dp„ M|b S> dS>b|su Ry>‘pe¡gu lp¡e R>¡. h¥opr“L$p¡“p A“ykpf, L$fp¡rmep“p Åmp“p 
f¡idu s„sy kdp“ ÅX$pC“y„ õV$ug S>¡V$gp¡ sZph A“¡ v$bpZ klu iL¡$ R>¡, L$fp¡rmep“p Åmp“y„ s„sy s¡“p L$fsp„ 
‘p„Q NÏ h^pf¡ klu iL¡$ R>¡.  

s¡’u S>¡ hõsyAp¡ kp¥’u h^pf¡ kp¥çe lp¡e R>¡ s¡ OZuhpf kp¥’u h^pf¡ dS>b|s lp¡e R>¡. sdpfu A„sÅ®s kp¥çesp 
A“¡ s¡dp„ r“rls bm“u A“yc|rs L$fhp“u A¡L$ fus R>¡, sdpfp ðpkâðpk“p klS> âhpl âÐe¡ ÅNê$L$ ’hy„. 
Ap Ap‘p¡Ap‘ sd“¡ sdpfp ApÐdpdp„ L¡$[ÞÖs ’hpdp„ dv$v$ L$fi¡. sd¡ Å¡ip¡ A“¡ âÐen A“ych L$fip¡ L¡$ 
ðpk L¡$V$gp¡ kp¥çe R>¡, ðpk L¡$V$gp¡ i[¼s‘|qfs R>¡ A“¡ kp¥çesp L¡$V$gu i[¼s‘|qfs R>¡.  

L$p¡C ìe[¼s âÐe¡ L ¡$ L$p¡C ‘qf[õ’rsdp„ kdS>v$pfu’u ârsq¾$ep Ap‘sp ‘l¡gp âip„rs“p¡ cph gphhp dpV¡$ sd“¡ 
ðpk“u klpesp“u S>ê$f ‘X¡$ R>¡. Ad¡ ANpD Ap“p rhi¡ hps L$fu lsu L¡$ L$p¡C ‘qf[õ’rsdp„ rhQpep® rh“p 
Aph¡iey¼s, cph“pÐdL$ ârsq¾$ep Ap‘hp A“¡ h^pf¡ rhQpfiug, rhh¡L$‘|Z® ârsq¾$ep Ap‘hp hÃQ¡ saphs 
R>¡. ‘l¡gp âL$pf“u ârsq¾$ep“¡ bv$g¡ buÅ âL$pf“u ârsq¾$ep ‘f Aphhy„ — A“¡ A¡hu fus¡ ârsq¾$ep Ap‘hp“u 
sdpfu ndsp“p¡ rhL$pk L$fhp¡ S>¡ klp“yc|rs ìe¼s L$f¡ — A¡ A¡V$gy„ S> kfm A“¡ õ‘ô$ lp¡C iL¡$ S>¡V$gy„ 
nZcf dpV¡$  
 
   ’p¡chy„,  

    sdpfp ðpkâðpk kp’¡ Å¡X$phy„, 

     s¡“u kp¥çesp“p¡ A“ych L$fhp¡$, 

      A“¡ ‘R>u sdpfu ârsq¾$ep Ap‘hp dpV¡$ ApNm h^hy„$. 

îuNy{$dpCA¡ hj® 2018 dpV¡$ s¡d“p “hhj® k„v$¡i, "kÐk„N'dp„ Ap‘Z“¡ "’p¡cp¡ A“¡ Å¡X$php¡'“p k„L$ë‘“¡ 
L$pep®[Þhs L$fhp dpV¡$ Apd„rÓs L$ep¯ lsp„. Ny{$dpCÆA¡ L$üy„ lsy„, ""L$p¡C‘Z nZ¡, L$p¡C‘Z S>ÁepA¡, ’p¡Xy„$ ’p¡cp¡ 
A“¡ Å¡X$pC ÅAp¡.'' 



 

Äepf¡ sd¡ ârsq¾$ep Ap‘sp ‘l¡gp„ S>fp ’p¡cp¡ R>p¡, Ðepf¡ sd¡ ‘l¡gp„ ‘p¡sp“u kp’¡ Å¡X$php ¡ R>p¡, ‘p¡sp“p k„‘L®$dp„ 
Aphp¡ R>p¡. (Ap fus¡ ‘p¡sp“p ApÐdp“p k„‘L®$dp„ Aphhy„ A¡L$ âL$pf“p¡ kÐk„N R>¡ — A¡V$gp dpV¡$ S> 
Ny{$dpCÆA¡ hj® 2018“p ‘p¡sp“p “hhj® k„v$¡i“p k„v$c®dp„ Ap“p rhi¡ iuMìey„ lsy„.) Ap fus¡ Äepf¡ sd¡ 
’p¡cp¡ R>p¡ sp¡ sd¡ kpfu fus¡ MpÓu L$fp¡ R>p¡ L¡$ sd¡ A¡ cphk„h¡Np¡dp„ hlu “ ÅAp¡ S>¡ A¡ ‘qf[õ’rs’u Dv¹$chu 
iL¡$ R>¡. S>¡“¡ dv$v$“u S>ê$f lp¡e s¡“¡ dv$v$ L$fhp dpV¡$ sd¡ kykrˆ>s ’C ÅAp¡ R>p¡; s¡ ìe[¼s S>¡ ‘Z dlk|k 
L$fu flu lp¡e, s¡“¡ ‘p¡sp“u A„v$f gu^p rh“p sd¡ s¡d“u kp’¡ D‘[õ’s flp¡ R>p¡, s¡d“¡ Ýep“’u kp„cmu iL$p¡ 
R>p¡. s¡ A¡hy„ S> R>¡ ÅZ¡ sd¡ A¡L$ ^|mhpmp¡ fõsp¡ Ap¡m„Nhp dpV¡$ s¡“p qL$“pfp ‘f Ecp R>p¡, A“¡ AQp“L$ A¡L$ 
L$pf fõsp ‘f’u ‘kpf ’pe R>¡ A“¡ Qpf¡bpSy> ^|m EX$hp gpN¡ R>¡. Ðepf¡ sd¡ õhpcprhL$ fus¡ A¡L$ ‘Ngy„ 
‘pR>m lV$u ÅAp¡ R>p¡ A“¡ fõsp¡ Ap¡m„Nsp ‘l¡gp„ ^|m EX$su b„^ ’pe s¡“u fpl Sy>Ap¡ R>p¡. sd¡ A¡hy„ A¡V$gp 
dpV¡$ L$fp¡ R>p¡ L$pfZL¡$ sd¡ ^|m’u cfpC S>hp dpNsp “’u. A¡ S> fus¡, Äepf¡ sd¡ L$p¡C ìe[¼s“¡ s¡“p 
cphk„h¡Np¡“p sp¡ap“dp„ akpe¡gu Sy>Ap¡, Ðepf¡ kdS>v$pfu A¡dp„ S> R>¡ L¡$ sd¡ ‘l¡gp„ ’p¡cp¡, A¡ L$fp¡ S>¡ sdpf¡ 
L$fhy„ S>ê$fu R>¡ S>¡’u sd¡ s¡“p cphk„h¡Np¡’u rhQrgs “ ’pAp¡. ‘R>u sd¡ kp¥çesp’u sdpfu ârsq¾$ep Ap‘u 
iL$p¡ R>p¡.  

sdpfu kp¥çesp kp’¡ Å¡X$php“u buÆ A¡L$ fus R>¡, ^pfZp“p¡ Aæepk L$fhp¡. Ap ìep¿ep“p cpN 4dp„ Ad¡ 
sd“¡ L$üy„ lsy„ L¡$ Ny{$dpCÆA¡ ^pfZpAp¡ âv$p“ L$fu R>¡ S>¡’u Ap‘Z¡ s¡“u klpesp’u kv¹$NyZp¡“p¡ Aæepk L$fu 
iL$uA¡, Ap kv¹$NyZp¡“u A“yc|rs Ap‘Zp d“dp„ A“¡ ifufdp„ L¡$hu lp¡e R>¡ s¡ cph kp’¡ Å¡X$pC iL$uA¡ s¡dS> 
kpfu fus¡ kdÆ iL$uA¡ L¡$ Ap‘Z¡ s¡“¡ L¡$hu fus¡ ìe¼s L$fuA¡ R>uA¡. Ad¡ L${$Zp“u ^pfZpdp„ sdpfy„ 
dpN®r“v$£i“ L$ey¯ lsy„, S>¡ kdp“yc|rs“y„ dy¿e ‘pky„ R>¡. lh¡ Ad¡ kp¥çesp ‘f A¡L$ ^pfZpdp„ sdpfy„ dpN®r“v$£i“ 
L$fuiy„ S>¡ kdp“yc|rs“p¡ buÅ¡ A¡L$ ArsAphíeL$ NyZ R>¡.  

Apf„cdp„, Ad¡ Ap hps“p¡ D‰¡M L$ep£ R>¡ L¡$ bpm‘Zdp„ Ap‘Z¡ b^p„ kp¥çesp’u kpfufus¡ ‘qfrQs lsp. 
Ad“¡ Apip R>¡ L¡$ Ap ^pfZp sd“¡ sdpfu kp¥çesp kp’¡ Å¡X$phpdp„ dv$v$ L$fi¡.  

Ap ^pfZp L$fhp dpV¡$ A¡L$ A¡hy„ õ’p“ ‘k„v$ L$fp¡ Äep„ ip„rs A“¡ A¡L$p„s lp¡e. A¡ kyr“ròs L$fp¡ L¡$ sd¡ s¡“¡ 
‘|fp Ýep“’u L$fu füp„ R>p¡. buSy>„ L$pe® L$fsp-L$fsp Ap Aæepk “ L$fhp¡. 

*** 

sdpfp õ’p“ ‘f Ecp ’C ÅAp¡. 

 

A¡L$ nZ gC“¡ sdpfp ‘N“¡ S>du“ ‘f ^uf¡’u ’‘’‘php¡. 

 

 



 

Aphu fus¡ dõsu’u ‘N ’‘’‘phsp flu“¡,  

 sdpfu cyÅAp¡“¡ A¡hu fus¡ lgphp¡,  

ÅZ¡ s¡ L$p¡C h©n“p„ ‘p„v$X$p„ lp¡e 

 A“¡ ifv$ F>sy“u lhpdp„ gl¡fpC füp„ lp¡e. 

Ap“„v$’u sdpfp ‘N ’‘’‘phsp flp¡ A“¡ sdpfu cyÅAp¡“¡ lgphsp flp¡, 

Aphy„ L$fsu hMs¡ sdpfp dp’p“¡ klS>sp’u X$pbu bpSy> a¡fhp¡ A“¡ S>dZu bpSy> a¡fhp¡. 

 

afu A¡L$hpf [õ’f Ecp flp¡.  

sdpfp ðpkâðpk âÐe¡ ÅNê$L$ ’C ÅAp¡, $ 

 Sy>Ap¡ L¡$ L¡$hu fus¡ s¡ sdpfu A„v$f rhõs©s ’pe R>¡ A“¡ ge ’pe R>¡.  

 

lh¡, sdpfy„ Ýep“ sdpfu ‘p„kmuAp¡ ‘f gphp¡. 

dlk|k L$fp¡ L¡$ ðpk A„v$f gp¡ Ðepf¡ L¡$hu fus¡ s¡ rhõs©s ’pe R>¡  

 A“¡ âðpk blpf R>p¡X$sp k„L$p¡QpC Åe R>¡.   

 

lh¡ sdpfy„ Ýep“ sdpfp ‘¡V$ ‘f gphp¡. 

 dlk|k L$fp¡ L¡$ ðpk A„v$f g¡su hMs¡ ‘¡V$ L¡$hu fus¡ aŸg¡ R>¡ 

  A“¡ âðpk blpf R>p¡X$su hMs¡ ‘pRy>„ A„v$f Aphu Åe R>¡. 

 

sdpfp âpZ“p, sdpfp ðpk“p õhpcprhL$ âhpl ‘f sdpfy„ L¡$ÞÖZ b“phu fpMp¡. 

bk s¡“u Nrs“p¡ Ap“„v$ dpZp¡. 

 
 



 

Sy>Ap¡ L¡$ sd¡ sdpfp ifufdp„ L¡$hy„ dlk|k L$fu füp„ R>p¡. 

 iy„ sd“¡ spS>Nu dlk|k ’C flu R>¡? 

  iy„ sd¡ sZphdy¼s dlk|k L$fu füp„ R>p¡? 

   iy „ sd“¡ õaŸrs®® dlk|k ’C flu R>¡? 

 iy„ sd“¡ dlk|k ’C füy„ R>¡ L¡$ sd¡ sdpfp A„sf S>Nsdp„ âh¡i L$fu iL$p¡ R>p¡? 

 
lh¡, sdpfy„ õ’p“ N°lZ L$fu gp¡.  

 A¡L$ Apfpdv$peL$ Apk“dp„ b¡ku ÅAp¡.   

  sdpfu Ap„Mp¡ b„^ L$fu v$p¡. 

 

A“¡ lh¡ epÓp iê$ ’pe R>¡. 

 

sdpfy„ d“ sd“¡ c|sL$pmdp„, sdpfp bpm‘Zdp„ gC S>i¡. 

L$ë‘“p L$fp¡ L¡$ sd¡ A¡L$ rhipm Myëgp d¡v$p“dp„ Ecp R>p¡ 

 S>¡ S>„Ngu aºgp¡’u ApÃR>pqv$s R>¡. 

  ApMy„ d¡v$p“ Ås-Ås“p„ f„Nb¡f„Nu aŸgp¡’u cf¡gy„ R>¡ — 

   hpv$mu A“¡ Nygpbu, 

    ‘ump, L¡$kfu A“¡ gpg — 

     d“ S>¡ ‘Z f„Np¡“u L$ë‘“p L$fu iL¡$  

      A¡ b^p„ f„Np¡“p„ aŸgp¡’u cf¡gy„ R>¡. 

 
sd¡ sdpfu epÓp iê$ L$fhp“p R>p¡. 

 



 

Ap epÓp L$fhp dpV¡$,  

 sdpfp d““¡ A¡L$ EX$sp rhdp“dp„ b¡kpX$p¡,  

  S>¡d L¡$ ‘yó‘L$ rhdp“, 

   cpfsue ip”p¡ A“ykpf  

    Ap rhdp““p¡ D‘ep¡N v$¡hu-v$¡hspAp¡ L$fsp„ lsp„.  

  

eÛr‘, sdpfu L$ë‘“pdp„, Ap rhdp“ sdpfp dpV¡$ A¡L$v$d A“p¡My„ R>¡. 

 sd¡ BÃR>p¡ A¡hp ê$‘ A“¡ ApL$pf“y„ A¡ lp¡C iL¡$ R>¡.  

  sd¡ s¡“¡ S>¡ fus¡ BÃR>p¡ A¡ fus¡ iZNpfu iL$p¡ R>p¡. 

 
lh¡ A¡ rhdp“ sdpfp d“‘k„v$ Ag„L$pfp¡’u kyip¡rcs R>¡. 

 

rhdp“ ApNm h^hp dpV ¡$ s¥epf R>¡. 

 s¡ ApNm h^u füy„ R>¡. 

  s¡“u Nrs TX$‘’u h^u flu R>¡, 

   A“¡ lh¡. . . 

    s¡ D‘f EW$u“¡ EX$hp gpN¡ R>¡! 

s¡ D‘f, D‘f, D‘f káf„Nu ApL$pidp„ EX$u füy„ R>¡. 

 s¡ ka¡v$ QdL$sp„ hpv$mp¡“u ‘Z D‘f S>C füy„ R>¡.  

  

sd¡ “uQ¡ “S>f L$fp¡ R>p¡ A“¡ Sy>Ap¡ R>p¡ L¡$  

 sd¡ ‘kpf ’C füp„ R>p¡, ‘h®sp¡“p cìe riMfp¡ A“¡ 



 

  KX$u, hp„L$uQ|„L$u OpV$uAp¡“u D‘f’u,  

   “ugp f„N“p„ kfp¡hfp¡ A“¡ gugpR>d S>„Ngp¡“u D‘f’u, 

    Apkdp“u f„N“p kdyÖ A“¡  

     ka¡v$ f¡spm qL$“pfp“u D‘f’u. 

 
sdpfu Qpf¡e sfa R>¡ A“y‘d ky„v$fsp, 

 sdpfu epv$p¡“u ky„v$f vy$r“ep.   

 
A¡ rhdp“ ApL$pidp„ EX$u füy„ R>¡, 

 sdpfy„ d“ sdpfu bpm‘Z“u A¡ õd©rsdp„ ‘pRy>„ S>C füy„ R>¡  

  Äepf¡ sd¡ L$p¡C ìe[¼s L¡$ L$p¡C hõsy âÐe¡  

   sdpfu kp¥çesp ìe¼s L$fu lsu. 

 
AQp“L$ lhp“u kp’¡ hlu“¡ A¡L$ ky‘qfrQs kyN„^ Aph¡ R>¡. 

Ap kyN„^ kp’¡ sdpfu bpm‘Z“u epv$p¡ Å¡X$pe¡gu R>¡.  

S>¡dS>¡d sd¡ sdpfp N„sìe õ’p““u “ÆL$ ‘lp¢Qsp ÅAp¡ R>p¡  

 s¡ds¡d Ap kyN„^ h^pf¡ suh° ’su Åe R>¡. 

 
A“¡ lh¡ ApMf¡, sd¡ A¡ Jdf ‘f Aphu ‘lp¢Ãep Äep„ ‘pR>p Aphhp“y„ sd¡ ‘k„v$ L$ey¯ R>¡. 

 
Ap ×íe“y„ r“funZ L$fp¡. 

 

 



 

sd¡ ¼ep„ R>p¡? 

 iy„ sd¡ sdpfp Of“u A„v$f R>p¡ 

  L¡$ buÅ L$p¡C“p Of“u A„v$f R>p¡? 

 iy„ sd¡ blpf — 

  ¼ep„L$ âL©$rsdp„ R>p¡? 

 iy„ sd¡ kdyÖ“p qL$“pf¡ R>p¡? 

  L¡$ L$v$pQ$ ‘h®sp¡“u hÃQ¡?  

 iy„ sd¡ sdpfu õL|$gdp„ R>p¡  

  L¡$ fds“p d¡v$p“dp„ R>p¡? 

 

Ýep“’u Sy>Ap¡ L¡$ sdpfp bpm‘Z“u vy$r“epdp„ sd¡ ¼ep„ R>p¡. 

 

hpsphfZ L¡$hy„ R>¡? 

 iy„ k|fS> QdL$u füp¡ R>¡ A“¡ sd“¡ Nfdu dlk|k ’C flu R>¡? 

  L¡$ lhpdp„ W„$X$L$ R>¡? 

 iy„ ApL$pi hpv$mp¡’u O¡fpe¡gy„ R>¡? 

  iy„ hfkpv$ ‘X$u füp¡ R>¡? 

           

iy„ sd¡ A¡L$gp S> R>p¡? 

L¡$ Ðep„ ApSy>bpSy> buÅ„ gp¡L$p¡ ‘Z R>¡? 

 

sdpfu ApSy>bpSy> sd“¡ L$C L$C hõsyAp¡ v$¡Mpe R>¡? 



 

     

lh¡ Äepf¡ sd¡ sdpfp bpm‘Zdp„ Aphu Nep R>p¡,  

 sp¡ õhe„“¡ sL$ Ap‘p¡ L¡$ sd¡ A¡ rhriô$ nZdp„ ‘lp¢Qu ÅAp¡   

  S>¡dp„ sd¡ kp¥çesp ìe¼s L$fu lsu.  

 

Ap õd©rs“u rhNsp¡“¡ Ýep“’u Sy>Ap¡. 

 sd¡ L$C ìe[¼s A’hp L$C hõsy âÐe¡ sdpfu kp¥çesp ìe¼s L$fu füp„ R>p¡?  

 
iy„ s¡ A¡ ìe[¼s R>¡ S>¡“¡ sd¡ blº â¡d L$fp¡ R>p¡?  

 L¡$ s¡ L$p¡C âpZu R>¡? 

iy„ s¡ L$p¡C rhi¡j h©n L¡$ R>p¡X$ R>¡? 

iy„ s¡ sd¡ kp„cm¡gu hpsp®“y„ ‘pÓ R>¡, 

 L¡$ sd¡ sdpfu L$ë‘“pdp„ fQ¡gu hpsp®“y„ ‘pÓ R>¡? 

iy„ s¡ A¡ hõsy R>¡ S>¡“u kp’¡ sd¡ kp¥çesp’u ìehlpf L$fp¡ R>p¡? 

 L$v$pQ A¡ sdpfy„ d“‘k„v$ fdL$Xy„$ R>¡? 

 

Sy>Ap¡ L¡$ sd¡ sdpfu kp¥çesp L$C ìe[¼s L¡$ hõsy âÐe¡ ìe¼s L$fu füp„ R>p¡. 

 

sdpfu A„v$f kp¥çesp“p cph kp’¡ Å¡X$pC ÅAp¡. 

kp¥çesp sdpfp ifufdp„ L¡$hu fus¡ dlk|k ’C flu R>¡?  

 sdpfp dõsL$dp„? 

  sdpfp Ql¡fp“u dp„k‘¡iuAp¡dp„ — Ap„Mp¡dp„, Npgdp„, S>X$bpdp„? 



 

 sdpfu Nfv$““p ‘pR>gp cpNdp„ kp¥çesp“u L¡$hu A“yc|rs ’C flu R>¡? 

  sdpfp Nmpdp„? 

   sdpfp Mcpdp„ A“¡ cyÅAp¡dp„? 

    sdpfu l’¡muAp¡dp„  

     A“¡ sdpfu Ap„NmuAp¡dp„? 

 

 sdpfu ‘uW$dp„ s¡ L¡$hu fus¡ dlk|k ’C flu R>¡?  

  sdpfu ‘uW$“p D‘f“p cpNdp„ kp¥çesp“u L¡$hu A“yc|rs ’C flu R>¡? 

   ‘uW$“p hÃQ¡“p cpNdp„? 

    ‘uW$“p “uQgp cpNdp„? 

  sdpfu R>psudp„ kp¥çesp L¡$hu fus¡ dlk|k ’C flu R>¡? 

   sdpfp ‘¡V$“u D‘f“p cpNdp„? 

    sdpfp ‘¡V$“u “uQ¡“p cpNdp„? 

 sdpfp L$qV$âv$¡i A¡V$g¡ L¡$$ L$df“u Apk‘pk“p cpNdp„ kp¥çesp“u L¡$hu A“yc|rs ’C flu R>¡? 

  sdpfu S>„OpAp¡dp„? 

   sdpfp O|„V$Zp¡dp„? 

    sdpfp ‘N“u t‘X$uAp¡dp„? 

  sdpfu O|„V$uAp¡dp„ kp¥çesp L¡$hu fus¡ dlk|k ’C flu R>¡?  

   sdpfp ‘„ÅAp¡’u gC“¡ Ap„NmuAp¡ ky^u A¡ L¡$hu fus¡ dlk|k ’C flu R>¡?  

A“¡ lh¡, iy„ sd¡ Ýep“ Apàey„ L¡$ sdpfu ÐhQp ‘f kp¥çesp“u L¡$hu A“yc|rs ’C flu R>¡? 

 Ðep„ kp¥çesp L¡$hu fus¡ dlk|k ’C flu R>¡? 



 

Af¡, lp! sdpfp ùv$edp„, sdpfu kÑp“p KX$pZdp„  

 kp¥çesp L¡$hu fus¡ dlk|k ’C flu R>¡? 

 
sdpfp A„sfdp„ kp¥çesp“u L¡$hu A“yc|rs ’C flu R>¡? 

 

kp¥çesp“u Ap A“yc|rs“u kp’¡ flp¡. kp¥çesp. 

 

Äepf¡ sd¡ s¥epf lp¡, Ðepf¡ sdpfu Ap„Mp¡ Mp¡gu iL$p¡ R>p¡. 

 

sd¡ Ap ^pfZp“p¡ Aæepk L$fsp flp¡ — sdpfp bpm‘Z“u A“¡ sdpfp ApMp Æh““u A¡ nZp¡dp„ ‘pR>p 
afsp flp¡ S>¡dp„ kp¥çesp kdpe¡gu R>¡.   

Ap“p’u kp¥çesp kp’¡“p¡ sdpfp¡ k„b„^ dS>b|s ’i¡. 

S>¡dL¡$ sd¡ ÅZp¡ S> R>p¡, Äepf¡ ‘Z sd¡ rhi¡j ÅNê$L$sp kp’¡ L$p¡C L$pe®“¡ hpf„hpf L$fp¡ R>p¡ A’hp s¡“p rhi¡ 
hpf„hpf rhQpfp¡ R>p¡ sp¡ A¡ sdpfp¡ õhcph b“u Åe R>¡. 

kp¥çesp“¡ sdpfp¡ õhcph b“u S>hp v$p¡.  

kdp“yc|rs“u sdpfu Arcìe[¼s“¡ kp¥çesp’u cfpC S>hp v$p¡. 

¾$di:... 
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