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cpN 7 

cpN 6dp„, Ad¡, Adu A“¡ NqfdpA¡ kp¥çesp“p NyZ rhi¡ g¿ey„ lsy„ S>¡ Ny{$dpCÆA¡ 24 S|>“, 2022“p 
fp¡S> âv$p“ L$f¡gp kv¹$NyZ kdp“yc|rsdp„ r“rls R>¡. Ap kdp“yc|rs“p kv¹$NyZ“p A¡ ‘p„Qdp ‘pkp“p k„v$c®dp„ 
lsy„, S>¡“p¡ Dëg¡M Ad¡ ìep¿ep“u iê$Apsdp„ S> L$ep£ lsp¡ : 

kdp“yc|rs R>¡, buÅ„ gp¡L$p¡“y„ d|ëep„L$“ L$ep® rh“p, s¡d“p„ rhi¡ L$p¡C ds L¡$ Arcâpe b“pìep rh“p 

kp¥çesp’u ârsq¾$ep L$fhu.  

R>¡ëgp cpNdp„ Ad¡ hps L$fu lsu L¡$ L¡$hu fus¡ kp¥çesp“p¡ NyZ Ap‘Zp b^p„dp„ A„sÅ®s R>¡ A“¡ A¡L$hpf  
Äepf¡ Ap‘Z¡ õhe„“¡ Ap‘Zu kp¥çesp kp’¡ afu’u ‘qfrQs L$fu gCA¡ R>uA¡ A“¡ r“f„sf s¡“u kp’¡ Å¡X$pe¡gp 
fl¡hp“p¡ Aæepk L$fuA¡ R>uA¡, sp¡ A„s¡ s¡ afu A¡L$hpf Ap‘Zp¡ õhcph b“u iL¡$ R>¡. Ap‘Z¡ klS>sp’u  
s¡“p ky^u ‘lp¢Qu iL$uA¡ R>uA¡ A“¡ buÅ„Ap¡“¡ ârsq¾$ep Ap‘su hMs¡ Ap‘Zp ìehlpfdp„ s¡“¡ v$ip®hu  
iL$uA¡ R>uA¡.   

L$p¡C ìe[¼s A’hp ‘qf[õ’rs“y„ d|ëep„L$“ “ L$fhy„ A’hp s¡“p rhi¡ ‘p¡sp“p¡ Arcâpe “ b“phhp¡ A¡V$g¡ L¡$ 
Apgp¡Q“pÐdL$ “ lp¡hy„, A¡ kp¥çesp’u AgN R>¡. Ap b„“¡ A¡L$buÅ’u A¡ fus¡ AgN R>¡ L¡$ Apgp¡Q“pÐdL$ “ 
lp¡hp“p NyZ“¡ Ap‘Zp„ L$pep£dp„ v$ip®hhp dpV¡$ Ap‘Z¡ OZuhpf h^pf¡ âeÐ“ L$fhp“u S>ê$f ‘X¡$ R>¡. kp¥çesp 
A’hp d©vy$gsp Ap‘Zu klS> h©rÑ lp¡C iL¡$ R>¡ ‘f„sy N¡f-Apgp¡Q“pÐdL$ lp¡hy„ Ap‘Zu klS> h©rÑ “’u. 
Apgp¡Q“pÐdL$ “ lp¡hp“p¡ Aæepk L$fhp dpV¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Zu Apv$sp¡, Arcâpep¡ A“¡ ‘|h®N°lp¡ âÐe¡ kQ¡s 
fl¡hy„ S>ê$fu R>¡¡ A“¡ Ap‘Zu byqÙ“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ âñp¡ L$fhp A“¡ ApL$g“ L$fhy„ S>ê$fu R>¡ L¡$ A¡ Ap‘Zp dpV¡$ 
Mf¡Mf rlsL$f R>¡ L¡$ “l].    

d|ëep„L$“ “ L$fhp“p NyZ A¡V$g¡ L¡$ Apgp¡Q“pÐdL$ “ lp¡hp“p NyZ rhi¡ A“¡ kdp“yc|rs kp’¡ s¡“p k„b„^ rhi¡ 
Ad¡ cpN 4dp„ ‘l¡gp hps L$fu lsu. A¡ kde¡ Ap‘Z¡ d|ëep„L$“ “ L$fhp“¡, Apgp¡Q“pÐdL$ “ lp¡hp“¡ 
rhi¡jê$‘¡ A¡ ‘qfâ¡ÿedp„ Å¡ey„ lsy„ L¡$ îuNy{$dpC L${$Zp rhi¡ iy„ iuMh¡ R>¡, S>¡ kdp“yc|rs“p¡ AÞe A¡L$ NyZ 



 

R>¡. lh¡ Ap‘Z¡ Apgp¡Q“pÐdL$ “ lp¡hp“p Ap‘Zp AÞh¡jZ“¡ ApNm h^pfuiy„ A“¡ kdp“yc|rs“¡ ìe¼s 
L$fhp“p A¡L$ dy¿e NyZ sfuL¡$ s¡“p rhi¡ Ap‘Zu kdS> A“¡ op““¡ rhL$rks L$fuiy„.  

OZuhpf, A¡ kdS>hp dpV¡$ L¡$ L$p¡C hõsy iy„ R>¡, A¡ ÅZhy„ dv$v$ê$‘ R>¡ L¡$ s¡ hõsy iy„ “’u. A“¡ L¡$V$guL$hpf A¡ 
kdS>hp dpV¡$ L¡$ L$p¡C hõsy iy„ “’u, A¡ ÅZhy„ dv$v$ê$‘ R>¡ L¡$ s¡ hõsy iy„ R>¡.   

‘f„sy, Äepf¡ d|ëep„L$“ “ L$fhp“p NyZ“u A¡V$g¡ L¡$ Apgp¡Q“pÐdL$ “ lp¡hp“u hps Aph¡ R>¡ Ðepf¡ hõsyAp¡ ’p¡X$u 

h^pf¡ fkâv$ ’C Åe R>¡. ip[åv$L$ fus¡, A„N°¡Æ iåv$ nonjudgment "“p¡“S>S>d¢V'$“p b¡ cpN R>¡—âÐee 
"“p¡“' (S>¡“p¡ A’® R>¡ "“ lp¡hy„', "s¡“p hNf L¡$ frls lp¡hy„' A’hp "s¡“p’u rh‘fus lp¡hy„$', S>¡ A¡ hps ‘f 
r“c®f L$f¡ R>¡ L¡$ s¡“p¡ âep¡N L$ep iåv$ kp’¡ Å¡X$u“¡ L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡) A“¡ buÅ¡ iåv$ R>¡ "S>S>d¢V$' A¡V$g¡ L¡$ 
d|ëep„L$“ L$fhy„ A’hp Apgp¡Q“p L$fhu. R>sp„ Äepf¡ sd¡ Ap b¡ OV$L$p¡“¡ c¡Np L$fp¡ R>p¡ Ðepf¡ S>¡ iåv$ b“¡ R>¡, s¡ 
R>¡, Apgp¡Q“pÐdL$ “ lp¡hy„. S>¡“p¡ A’® A“¡ k„v$c® dpÓ "Apgp¡Q“pÐdL$sp“p Acph'’u AgN R>¡.  

s¡d R>sp„, A¡ kdS>hy„ D‘ep¡Nu R>¡ L¡$ Ap b„“¡ iåv$p¡ — "Apgp¡Q“pÐdL$ lp¡hy„' A“¡ "Apgp¡Q“pÐdL$ “ lp¡hy„'—
A¡L$buÅ’u L¡$hu fus¡ Å¡X$pe¡gp R>¡.  

Aphp¡, k„õL©$s A“¡ tlv$u cpjp“p¡ k„v$c® gC“¡ iê$ L$fuA¡, S>¡dp„ "Apgp¡Q“p$' iåv$“p kdp“p’} L¡$ s¡“¡ k„b„r^s 
iåv$p¡“u L$p¡C AR>s “’u. Ap iåv$p¡dp„ kdprls R>¡, "r“Z®e' (QyL$pv$p¡, “½$u L$fhy„), "rhh¡L$' (kdS>v$pfu, 
byqÙdp“u), "r“òe' (×Y$ k„L$ë‘), "rhh¡Q“' (kdS>v$pfu cf¡gu kdunp, d|ëep„L$“ A“¡ ‘funZ — S>¡ 
dp¡V$pcpN¡ A¡L$buÅ kp’¡ QQp® Üpfp L$fhpdp„ Aph¡ R>¡), "rhQpfZ-i[¼s' (rhQpfhp“u, kdS>hp“u A“¡ sL®$ 
L$fhp“u ndsp), "âop', "byqÙ' A“¡ "kdS>'.  

fp¡QL$ hps A¡ R>¡ L¡$ k„õL©$s A“¡ tlv$u cpjpdp„ h‘fpsp Ap rhrcß iåv$p¡dp„’u A¡L$“p¡ ‘Z Apie A¡ “’u L¡$ 
"Apgp¡Q“p' iåv$ õhpcprhL$ fus¡ “L$pfpÐdL$ R>¡. bëL¡$, Apdp„’u L¡$V$gp„L$ iåv$p¡“p¡ A’® A“¡ k„v$c® sp¡ 

kL$pfpÐdL$ R>¡! A„N°¡Æ cpjpdp„ Ap“p dpV¡$ iåv$ R>¡, judgment (S>S>d¢V$$) A“¡ Ap iåv$“p A’® A“¡ k„v$c® 
dlv$„i¡ kpf‘ L¡$ A“yL|$msp“¡ S> v$ip®h¡ R>¡. Dv$plfZ sfuL¡$, s¡“p A’® Ap lp¡C iL¡$ R>¡, d|ëep„L$“, ApL$g“ A“¡ 
rhh¡L$byqÙ. s¡dR>sp„, Apgp¡Q“p iåv$“p¡ âep¡N OZuhpf Ap A’p£“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ “’u L$fhpdp„ Aphsp¡, 
S>¡“p gu^¡ Ap A¡L$ kpdpÞe dpÞesp b“u NC R>¡ L¡$ s¡“p¡ A’® “L$pfpÐdL$ S> R>¡. Å¡ Ap‘Z¡ L$luA¡ L¡$ L$p¡C 
ìe[¼s Ap‘Zu Apgp¡Q“p L$fu flu R>¡ sp¡ kpdpÞefus¡ Ap‘Zp¡ L$l¡hp“p¡ A’® A¡ “’u lp¡sp¡ L¡$ s¡ Ap‘Zp rhi¡ 
kpfy„ rhQpfu flu R>¡ A’hp Ap‘Zp hMpZ L$fu flu R>¡. 

sp¡‘Z, "Apgp¡Q“p' iåv$ ‘p¡s¡ S> d“““u A¡ âq¾$ep“¡ v$ip®h¡ R>¡, S>¡“p dpÝed’u Ap‘Z¡ L$p¡C ìe[¼s A’hp 
‘qf[õ’rs rhi¡ Ap‘Zp op“ A“¡ kdS>“p Ap^pf¡ A¡ ìe[¼s L¡$ ‘qf[õ’rs rhi¡$ r“óL$j® ‘f AphuA¡ R>uA¡. 
A¡V$gy„ S> “l], d“““u Ap âq¾$ep A¡hu R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ b^p„ kss A¡dp„ fs fluA¡ R>uA¡. Ap‘Zp 
fp¡S>bfp¡S>“p Æh““¡ Æhsu hMs¡ Ap‘Z¡ kss rhh¡L$iug fl¡hy„ ‘X¡$ R>¡, d|ëep„L$“ L$fhy„ ‘X¡$ R>¡, ‘funZ L$fhy„ 



 

‘X¡$ R>¡ s’p kdS>v$pfu A“¡ rhh¡L$byqÙ“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡ ‘X¡$ R>¡. Dv$plfZ sfuL¡$ b“u iL¡$ L¡$ Ap‘Z¡ L$luA¡ $: 
""l„d¡ip„ aqfepv$ L$fsp fl¡hp“¡ bv$g¡ L¡$ d“¡ kpfufus¡ Ýep“ “’u gpNsy„, d¢ Ýep“ qfV²$uV$dp„ cpN g¡hp“p¡ r“òe 
L$ep£ R>¡.'' A’hp, ""d¢ dpfp rdÓp¡ kp’¡ afhp S>hp“¡ bv$g¡ dpfp v$pv$p-v$pv$u“¡ dmhp S>hp“y„ “½$u L$ey¯ R>¡.'' 
A’hp, ""d“¡ S>¡ op“ dþey„ R>¡ s¡“¡ buÅ„ gp¡L$p¡ kp’¡ hl¢Qhp“p dlÒh“¡ lº„ ÅZsu lsu S>¡’u s¡d“y„ Æh“ 
h^pf¡ kpfy„ ’C iL¡$.''  

S>¡dL¡$ sd¡ Å¡C iL$p¡ R>p¡, Ap‘Z¡ S>¡ d|ëep„L$“ L¡$ Apgp¡Q“p L$fuA¡ R>uA¡ s¡ kfm ‘Z lp¡C iL¡$ A’hp S>qV$g 
‘Z lp¡C iL¡$. Apgp¡Q“p L$fhu L¡$ d|ëep„L$“ L$fhy„ A¡ Ap‘Zu byqÙ“y„ õhpcprhL$ L$pe® R>¡ (k„õL©$s A“¡ tlv$u bß¡ 
cpjpdp„ byqÙ“p OZp b^p A’p£dp„’u "Apgp¡Q“p' ‘Z A¡L A’® R>¡, S>¡ L$p¡C k„ep¡N “’u). Ap ìep¿ep“p 
cpN 5 dp„, Ad¡ kdÅìey„ lsy„ L¡$ Ap‘Z¡ L¡$hu fus¡ Ap‘Zp k„kpf“¡ kdS>hp A“¡ s¡dp„ Ly$imsp‘|h®L$ L$pe® 
L$fhp dpV¡$ Ap‘Zu byqÙ“p¡ D‘ep¡N L$fuA¡ R>uA¡. Ap‘Zu kdn Aphsu hõsyAp¡“¡ kdS>hp dpV¡$, d“dp„ 
EW$sp rhQpfp¡“y„ rhïg¡jZ L$fhp dpV¡$ s’p A¡ Ap„sqfL$ A“¡ bpü k„h¡Np¡ âÐe¡ Ap‘Zu ârsq¾$ep“¡ r“ròs 
L$fhp dpV¡$ Ap‘Z¡ byqÙ“p¡ D‘ep¡N L$fuA¡ R>uA¡. 

A“¡ A¡hy„ “’u L¡$ a¼s d“yóep¡ S> Ap âL$pf“u rhïg¡jZpÐdL$ âq¾$epdp„ Å¡X$pe¡gp lp¡e R>¡. ‘iy-‘nu A“¡ R>p¡X$ 
‘Z Sy>v$uSy>v$u fus¡ Aphu op“pÐdL$$ ndspAp¡ âv$ri®s L$f¡ R>¡, Mpk L$fu“¡ Äepf¡ s¡Ap¡ s¡d“p Æh““u kyfnp 
kyr“ròs L$fhp dpV¡$ r“Z®ep¡ g¡ R>¡. Dv$plfZ sfuL¡$, k|fS>dyMu“y„ aŸg âL$pi dpV¡$ k|e® sfa hmu Åe R>¡. 
TpX$“p„ d|m ‘pZu“u ip¡̂ dp„ ^fsu“u A„v$f KX¡$ ky^u Esf¡ R>¡ A“¡ blpf“u sfa a¡gpC Åe R>¡. L$pQ„X$p¡ 
riL$pf“¡ ‘L$X$hp dpV¡$ A’hp AÞe cnL$ Æhp¡’u R|>‘hp dpV¡$ ‘p¡sp“u ÐhQp“p¡ f„N bv$g¡ R>¡ S>¡’u s¡ 
Apk‘pk“p f„Np¡ S>¡hp¡ S> v$¡Mpe.  

L¡$V$gp„L$ õs“^pfu âpZuAp¡dp„ Ap“p L$fsp„ ‘Z h^pf¡ rhL$rks op“pÐdL$ ndspAp¡ lp¡e R>¡. X$p¸[ëa“ dpR>guAp¡ 
A¡L$buÅ kp’¡ k„‘L®$ õ’pr‘s L$fhp dpV¡$ AgN AgN âL$pf“p AhpÅ¡ L$pY¡$ R>¡; Dv$plfZ sfuL¡$ L¡$V$gpL$ AhpÅ¡ 
“pd“u S>¡d lp¡e R>¡ A“¡ s¡“p¡ D‘ep¡N kd|l“u buÆ X$p¸[ëa““¡ bp¡gphhp dpV¡$ ’pe R>¡. Xy$½$f d“yóe“p 
iåv$p¡“¡ A“¡ rb“dp¥rML$ BipfpAp¡“¡ kdÆ iL¡$ R>¡. A“¡ ìep‘L$ k„ip¡^“¡ A¡ kprbs L$ey¯ R>¡ L¡$ rQç‘pÞTu 
A“¡ lp’u b„“¡dp„ Akp^pfZ õdfZi[¼s A“¡ Dßs byqÙndsp lp¡e R>¡.  

dp“h, Ap ‘©Õhu ‘f hksp¡ kp¥’u rhL$rks Æh R>¡ S>¡“¡ r“Z®e g¡hp“u Akp^pfZ fus¡ ‘qfóL©$s A“¡ 
i[¼sipmu ndspAp¡ âv$p“ L$fhpdp„ Aphu R>¡. A¡V$gy„ S> “l], h¥opr“L$p¡A¡ A¡ ‘Z ip¡Ýey„ R>¡ L¡$ dp“h 
d[õsóL$dp„ kss iuMhp“y„, ‘qfhs®“ L$fhp“y„ A“¡ ‘qf[õ’rs“¡ A“yL|$m ’hp“y„ âQ„X$ kpdÕe® lp¡e R>¡. Ap‘Zu 
A„v$f “hp op““¡ N°lZ L$fhp“u A“¡ ApÐdkps¹ L$fhp“u ndsp R>¡, Ap‘Zu A„v$f L$p¡C‘Z rhje A’hp 
‘qf[õ’rs ‘f Sy>v$pSy>v$p ×rô$L$p¡Z fpMhp“u A“¡ kdS>hp“u ndsp R>¡, Ap‘Zu A„v$f Ap‘Zp ×rô$L$p¡Z“¡ 
bv$ghp“u A“¡ s¡“¡ rhõs©s L$fhp“u ndsp R>¡, A“¡ Ap‘Zu A„v$f Ap‘Zp hs®“dp„ Nl“ ê$‘p„sfZ gphu iL¡$ 
A¡hu “p“u-dp¡V$u ‘k„v$NuAp¡ L$fhp“u ndsp R>¡.  



 

lh¡, Ap‘Z¡ Aphy„ L$fuA¡ R>uA¡ L¡$ “l] s¡ k„‘|Z®‘Z¡ A¡L$ AgN rhje R>¡. S>¡dS>¡d Ap‘Z¡ dp¡V$p ’CA¡ R>uA¡ 
A“¡ Æh“ ‘kpf L$fuA¡ R>uA¡, s¡ds¡d k„kpf rhi¡ — A“¡ õhe„ Ap‘Zp rhi¡ — Ap‘Zp ×rô$L$p¡Zp¡ r“ròs 
’C Åe R>¡ A“¡ ¼epf¡L$ Arsie L$W$p¡f ‘Z ’C iL¡$ R>¡. b“u iL¡$ L¡$ Ap‘Zp ìe[¼sÐh A“¡ Ap‘Zp NyZp¡ 
A“¡ õhcph rhi¡ Ap‘Zp¡ A¡L$ õ’peu rhQpf b“u Åe. Ap‘Z¡ Ap‘Zu MpduAp¡ âÐe¡ lpf dp“u gCA¡ 
R>uA¡. Ap‘Z¡ L$luA¡ R>uA¡, ""iy„ L$fy„? lº„ sp¡ Aphp¡ S> Ry>„.'' A“¡ Ap S> rhQpfkfZu“¡ Ap‘Z¡ blpf ‘Z 
ìe¼s L$fuA¡ R>uA¡. ""s¡Ap¡ sp¡ A¡hp S> R>¡.'' ""vy$r“ep Aphu S> fus¡ Qpg¡ R>¡.'' Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap fus¡ 
rhQpfuA¡ R>uA¡, Ðepf¡ Ap‘Z¡ hpõshdp„ Ap‘Zp õhcph rhi¡ A“¡ L$p¡C hõsy L¡$ ‘qf[õ’rs“¡ Å¡hp“u buÆ 
L$p¡C‘Z fus rhi¡ rhQpf L$fhp“y„ “L$pfu füp„ R>uA¡. Ap‘Z¡ A¡ k„cph“p“¡ “L$pfu füp„ R>uA¡ L¡$ L$p¡C buÆ 
A“¡ h^pf¡ rhõs©s hpõsrhL$sp ‘Z lp¡C iL¡$ R>¡. A“¡ Ap‘Z¡ d[õsóL$“u bv$ghp“u, h^hp“u A“¡ rhL$rks 
’hp“u ndsp“p¡ gpc “’u DW$phsp.    

Ap“p’u Ap‘Z“¡ A¡ k„L¡$s dm¡ R>¡ L¡$ "Apgp¡Q“p' L¡$ "d|ëep„L$“', S>¡ kpdpÞe fus¡ d““y„ r“ó‘n — A“¡ 
AÐe„s d|ëehp“ — L$pe® R>¡, s¡ L¡$hu fus¡ “L$pfpÐdL$sp kp’¡ h^pf¡ Å¡X$pC Ney„ R>¡. 

Ap rhi¡ h^pf¡ ÅZhp dpV¡$, Aphp¡ Ap‘Z¡ byqÙ“p rhjedp„ h^pf¡ KX$p EsfuA¡. sd“¡ L$v$pQ epv$ li¡ L¡$ 
Ad¡ byqÙ rhi¡ ‘l¡guhpf cpN 5 dp„ hps L$fu lsu Äep„ Ad¡ byqÙ“¡ "A„s:L$fZ QsyóV$é'“p A¡L$ cpN ê$‘¡ 
kdÅìey„ lsy„. "A„s:L$fZ QsyóV$é'“p¡ buÅ¡ A¡L$ cpN R>¡, "rQÑ' A’hp AhQ¡s“ d“ S>¡ Ap‘Zu õd©rsAp¡ 
A“¡ ‘|h® k„õL$pf“¡ k„rQs fpM¡ R>¡. Ap k„õL$pf S>¡ L$pfZp¡“¡ gu^¡ b“¡ R>¡ s¡dp„’u L¡$V$gp„L$ R>¡, A¡ ‘qf[õ’rsAp¡ 
S>¡dp„ Ap‘Zp¡ DR>¡f ’ep¡ R>¡, Ap‘Ï„ rinZ, Ap‘Zu dpÞespAp¡, Ap‘Zp kdpS> L¡$ k„õL©$rs“p r“edp¡, 
Ap‘Zp ìe[¼sNs Apv$ip£¡, A¡ “¥rsL$ rkÙp„sp¡ S>¡“¡ A“ykpf Ap‘Z¡ ÆhuA¡ R>uA¡, Æh““p Ap‘Zp A“¡L$ 
A“ychp¡ A“¡ A¡ A“ychp¡dp„’u Ap‘Z¡ L$pY¡$gp„ spfZp¡. 

A¡hp ‘|h®k„õL$pfp¡ ‘Z lp¡e R>¡ S>¡“¡ Ap‘Z¡ Ap S>Þddp„ Ap‘Zu kp’¡ gC“¡ Apìep R>uA¡. h¡v$p„s v$i®““p„ A¡L$ 
dlp“sd âQpfL$$, Apqv$i„L$fpQpe® s¡d“u fQ“p "âbp¡^ky^pL$f'dp„ Ap rkÙp„s“¡ kdÅh¡ R>¡.  

Apqv$ i„L$fpQpe® L$l¡ R>¡ : 

 sÐL$pfZ„ õd©s„ eÑõepÞshp®k“pÅgd¹ & 

 Ap L$pfZ ifufdp„ b^p ‘|h®k„õL$pfp¡“u, hpk“pAp¡“u OË$ Åm R>¡.1  

L$pfZ ifuf Ap‘Zu Q¡s“p“y„ A¡L$ k|ÿdsd ifuf R>¡. s¡dp„ Ap‘Zp„ b^p„ ‘|h®L$dp£ A“¡ A“ychp¡“p kyá 
k„õL$pf k„rQs lp¡e R>¡ S>¡“u kp’¡ Ap‘Z¡ Ap k„kpfdp„ S>Þd gu^p¡ lsp¡. Ap kyá k„õL$pfp¡ rQÑ A¡V$g¡ L¡$ 
AhQ¡s“ d“ Üpfp k‘pV$u ‘f Aphu iL¡$ R>¡, S>¡ Ap‘Zp Ap S>Þd“u õd©rsAp¡“¡ ‘Z k„rQs L$f¡ R>¡; A“¡ Ap 
b^p„ k„õL$pf hs®dp“dp„ k„kpf âÐe¡ Ap‘Zp ×rô$L$p¡Z“¡ f„Nu “pM¡ R>¡.  



 

lh¡, rQÑ A“¡ byqÙ kss kp’¡ dmu“¡ L$pe® L$f¡ R>¡. Ap‘Zp rQÑdp„ S>¡ ÅZL$pfu A¡L$rÓs ’C R>¡, Ap‘Zu 
byqÙ s¡“p¡ A’® L$pY¡$ R>¡ A“¡ r“Z®ep¡ g¡hpdp„ s¡“p¡ D‘ep¡N L$f¡ R>¡. s¡’u, s¡ ÅZL$pfu L¡$hu R>¡ — s¡ AQ|L$ A“¡ 
iyÙ R>¡ L¡$ v$p¡jey¼s R>¡ — A¡ hps“y„ OÏ„ dlÒh R>¡ A“¡ s¡“p¡ Akud âcph ‘X¡$ R>¡. Ap b^p„“¡ A“ykpf 
Ap‘Z¡ S>¡ ‘k„v$NuAp¡ L$fuA¡ R>uA¡, s¡ Ap‘Zu hpõsrhL$sp“¡ ApL$pf Ap‘¡ R>¡. 

h¡v$p„s "fÄSy>-k‘®-c°p„rs'“y„ A¡L$ DÐL©$ô$ Dv$plfZ Ap‘¡ R>¡. "fÄSy>'“p¡ A’® v$p¡fXy„$ A“¡ "k‘®'“p¡ A’® kp‘ ’pe 
R>¡. "c°p„rs' iåv$“p OZp A’® R>¡ S>¡dp„ kdprls R>¡, "c°d', "N¡fkdS> L¡$ rdÕep', "Apcpk', "Mp¡V$p¡ sL®' A“¡ 
"rhL©$s ×rô$L$p¡Z'. 

îuNy{$dpC s¡d“p ‘yõsL$ The Yoga of Discipline$dp„ "fÄSy>-k‘®-c°p„rs'“u hpsp® Üpfp h¡v$p„s“p Ap rkÙp„s“y„ 
op“ âv$p“ L$f¡ R>¡. Ad¡ Ny{$dpCÆ Üpfp ‘y“: L$r’s Ap hpsp®“¡ Al] âõsys L$fuA¡ R>uA¡.  

A¡L$ fpÓ¡ S>„Oy “pd“p¡ dpZk Npd“u Ngudp„ Qpghp dpV¡$ Nep¡. s¡ Apd S> L„$CL$ rhQpfsp rhQpfsp, 
crhóedp„ s¡ iy„ L$fi¡ s¡“u L$ë‘“p L$fsp L$fsp S>C füp¡ lsp¡. AQp“L$, s¡ cecus ’C“¡ ER>þep¡. 
fõspdp„ ’p¡X¡$ v|$f, s¡“¡ A¡L$ dp¡V$p¡ kp‘ kfL$sp¡ v$¡Mpep¡. Äepf¡ s¡ kp‘¡ S>„Oy“¡ Å¡ep¡ sp¡ s¡ AV$L$u Nep¡. 
hpõshdp„, s¡ kp‘ [õ’f, lpëepQpëep rh“p A¡L$v$d s¥epf b¡W$p¡ lsp¡ L¡$ ¼epf¡ T‘V$u“¡ rbQpfp S>„Oy“¡ 
X„$M dpf¡. 

S>„OyA¡ Quk ‘pX$u A“¡ dv$v$ dpV¡$ Npd sfa v$p¡Xep¡. s¡ gp¡L$p¡“¡ A¡ qv$ipdp„ “ S>hp dpV¡$ kph^p“ ‘Z 
L$fu füp¡ lsp¡. Npd“p„ A¡L$-b¡ gp¡L$p¡A¡ L$üy„ L¡$ s¡Ap¡ s¡d“p„ ap“k gC“¡ Å¡hp S>i¡ L¡$ kp‘ Mf¡Mf T¡fu 
R>¡ ‘Z L¡$ “l].  

‘Z S>„Oy s¡d“u hps kp„cmsp¡ S> “lp¡sp¡. s¡Z¡ Npd“p„ gp¡L$p¡“¡ L$üy„ L¡$ s¡¡“¡ kp‘p¡ rhi¡ b^u Mbf R>¡ 
A“¡ Å¡ s¡Ap¡ Ðep„ S>i¡ sp¡ kdÆ gp¡ L¡$ dep®. s¡“¡ Mpsfu lsu L¡$ Ap A¡ S> cep“L$ kp‘ R>¡, S>¡“p„ 
rhi¡ s¡“u v$pv$udp s¡“¡ l„d¡ip„ L$l¡su lsu. s¡ Qp¡½$k‘Z¡ A¡ S> kp‘ lsp¡ S>¡Z¡ L¡$V$gp„e bpmL$p¡“¡ dpfu 
“p¿ep„ lsp„, M¡sfp¡dp„ M¡X|$sp¡“¡ X$õep¡ lsp¡ s¡dS> r“v$p£j epÓuAp¡ ‘f lºdgp¡ L$ep£ lsp¡. kp‘ rhi¡ S>„Oy“y„ 
hZ®“ v$f¡L$ nZ¡ h^y“¡ h^y X$fpdÏ„ ’C füy„ lsy„. 

‘R>u S>„Oy“¡ buÅ¡ A¡L$ rhQpf Apìep¡. s¡ lufp¡ b“u S>i¡! s¡ ‘p¡s¡ S> Ap cep“L$ kp‘“¡ dpfu“¡ ApMp 
Npd“¡ bQphu g¡i¡. s¡ sp¡ L$ë‘“p ‘Z L$fu füp¡ lsp¡ L¡$ L$C fus¡ Å¡f-Å¡f’u A¡L$ ‘R>u A¡L$ dp¡V$p âlpf 
L$fsp-L$fsp s¡ ‘p¡s¡ S> kp‘“¡ dpfu füp¡ R>¡. ‘p¡sp“¡ lufp¡ b“¡gp¡ Å¡C“¡ s¡ ‘|fp Å¡idp„ Aphu Nep¡ A“¡ 
A„^pfpdp„ S> “uL$mu ‘X$ép¡. Qpgsp Qpgsp, kp‘“¡ dpfhp dpV¡$ s¡ A¡L$ ÅX$u gpL$X$u“¡ ‘Z ip¡^u füp¡ 
lsp¡. A¡L$ TpX$ ‘f s¡“¡ bfpbf A¡hu S> A¡L$ X$pmu v$¡MpC S>¡hu s¡ ip¡^u füp¡ lsp¡, s¡Z¡ Å¡f’u A¡ 
X$pmu ‘L$X$u gu^u A“¡ s¡“¡ sp¡X$hp gpÁep¡. ‘f„sy X$pmu ‘L$X$sp S> s¡Z¡ Quk ‘pX$u A“¡ s¡ S>du“ ‘f 



 

‘X$u Nep¡. lL$uL$sdp„, s¡Z¡ S>¡ X$pmu ‘L$X$u lsu, s¡ X$pmu lsu S> “l]. s¡ sp¡ A¡L$ dp¡V$p¡ kp‘ lsp¡, S>¡Z¡ 
A¡ cprh lufp¡“¡ Æhg¡Z X„$M dpep£ lsp¡. 

A¡ v$fçep“, Npd“p„ buÅ„ gp¡L$p¡ s¡d“p„ ap“k kp’¡ ‘¡gp ‘l¡gp kp‘“u “ÆL$ h^u füp„ lsp„, A“¡ 
b|dp¡ ‘pX$u“¡ s¡“¡ X$fphhp“u L$p¡rii L$fu füp„ lsp„ L¡$ s¡ ‘pR>p¡ TpX$uAp¡dp„ S>sp¡ fl¡. ‘Z s¡ lpëep¡ S> 
“l]; s¡ V$k’u dk “ ’ep¡. A„s¡, s¡Ap¡ s¡“u A¡L$v$d “ÆL$ Nep„ A“¡ s¡“¡ Å¡f’u dpfhp„ gpÁep„. ‘Z 
L$p¡C ârsq¾$ep “ ’C L$pfZ L¡$ Ðep„ L$p¡C kp‘ lsp¡ S> “l]. s¡ sp¡ A¡L$ ÅXy„$ v$p¡fXy„$ lsy„ S>¡“¡ L$p¡C Ðep„ 
“pMu“¡ c|gu Ney„ lsy„. 

S>„Oy“¡ dpÓ gpÁey „ lsy„ L¡$ s¡Z¡ kp‘ Å¡ep¡ R>¡. 

S>¡dL¡$ Ap hpsp® M|b S> õ‘ô$sp’u v$ip®h¡ R>¡ L¡$ Ap‘Ï„ rQÑ S>¡“y„ iyÙuL$fZ “’u ’ey„, s¡dp„ k„rQs k„õL$pfp¡“p¡ 
Ap‘Zu byqÙ Üpfp L$fhpdp„ Aph¡gu rhrcß Apgp¡Q“pAp¡ ‘f, A’hp g¡hpdp„ Aph¡gp r“óL$jp£ ‘f OpsL$ 
âcph ‘X$u iL¡$$ R>¡. svy$‘fp„s, Ap k„õL$pfp¡ A¡V$gp âbm lp¡C iL¡$ R>¡, s¡“u ‘L$X$ A¡V$gu dS>b|s lp¡C iL¡$ R>¡ L¡$ 
s¡ hpõshdp„ Ap‘Zu Å¡hp-kdS>hp“u i[¼s“¡, Ap‘Zu op“¡[ÞÖep¡“¡ ^|„^mu L$fu “pM¡ R>¡. Ap‘Z¡ A¡ S> 
Å¡CA¡ R>uA¡ S>¡ Ap‘Z¡ Å¡hp dpNuA¡ R>uA¡, S>¡ Å¡hp“u Ap‘Z“¡ A‘¡np R>¡, S>¡ Ap‘Z¡ ‘l¡gp„’u S> “½$u 
L$fu gu^y„ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ iy„ Å¡Ciy„ — “l] L¡$ A¡ S>¡ hpõshdp„ R>¡. Ap fus¡ Ap‘Z¡ k„kpf“¡ Å¡hp“p A¡ S> 
×rô$L$p¡Z“¡ ×Y$ b“phsp S>CA¡ R>uA¡. Ap fus¡, ârsq¾$ep Ap‘hp dpV¡$ Ap‘Z¡ S>¡ ‘Ngp„ cfuA¡ R>uA¡, Å¡ s¡“y„ 
‘qfZpd kpfy„ lp¡e sp¡‘Z s¡dp„ v|$fv$ri®sp“p¡ Acph lp¡e R>¡; A“¡ Å¡ Mfpb ‘qfZpd lp¡e sp¡ A¡ Ap‘Zp 
A“¡ buÅ„ b^p„ dpV¡$ lpr“L$pfL$ lp¡e R>¡.  

*** 

Ap‘Z¡ ldZp„ S> rhõspf’u Å¡ey„ L¡$ "Apgp¡Q“p L¡$ d|ëep„L$“' iy„ R>¡, A“¡ s¡“p’u Ap‘Z¡ kQp¡V$ ê$‘¡ A¡  
ÅÎey„ L¡$ "Apgp¡Q“pÐdL$ “ lp¡hy„' iy„ R>¡. Ad¡ ANpD D‰¡M L$ep£ lsp¡ L¡$ "Apgp¡Q“pÐdL$ “ lp¡hy„' s¡“¡ dpÓ 
"Apgp¡Q“p“p Acph' sfuL¡$ ‘qfcprjs L$fu iL$pe “l]. "Apgp¡Q“pÐdL$ “ lp¡hp'“p¡ A’® L„$CL$ Sy>v$p¡ R>¡, h^pf¡ 
Nl“ R>¡ A“¡ s¡dp„ h^pf¡ k|ÿdspAp¡ R>¡. 

Aphp¡, lh¡ Å¡CA¡ L¡$ Ap k|ÿdspAp¡ rhi¡js: L$C L$C R>¡. 

kp¥â’d, "Apgp¡Q“p “ L$fhp“p¡' A’® A¡ “’u L¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Zu d|ëep„L$“ A“¡ rhïg¡jZ L$fhp“u A¡ 
i[¼sAp¡“p¡ D‘ep¡N “ L$fuA¡ S>¡“u Ap‘Z“¡ Ærhs fl¡hp dpV¡$ A“¡ k„kpfdp„ ApNm h^hp dpV¡$ AphíeL$sp 
R>¡. s¡“p¡ A’® A¡ ‘Z “’u L¡$ L$p¡C ‘qf[õ’rs A’hp ìe[¼s âÐe¡ "v$epmysp' L¡$ "õhuL©$rs' v$ip®hhp dpV¡$ 
D‘fR>ëgp âepkdp„, Ap‘Z¡ A¡ ‘qf[õ’rs“u hpõsrhL$sp“¡ Å¡CA¡ “l] A“¡ s¡“p âÐe¡ Ap„Mp¡ b„^  
L$fu gCA¡. 



 

sp¡ ‘R>u "Apgp¡Q“p “ L$fhu' A¡V$g¡ iy„ R>¡? rkÙep¡N ‘’ ‘f, Ap‘Z¡ iuMuA¡ R>uA¡ L¡$ "Apgp¡Q“p “ L$fhu' 
A¡V$g¡ A¡ ÅNê$L$sp kp’¡ âeÐ“ L$fhp S>¡’u kyr“ròs L$fu iL$pe L¡$ Ap k„kpf rhi¡ A“¡ s¡dp„ fl¡sp„ gp¡L$p¡ A“¡ 
hõsyAp¡ rhi¡ Ap‘Ï„ rhïg¡jZ, rQÑdp„ k„rQs rdÕep k„õL$pfp¡ Üpfp rhL©$s “ ’pe. A“¡ Ap“p dpV¡$ Ars 
AphíeL$ R>¡, ApÝep[ÐdL$ kp^“p.   

Äepf¡ Ap‘Z¡ rQÑ“y„ iyÙuL$fZ L$fuA¡ R>uA¡, Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp d““¡ ApÐdop“dp„ r“d‚ L$fuA¡ R>uA¡, 
Ðepf¡ Ap‘Z¡ k„kpf“¡ A¡ S> ê$‘¡ Å¡CA¡ R>uA¡ S>¡hp¡ s¡ R>¡ — A¡hp¡ “l] S>¡hp¡ Ap‘Z¡ s¡“¡ kdÆA¡ R>uA¡ 
A’hp A‘¡np fpMuA¡ R>uA¡ L¡$ s¡ L¡$hp¡ lp¡hp¡ Å¡CA¡. rkÙep¡N Ny{$Ap¡A¡ Aphy„ L$fhp dpV¡$ Ap‘Z“¡ OZp b^p 
D‘pep¡ âv$p“ L$ep¯ R>¡. A“¡ Ap D‘pep¡dp„’u A¡L$ R>¡, "kpnu' b“hp“p¡ Aæepk — Ap‘Zp„ rhQpfp¡, 
cphk„h¡Np¡, iåv$p¡ A“¡ L$dp£“p„ "kpnu' b“hp“p¡ Aæepk. 

Äepf¡ Ap‘Z¡ kpnu b“u“¡ fluA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp ‘p¡sp“p ×rô$L$p¡Z âÐe¡ ÅNê$L$ fluA¡ R>uA¡ — 

k„kpf“¡ A“¡ s¡dp„ fl¡sp„ gp¡L$p¡ A“¡ ‘qf[õ’rsAp¡“¡ Ap‘Z¡ S>¡ ×rô$’u Å¡CA¡ R>uA¡, s¡“p âÐe¡ ÅNê$L$ fluA¡ 
R>uA¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ kpnu b“u“¡ fluA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ k„kpf“¡ r“ó‘n ×rô$’u A¡hp¡ S> Å¡CA¡ R>uA¡ 
S>¡hp¡ s¡ R>¡ — Ap‘Zu ×rô$ Ap‘Zu ^pfZpAp¡’u, ‘|h®N°lp¡ A“¡ Apgp¡Q“p’u L¡$ d|ëep„L$“’u frls lp¡e R>¡. 
Äepf¡ Ap‘Z¡ kpnu b“u“¡ fluA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Zu kpd¡ S>¡ L$p¡C‘Z A’hp S>¡ L„$C ‘Z lp¡e s¡“p ‘f sfs 
S> L$p¡C “pd L¡$ NyZ“y„ g¡bg gNpX$hp“¡ bv$g¡ Ap‘Z¡ A¡L$ ‘Ngy„ ‘pR>m S>CA¡ R>uA¡ A“¡ A¡ Å¡CA¡ R>uA¡ L¡$ 
Ap‘Z¡ A¡ ìe[¼s L¡$ ‘qf[õ’rs rhi¡ Arcâpe b“phu füp„ R>uA¡ A“¡ Ap‘Zu ×rô$ A“ykpf s¡“y„ d|ëep„L$“ 
L$fu füp„ R>uA¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ ’p¡X$p ’p¡cu“¡ kpnucph’u A¡ Å¡CA¡ R>uA¡ L¡$ Ap‘Zp d“dp„ iy„ Qpgu füy„ R>¡ 
(‘R>u cg¡ “¡ Ap‘Z¡ dpÓ nZcf dpV¡$ ’p¡cuA¡$) Ðepf¡ Ap‘Z¡ A¡ rhi¡ âñp¡ ‘|R>u iL$uA¡ R>uA¡ L¡$ Ap‘Z¡ S>¡ 
Å¡C füp„ R>uA¡ A¡ iy„ R>¡. iy„ A¡ r“ó‘n kÐe R>¡, S>¡ L$p¡C sÕe ‘f Ap^pqfs R>¡? A’hp iy„ s¡ Ap‘Zp¡ 
‘p¡sp“p¡ ìe[¼sNs ×rô$L$p¡Z R>¡ A“¡ Ap‘Zu ‘p¡sp“u S> k„v$¡lh©rÑ“¡ L$pfZ¡, r“fpiphpv$, r“{$Ðkpl“¡ L$pfZ¡$, 
byqÙ“p âdpv$“¡ L$pfZ¡; A’hp buÆ hpõsrhL$spAp¡ A“¡ k„cph“pAp¡“¡ dp“hp“u Ap‘Zu Ar“ÃR>p“¡ L$pfZ¡ 
Ap‘Z¡ õhe„“¡ Ap ×rô$L$p¡Z ‘f rhðpk L$fhp dpV¡$ rhhi L$fu gu^u R>¡? Ap‘Zp d““u L$pe®âZpgu âÐe¡ 
Ap‘Z¡ S>¡V$gp h^pf¡ kS>N lp¡CA¡ R>uA¡, A¡V$gp„ S> h^pf¡ Ap‘Z¡ A¡ kdÆ iL$uA¡ R>uA¡ L¡$ k„kpf âÐe¡ 
Ap‘Zp¡ ×rô$L$p¡Z OZp A„i¡ Ap‘Zu ‘k„v$Nu lp¡e R>¡.  

The Yoga of Discipline“p S>¡ AÝepedp„ Ny{$dpCÆ kp‘ A“¡ v$p¡fX$p“u hpsp® L$l¡ R>¡, A¡dp„ S> s¡Ap¡ 
kpnucph“p Aæepk“p dlÒh rhi¡ ‘Z kdÅh¡ R>¡ :  

îuNy{$dpC L$l¡ R>¡ :  

v$¥r“L$ L$pep£ L$fsp„ L$fsp„ sdpfu Ap„Mp¡ ‘f “S>f fpMp¡. kpnu b“u“¡ flp¡. Ýep“ L$fp¡, S>‘ L$fp¡, sdpfp 
ùv$edp„ iyÙsd, ky„v$fsd cph“pAp¡“¡ EW$hp v$p¡ A“¡ Ap fus¡ sdpfu Ap„Mp¡“¡ hpf„hpf Apfpd Ap‘p¡. 



 

Äepf¡ sd¡ L$p¡C ìe[¼s“¡ Sy>Ap¡, sp¡ s¡“¡ sdpfp Apiuhp®v$ Ap‘p¡. Äepf¡ sd¡ L„$CL$ ’sp Sy>Ap¡ sp¡ dv$v$ 
L$fhp dpV¡$, klpfp¡ Ap‘hp dpV¡$ ApNm h^p¡. EÅ® sdpfu Ap„Mp¡dp„’u M|b TX$‘’u blpf“u sfa hl¡ 
R>¡, s¡’u kpnu b“u“¡ flp¡. Ap„Mp¡“¡ Ar^L$pr^L$ L$ëepZL$pfu Apiuhp®v$ Ap‘hp v$p¡. Aphy„ L$fhp dpV¡$ 
sdpfp ùv$e“¡ ‘Z kpnu“u [õ’rsdp„ fpMp¡. 

Ny{$dpCÆ Al] S>¡ Ap„Mp¡ rhi¡ kdÅhu füp„ R>¡ s¡ dpÓ õ’|m Ap„Mp¡ “’u; ‘f„sy s¡Ap¡ Ap‘Z¡ S>¡ Å¡C füp„ 
R>uA¡ s¡“p rhi¡ Ap‘Zp¡ ×rô$L$p¡Z iy„ R>¡, s¡“¡ Å¡hp“u Ap‘Zu ×rô$ L¡$hu R>¡ A“¡ Ap‘Zu kdS> iy„ R>¡ s¡“p 
rhi¡ kdÅhu füp„ R>¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ õhe„“p A“¡ Ap‘Zu Apk‘pk“p k„kpf“p kpnu b“hp“p¡ Aæepk 
L$fuA¡ R>uA¡, Ðepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu ×rô$“y„ iyÙuL$fZ L$fuA¡ R>uA¡ A“¡ ‘qf[õ’rs“¡ h^pf¡ õ‘ô$sp’u Å¡hp 
gpNuA¡ R>uA¡. Ap“p ‘qfZpdõhê$‘, Ap‘Z¡ ‘fd kpnu“p, Ap‘Zp A„sfpÐdp“p k„‘L®$dp„ AphuA¡ R>uA¡, S>¡ 
Ap‘Zp„ rhQpfp¡, hpZu, cph“pAp¡ A“¡ L$dp£“¡ Å¡C füp¡ R>¡. A“¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ A„sfdp„ rhÛdp“ ApÐdp 
kp’¡ Å¡X$pCA¡ R>uA¡, Ðepf¡ Ap‘Z¡ buÅ„Ap¡dp„ ‘Z ApÐdp“p„ v$i®“ L$fhp„ gpNuA¡ R>uA¡. Ap Aæepk’u 
Ap‘Zu A„v$f "kd'“p bp¡^“p¡ rhL$pk ’hp gpN¡ R>¡.  

Äepf¡ Ap‘Zu rhh¡L$i[¼s "kd'“p âL$pi’u Apgp¡qL$s ’pe R>¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ S>¡ Apgp¡Q“p L$fuA¡ R>uA¡ s¡dp„ 
A‘dp“ L¡$ t“v$p“p¡ cph “’u lp¡sp¡, ‘Z A¡ "Apgp¡Q“p'“p¡ Dv¹$ch kpnucph’u ’pe R>¡. "Apgp¡Q“p'“y„ Ap 
rhiyÙ ê$‘ rhh¡L$ R>¡. 

cpfsue ip”p¡dp„ "rhh¡L$'“y„ hZ®“ c¡v$ L$fhp“u A¡ ndsp“p ê$‘¡ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡ S>¡ ApÐdp“p 
A‘qfhs®“iug A“¡ r“Ðe õhê$‘“p op“’u Dv¹$ch¡ R>¡. rhh¡L$byqÙ, bv$gsp„ fl¡sp„ sÒhp¡“¡ (S>¡hp„ L¡$, rinZ, 
kp„õL©$rsL$ ‘©›$c|rd, Æh““u hs®dp“ ‘qf[õ’rs L¡$ ‘l¡gp„ OV¡$gu OV$“pAp¡ L¡$ kpdpÞes: Ap‘Zp d““u 
[õ’rs“¡) Ýep“dp„ fpMu“¡ rhQpf L$f¡ R>¡ A“¡ ‘R>u, Ap d|m, k“ps“ kÐe“u ×rô$’u Sy>A¡ R>¡ L¡$ b^p„dp„ A¡L$ 
S> ApÐdp rhÛdp“ R>¡. S>¡ nZc„Nyf R>¡ A“¡ S>¡ ipðs R>¡, A¡ b„“¡ hÃQ¡ rhh¡L$byqÙ k„syg“ b“phu fpM¡ R>¡; 
s¡ c¡v$ ‘Z Sy>A¡ R>¡ A“¡ A¡ c¡v$dp„ r“rls A¥¼e“¡ ‘Z Sy>A¡ R>¡; s¡“p¡ Ap^pf R>¡ — Nl“ âop“, byqÙdÑp, 
ìehlpf Ly$imsp, b^p„ Æhp¡ âÐe¡ kÞdp“, rh“d°sp A“¡ iuMhp dpV¡$ Myëgp‘Ï„. A“¡ Ap rhL$rks 
kdN°sp‘|Z® bp¡^’u rhh¡L$byqÙ ‘p¡sp“p¡ r“óL$j® L$pY¡$ R>¡ A“¡ r“Z®e g¡ R>¡. 

"N¡f-Apgp¡Q“pÐdL$ lp¡hp“p¡' Ap^pf R>¡, rhh¡L$; A“¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ rQÑdp„ k„rQs k„õL$pfp¡“¡ “ô$ L$fu “pMuA¡ 
R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ rhh¡L$“¡ ‘p¡rjs A“¡ ki¼s L$fuA¡ R>uA¡. 

Apqv$ i„L$fpQpe®Æ s¡d“p N°„’ "rhh¡L$Q|X$pdrZ'dp„ L$l¡ R>¡ : 

 “pl„ Æh: ‘f„ b°û¡ÐesÜeph©rÑ‘|h®L$d¹ —& 
hpk“ph¡Ns: âpáõhpÝepkp‘“e„ Ly${$—&& 



 

""lº„ Æh “’u, ‘fb°û Ry>„.'' ""A“pÐdp''“p¡ ÐepN L$fu, õhe„“¡ A¡ hpk“pAp¡’u dy¼s L$fu v$p¡ S>¡ 
‘|h®k„õL$pfp¡“p Aph¡N’u DÐ‘ß ’C R>¡.4       

S>¡dS>¡d rQÑ“y„ iyÙuL$fZ ’sy„ Åe R>¡ A“¡ õaqV$L$“u S>¡d ApÐdp“p âL$pi“¡ ârstbrbs L$fhp gpN¡ R>¡; 
S>¡dS>¡d "Apgp¡Q“p' Ap¡R>u ’su Åe R>¡ A“¡ "N¡f-Apgp¡Q“pÐdL$sp' ‘p¡sp“p õ’p““¡ N°lZ L$fhp gpN¡  
R>¡ — kpf‘ A“¡ kv¹$NyZp¡’u ‘|qfs A¡L$ k„‘|Z® hpsphfZ“y„ r“dp®Z ’sy„ Åe R>¡.  

"N¡f-Apgp¡Q“pÐdL$sp'“p NyZdp„ buSy>„ iy„ kdprls R>¡, A¡ ÅZhp dpV¡$ Ad¡ g¡rML$pAp¡A¡ "N¡f-

Apgp¡Q“pÐdL$sp'“p A„N°¡Æ iåv$ nonjudgment (“p¡“S>S>d¢V$)“p L¡$V$gpL$ kdp“p’} iåv$p¡ Å¡ep„. Dv$plfZ 
sfuL¡$, "Apgp¡Q“pÐdL$ “ lp¡hy„' A¡V$g¡ L¡$ "‘|h®N°lp¡’u frls lp¡hy„', "krlóÏ lp¡hy„', "Dv$pf lp¡hy„' L¡$ "rhQpfp¡dp„ 
Myëgp‘Ï„ lp¡hy„' A“¡ "r“ó‘n, sV$õ’ lp¡hy„'. Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap iåv$p¡ ‘f d““ L$fuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ A¡L$ NyZ 
S>¡ Ap‘Zp d“dp„ Dv¹$ch¡ R>¡ s¡ R>¡, "kÞdp“'. L$p¡C‘Z ìe[¼s L¡$ ‘qf[õ’rs âÐe¡ Dv$pfùv$eu ’hp dpV¡$ L¡$ s¡“p 
âÐe¡ Ap‘Zp rhQpfp¡dp„ Myëgp‘Ï„ fpMhp dpV¡$, s¡“p âÐe¡ L$p¡C ‘|h®N°l “ fpMhp dpV¡$, s¡“p rhi¡ ‘n‘ps-
frls ×rô$L$p¡Z fpMhp dpV¡$, Ap^pfc|s fus¡ A¡ AphíeL$ R>¡ L¡$ sdpfp d“dp„ s¡“p âÐe¡ kÞdp“ lp¡e. A“¡ Ap 
kÞdp“ D‘fR>ëgy„ kÞdp“ “’u, A¡L$ Mp¡V$p, “L$gu [õds L¡$ b“phV$u duW$p-duW$p iåv$ “’u S>¡“¡ sd¡ L$p¡C“¡ 
Apd S> L$lu v$p¡ R>p¡ ‘f„sy ‘p¡s¡ A¡ iåv$p¡“p cph“¡ dlk|k “’u L$fsp. Ap A¡ kÞdp“ R>¡ S>¡“p„ d|m "kd'“p 
bp¡^dp„, A¡ Arcop“dp„ KX$p Esfu Nep lp¡e R>¡ L¡$ sdpfu kpd¡ S>¡ L$p¡C‘Z R>¡ A’hp S>¡ L„$C ‘Z R>¡, sd¡ 
s¡“p hpõsrhL$ d|ëe“¡ kdÅ¡ R>p¡ — cg¡ s¡Ap¡ S>¡ L$fu füp„ lp¡e, s¡ sd“¡ Ndsy„ lp¡e L¡$ “l], cg¡ sd¡ s¡“u 
‘k„v$Nu kp’¡ klds lp¡h L¡$ “l].   

Ad“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ A¡ L$l¡hy„ W$uL$ li¡ L¡$ "Apgp¡Q“pÐdL$ “ lp¡hy„'dp„ S>¡ rkÙp„s r“rls R>¡, s¡ cg¡ b^u 
k„õL©$rsAp¡dp„ “ lp¡e, ‘Z rhð“u dp¡V$pcpN“u k„õL©$rsAp¡“p spZphpZpdp„ hZpe¡gp¡ R>¡. Ap õ‘ô$ L$fhp dpV¡$ 
Ad¡ dpsp“y„ Dv$plfZ Apàep hNf “’u flu iL$sp. (Mpk L$fu“¡ A¡V$gp dpV¡$ L$pfZL¡$ Ad¡ b„“¡ ‘Z dpsp 
R>uA¡!) b“u iL¡$ L¡$ A¡L$ Apv$i® dpsp Äepf¡ Sy>A¡ L¡$ s¡“y„ bpmL$ L„$CL$ A¡hy„ L$fu füy„ R>¡ S>¡ s¡Z¡ “ L$fhy„ Å¡CA¡ 
sp¡ s¡Z¡ ‘p¡sp“p bpmL$“¡ A¡hy„ L$fhp“u “p ‘pX$hu ‘X¡$ R>¡ A’hp s¡“p vy$ìe®hlpf dpV¡$ s¡“¡ kdÅhhy„ ‘X¡ $R>¡, 
A“¡ S>¡dS>¡d bpmL$ dp¡Vy„$ ’sy„ Åe R>¡, Ðepf¡ Å¡ dpsp“¡ s¡“u ‘k„v$Nu L¡$ r“Z®e bfpbf “ gpN¡ sp¡ s¡ 
d©vy$gsp’u ‘p¡sp“p bpmL$“¡ s¡“p dpV¡$ kQ¡s L$f¡ R>¡. ‘f„sy s¡ ¼epf¡e ‘p¡sp“p bpmL$“u "Apgp¡Q“p' “’u L$fsu 
(Apgp¡Q“p iåv$“p “L$pfpÐdL$ A’® A“ykpf). ‘p¡sp“p bpmL$ ‘f s¡“p cfp¡kp“¡, bpmL$“¡ õhuL$pfhp“p s¡“p 
NyZ“¡, bpmL$“u kpf‘ A“¡ kpdÕe® ‘f s¡“p rhðpk“¡, ‘p¡sp“p bpmL$ âÐe¡ s¡“p â¡d“¡ X$Nphu iL$psp¡ “’u. 

Ap Ap‘Z“¡ "N¡f-Apgp¡Q“pÐdL$ lp¡hp“p' — A“¡ rhõs©s ê$‘¡ Å¡CA¡ sp¡ kdp“yc|rs“p — A¡L$ AÞe ‘pkp 
‘f gC Aph¡ R>¡. Äepf¡ sd¡ "Apgp¡Q“pÐdL$ “ lp¡hp“p' cph kp’¡ L$p¡C“u sfa ApNm h^p¡ R>p¡ sp¡ s¡ blº 
õhpcprhL$ fus¡ sdpfu A“¡ A¡ ìe[¼s“u hÃQ¡ rhðpk“¡ S>Nph¡ R>¡. s¡“p amõhê$‘, Ap rhðpk s¡“u A„v$f 
ApÐd-r“ròssp A“¡ ApÐdrhðpk“p cph“¡ h^pf¡ R>¡.  



 

Aphy„ L¡$d R>¡? M¡f, Äepf¡ L$p¡C A¡ ÅZu g¡ R>¡ L¡$ sd¡ s¡“¡ ‘|fp qv$g’u õhuL$pfp¡ R>p¡, sd¡ s¡“¡ kp’ Ap‘hp 
dpNp¡ R>p¡; Äepf¡ s¡ ÅZu g¡ R>¡ L¡$ sdpfpdp„ s¡“u hps“¡ kp„cmhp“u ndsp R>¡, s¡“u hps kp„cmu“¡ sd¡ dpÓ 
s¡“u dv$v$ L$fhp dpNp¡ R>p¡ A“¡ s¡“p rkhpe sdpfp¡ buÅ¡ L$p¡C DØ¡íe “’u, sp¡ s¡ sdpfp kprßÝedp„ kyfrns 
dlk|k L$fhp gpN¡ R>¡. s¡ Myghp gpN¡ R>¡. s¡ ‘p¡sp“u kp’¡ A“¡ ‘p¡sp“p rhi¡ âpdprZL$ fl¡hp“u tlds L$fu 
iL¡$ R>¡. A“¡ Äepf¡ s¡ dlk|k L$f¡ R>¡ L¡$ sd¡ s¡“u dp“hsp“¡ Å¡C füp R>p¡, L¡$ sd¡ s¡“¡ A¡L$ kpfp dp“h“p ê$‘¡ 
Ap¡mMu füp R>p¡, Ðepf¡ s¡“¡ ‘p¡sp“u A„v$f A¡ kpfp dp“h“¡ Ap¡mMhp¡ kl¡gy„ ’C Åe R>¡. A“¡ Ap“p’u 
k„cph“pAp¡“y„ A¡L$ ApMy„ S>Ns Mygu Åe R>¡ : s¡“pdp„ rhðpk Aphu Åe R>¡ — “hu hõsyAp¡“¡ 
AS>dphhp“p¡ A’hp “hp L$p¥iëe“¡ rhL$rks L$fhp“p¡, s¡ Akurds A‘fp^bp¡^’u N°õs ’ep rh“p ‘p¡sp“u 
c|gp¡“¡ Ap¡mMhp A“¡ s¡“¡ ky^pfhpdp„ h^pf¡ knd b“u Åe R>¡ A“¡ Æh““u QX$su-‘X$su“p¡ kpd“p¡ L$fhp 
dpV¡ h^pf¡ kykrˆ>s ’C Åe R>¡. 

Al], Ad¡ sd“¡ A¡L$ âk„N L$l¡hp dpNuA¡ R>uA¡. Ad“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ Ap âk„N blº ky„v$fsp’u v$ip®h¡ R>¡ L¡$ 
"d|ëep„L$“ L$ep® hNf“u' A¡V$g¡ L¡$ N¡f-Apgp¡Q“pÐdL$ ârsq¾$ep L¡$hu fus¡ A¡L$ ìe[¼sdp„ ApÐd-r“ròssp A“¡ 
ApÐdrhðpk“p¡ cph S>Nphu iL¡$ R>¡. Ap âk„N Nqfdp sfa’u R>¡, A¡V$g¡ s¡Ap¡ S> A¡“¡ L$l¡i¡. 

hj® 2004“p D“pmp“u hps R>¡. lº„ k¡hp Ar‘®s L$fhp dpV¡$ îu dy¼sp“„v$ Apîd NC lsu. dpfu kp’¡ dpfu 
v$uL$fu hr“sp ‘Z Aphu lsu, S>¡“u Jdf A¡ kde¡ “h hj®“u lsu A“¡ A¡ Qp¡’p ^p¡fZdp„ cZsu lsu. 
A¡L$ qv$hk Ny{$dpCÆ“p„ v$i®““p kde¡ d¢ s¡d“¡ Ap OV$“p“p¡ h©Ñp„s k„cmpìep¡ S>¡ Apîd Aphhp“p ’p¡X$p 
S> kde ‘l¡gp„ hr“sp A“¡ s¡“u fQ“pÐdL$-g¡M“ rirnL$p hÃQ¡ ’ep¡ lsp¡¡, S>¡ s¡“u dy¿e rirnL$p“u 
S>ÁepA¡ ’p¡X$p qv$hkp¡ dpV¡$ s¡“¡ cZphhp Apìep„ lsp„. 

hr“spA¡ ¾$p¡^ ‘f A¡L$ L$rhsp gMu lsu S>¡“¡ s¡ s¡“u õL|$g“p dpÝed’u A¡L$ kyrh¿eps ‘Û âL$pi““¡ 
dp¡L$ghp dpNsu lsu. rirnL$pA¡ hr“sp“u L$rhsp hp„Qu A“¡ s¡“¡ kdÅhu L¡$ s¡Z¡ s¡“u L$rhspdp„ S>¡ 
Ag„L$pqfL$ cpjpdp„ suh° L$ë‘“pAp¡ Arcìe¼s L$fu R>¡, s¡“¡ s¡ ’p¡X$p L$p¡dm õhê$‘dp„ ìe¼s L$f¡, A¡hy„ L$fhp 
dpV¡$ A¡ rirnL$pA¡ L¡$V$gp„L$ k|Q“p¡ ‘Z Apàep„. s¡dZ¡ A¡ hps ‘f ‘Z cpf Apàep¡ L¡$ hr“sp s¡d“p„ 
k|Q“p¡“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ L$rhsp“¡ afu’u gM¡.  

hr“sp“¡ A¡ k|Q“p¡ bfpbf “ gpÁep„. A¡V$g¡, ‘p¡sp“p ApÐdrhðpk“¡ W¡$k ‘lp¢Qu lp¡hp R>sp„ s¡Z¡ L$rhsp“¡ 
S>¡hu gMu lsu A¡hu S> dp¡L$gu v$u^u, A¡ hps“u tQsp L$ep® rh“p L¡$ s¡“u L$rhsp âL$pi“ dpV¡$ ‘k„v$ L$fpi¡ 
L¡$ “l]. 

Ap dd®õ‘i} h©Ñp„s“¡ kp„cþep ‘R>u Ny{$dpCÆA¡ d“¡ L$üy„ L¡$ lº„ hr“sp“¡ A¡ rkÙep¡NuAp¡“¡ dmhp dpV¡$ 
L$lº„ S>¡Ap¡ Ly$im L$rh A“¡ g¡ML$ R>¡. Ap rkÙep¡NuAp¡A¡ L$pìeL$p¥iëe“p¡ KX$p¡ Aæepk L$ep£ lsp¡; s¡dZ¡ 
‘p¡s¡ L$rhspAp¡ gMu lsu A“¡ buÅ„ gp¡L$p¡“¡ ‘Z L$rhsp A“¡ g¡M“L$mp iuMhu lsu. Ny{$dpCÆA¡ L$üy„ L¡$ 



 

s¡Ap¡ b^p„ A¡L$ kd|l b“ph¡ A“¡ r“erds ê$‘¡ c¡Np ’C“¡ ‘p¡sp“u fQ“pÐdL$ L©$rsAp¡ A¡L$buÅ„“¡ S>Zph¡ 

— “Poets’ Group” A¡V$g¡ L¡$ ""L$rhAp¡“p¡ kd|l.''   

Ny{$dpCÆ ‘pk¡’u dm¡gp Ap dpN®v$i®“ dpV¡$ ùv$edp„ A‘pf L©$sosp’u cfpC“¡, hr“sp A“¡ d¢ A¡ 
rkÙep¡NuAp¡“p¡ k„‘L®$ L$ep£ A“¡ A¡ dpN®v$i®“ rhi¡ S>Zpìey„. v$f¡L$ ìe[¼s cpN g¡hp dpV¡$ AÐe„s DÐkprls 
lsu. A“¡ Ap kd|l b“u Nep¡ : L$rhAp¡“p Ap kd|l¡ sfs dmhp“y„ iê L$fu$ v$u^y„, hr“sp lÆ Apîddp„ 
S> lsu, A“¡ Äepf¡ s¡ Of¡ ‘pR>u Aphu sp¡ s¡Ap¡ b^p„ ap¡“ Üpfp dmsp„ füp„! 

Ap Ly$im g¡ML$p¡A¡ Dv$pfsp‘|h®L$ ‘p¡sp“p¡ kde, EÅ® A“¡ ‘p¡sp“y„ Ýep“ hr“sp“¡ Apàey„. s¡ lÆ A¡L$ 
“p“u bpmL$u S> lsu, sp¡‘Z s¡dZ¡ s¡“¡ A¡ kd|l“p v$f¡L$ ìe[¼s“u kdL$n A“¡ dlÒh‘|Z® kv$õep“p ê$‘¡ 
õhuL$pfu, s¡“p âÐe¡ Arsie kp¥çesp‘|h®L$ ìehlpf L$ep£ A“¡ s¡“¡ Æh““p¡ A“ych “’u A¡“p dpV¡$ 
A¡L$hpf ‘Z s¡“p âÐe¡ L$p¡C ‘Z âL$pf“u Apgp¡Q“p ìe¼s “ L$fu. Ap kd|l A¡L$buÅ„“u L©$rsAp¡ ‘f 
QQp® L$fsp¡, s¡“u kdunp L$fsp¡ A“¡ s¡“p ‘f ‘p¡sp“p k|Q“p¡ A“¡ Arcâpe Ap‘sp¡ A“¡ kd|l“u v$f¡L$ 
ìe[¼s S>¡ ‘Z ep¡Nv$p“ Ap‘u flu R>¡, s¡“p dpV¡$ kÞdp““p¡ cph fpMsp¡. 

hr“sp A“¡ AÞe L$rhAp¡“u hÃQ¡ rhðpk rhL$rks ’sp Å¡hp¡ blº ky„v$f lsy„, s¡“u fQ“pAp¡ âÐe¡ s¡d“u 
{$rQ A“¡ gN“ õ‘ô$ ê$‘¡ v$¡Mpsp lsp. Apòe®QqL$s ’C“¡, lº„ Å¡su L¡$ dpfu “h hj®“u v$uL$fudp„ 
ApÐdrhðpk A“¡ ×Y$sp L$C fus¡ h^u füp„ R>¡, A¡ heõL$ L$rhAp¡“p õ“¡l A“¡ âp¡Ðkpl“’u, s¡“u 
‘p¡sp“u hpZudp„ Ry>‘pe¡gp¡ s¡“p¡ rhðpk L¡$V$gpe NZp¡ h^u füp¡ lsp¡. hr“sp A“¡ s¡“u g¡M“-ârscp 
dpV¡$ A¡ kde ê$‘p„sfZL$pfu lsp¡.  

ApV$gp hjp£dp„ d¢ OZuhpf A¡ kde“¡ epv$ L$ep£ R>¡. A¡ kde¡, hr“sp ‘p¡sp“p bpm‘Z“u “pSy>L$ 
Jdfdp„’u ‘kpf ’C flu lsu A“¡ A¡V$g¡ s¡ kl¡gpC’u âcprhs ’C iL$su lsu, s’pr‘ s¡ ‘p¡sp“pdp„ 
A¡L$ g¡rML$p, A¡L$ L$rheÓu, A¡L$ õhs„Ó A“¡ fQ“pÐdL$ rhQpfL$ ‘Z b“hp gpNu lsu. Jdfdp„ s¡“p’u 
dp¡V$p A“¡ h^pf¡ A“ychu gp¡L$p¡ ‘pk¡’u s¡“¡ S>¡ qV$à‘ZuAp¡ A“¡ kgpl dmsu, s¡ kL$pfpÐdL$ lp¡e L¡$ 
“L$pfpÐdL$, s¡“p dpV¡$ klpeL$ lp¡e L¡$ “l] — s¡“p¡ hr“sp ‘f âcph ‘X$hp¡ r“ròs lsy„. Ny{$dpCÆ“p 
k„L$ë‘ A“¡ ‘fp×rô$’u k„NqW$s, L$rhAp¡“p Ap kd|l“¡ L$pfZ¡, hr“sp“u A¡ ^pfZp “ b“u L¡$ ApMp¡ 
k„kpf s¡“u rh{$Ù R>¡ A’hp s¡“y„ g¡M“ kpfy„ “’u A’hp s¡“y„ L$gpÐdL$ õaºfZ Mp¡Vy„$ R>¡. s¡ õhe„“¡ A¡ L$lu 
iL$su lsu, ""s¡ bk A¡L$ ìe[¼s“p¡ Arcâpe S> sp¡ R>¡.'' L$rhsp“p dpÝed’u õhe„“¡ ìe¼s L$fhp“u s¡“u 
‘p¡sp“u A„sÅ®s ârscp“¡ s¡Z¡ Nydphu “lp¡su; k„kpf rhi¡ ‘p¡sp“p A“p¡Mp ×rô$L$p¡Z“¡ ìe¼s L$fhp“u 
s¡“u {$rQ A“¡ s¡“u Arcìe[¼s âÐe¡ hQ“bÙsp“¡ s¡Z¡ R>p¡X$u “lp¡su.    

Ap âk„N“p¡ A„rsd cpN : hj® 2004dp„ Äepf¡ Ad¡ îu dy¼sp“„v$ Apîd“u Adpfu epÓp ‘R>u Of¡ 
Apìep Ðepf¡ Ad“¡ Mbf ‘X$u L¡$ hr“sp“u L$rhsp “ dpÓ âL$pris ’hp dpV¡$ ‘k„v$ L$fhpdp„ Aphu R>¡, 



 

bëL¡$ A¡ k„L$g“dp„ s¡“u L$rhsp“¡ khp£ÐL©$ô$ î¡Zudp„ kdprhô$ L$fhpdp„ Aphi¡! A“¡ ApS>¡ hr“sp 
ìephkpreL$ fus¡ lp¸guhyX$“p kyrh¿eps õVy$qX$Ap¡dp„ ‘V$L$’p g¡ML$“u c|rdL$pdp„ L$pe®fs R>¡! 

Äepf¡ NqfdpA¡ Ap âk„N Adu“¡ k„cmpìep¡ sp¡ rhðpk A“¡ "N¡f-Apgp¡Q“pÐdL$ lp¡hp' rhi¡, A“¡ A¡L$ 
ìe[¼s ‘f ‘X$sp s¡“p âcph rhi¡ Ad¡ QQp® L$fu. Ad“¡ gpÁey„ L¡$ Ap âk„N L¡$V$gu õ‘ô$sp’u A¡ v$ip®h¡ R>¡ L¡$ 
Ny{$dpCÆ L¡$hu fus¡ iuMh¡ R>¡ — A“¡ Ny{$dpCÆ L$C fus¡ iuMh¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ b^p„A¡ L¡$hp„ b“hy„ Å¡CA¡. 
"N¡f-Apgp¡Q“pÐdL$ lp¡hp' dpV¡$ âepk L$fhp“u S>ê$f R>¡, rbgLy$g. s¡“p dpV¡$ A“yipk““u AphíeL$sp R>¡. 
‘f„sy Ap âepk A“¡ A“yipk““y„ am iy„ li¡, A¡L$ ìe[¼s L$p¡Z R>¡ A“¡ s¡ iy„ ep¡Nv$p“ Ap‘u iL¡$ R>¡, Ap 
hps“p d|ëe“¡ kdS>hp“p âepk“y„ am iy„ li¡? lp, Ap L$p¡C QdÐL$pf’u Ap¡Ry>„ “’u. Ap L$p¡C“p Æh“‘’“¡ 
ApL$pf ‘Z Ap‘u iL¡$ R>¡. 
 

¾$di:... 
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