
 

rhQpfiugsp 

24 S|>‚, 2026 dpV¡$ 
Ny{$dpC rQqÜgpkp‚„v$ Üpfp âv$p‚ L$fhpdp„ Aph¡gp¡ A¡L$ kv¹$NyZ 

b¸‚ rhrgeçk Üpfp rgrMs ìep¿ep 
 

S|>‚‚p ApMp drl‚pdp„ rkÙep¡NuAp¡ A‚¡ ‚hp kp^L$p¡‚p AÝee‚ dpV¡$ îuNy{$dpCA¡ kv¹$NyZp¡‚y„ S>¡ QdL$sy„ 
ApL$pi âv$p‚ L$ey¯ R>¡, s¡dp„ s¡dZ¡ Ap‘Z‚¡ A¡L$ ‚hp¡ spfp¡ bspìep¡ R>¡. Ny{$dpCÆA¡ s¡d‚p S>Þdqv$hk, 
24 S|>‚ dpV¡$ A¡L$ kv¹$NyZ âv$p‚ L$ep£ R>¡, S>¡ R>¡ "rhQpfiugsp'.  

Aphp¡, Ap‘Z¡ b^p„ A¡L$kp’¡ Ap DÐL©$ô$ kv¹$NyZ‚y„ AÞh¡jZ L$fuA¡, S>¡’u Ap spfp¡ Ap‘Zp bp¡^‚p fprÓ-
ApL$pidp„ s¡S>[õhsp’u QdL$u iL¡$.  

b^p iåv$p¡‚p A¡hp k|ÿd A’p£ lp¡e R>¡ S>¡ s¡‚u d|m cpjp‚u rhriô$sp lp¡e R>¡. rlÞv$u A‚¡ NyS>fpsu iåv$  
"rhQpfiugsp' kp’¡ ‘Z Aphy„ S> R>¡, S>¡ b¡ iåv$p¡¡ dmu‚¡ bÞep¡ R>¡ — "rhQpf' A‚¡ "iugsp'. "iugsp' 
iåv$‚p¡ A’® R>¡, ""L$p¡C Mpk NyZ, õhcph A’hp QpqfÔe‚y„ lp¡hy„.'' "rhQpf' iåv$ d‚‚, rhQpfZp, 
kdS>v$pfu, sL®$ A‚¡ rhh¡L$‚p¡ k|QL$ R>¡. Ap k„ey¼s iåv$, "rhQpfiugsp'$ A¡hu ìe[¼s‚y„ hZ®‚ L$f¡ R>¡ S>¡ 
Nl‚sp’u d‚‚tQs‚ L$f¡ R>¡, S>¡ suh° byqÙ A‚¡ kS>N bp¡^ kp’¡ ‘p¡sp‚p Æh‚‚¡ qv$ip Ap‘¡ R>¡, S>¡ 
kQ¡s flu‚¡ rhQpfp¡ A‚¡ L$pe® L$f¡ R>¡. 

L$p¡C‘Z iåv$‚p A’®‚¡ h^pf¡ kpfu fus¡ kdS>hp dpV¡$ A¡‚¡ rhrcß ×rô$L$p¡Zp¡’u Å¡hpdp„ d‚¡ blº Ap‚„v$ 
Aph¡ R>¡ — Mpk L$fu‚¡ A¡V$gp dpV¡$ L¡$ A¡L$ cpjpdp„’u buÆ cpjpdp„ A‚yhpv$ L$fsu hMs¡ L$p¡C iåv$ dpV¡$ 
A¡L$v$d kQp¡V$ iåv$ ip¡^hp‚y„ L$pe® l„d¡ip„ A¡V$gy„ kl¡gy„ ‚’u lp¡sy„. "rhQpfiugsp' iåv$‚p¡ A‚yhpv$ L$fsu 
hMs¡ ‘Z r‚ròs‘Z¡ Aphy„ S> ’C füy„ R>¡. 

s¡d R>sp„ "rhQpfiugsp' dpV¡$‚p¡ A„N°¡Æ iåv$ thoughtfulness (’p¡V$aºg‚¡k) s¡‚p A’®‚p¡ klS> A‚¡ ky„v$f 
A„v$pS> Ap‘¡ R>¡. rhQpfiugsp A¡L$ A¡hu ndsp R>¡ S>¡ S>Þd’u S> b^p„ âpZuAp¡dp„ lp¡e R>¡, ‘f„sy kQ¡s 
flu‚¡ s¡‚p¡ rhL$pk L$fhp’u A‚¡ rhÛp’}cph Åmhu fpMhp’u s¡ Dßs ’pe R>¡.   

Å¡L¡$, Ap‘Zp Ap^yr‚L$ k„kpf‚p hpsphfZdp„, rhQpfiugsp h ŷ‚¡ h^y vy$g®c ’C flu R>¡.  

iy„ sd¡ Ýep‚ Apàey„ R>¡? 



 

Ap ‘qf[õ’rs AdyL$ A„i¡ A¡ V¡$¼‚p¸gp¡Æ A‚¡ QQp®Ap¡‚p TX$‘u âkpf kp’¡ Å¡X$pe¡gu R>¡ S>¡ gp¡L$p¡ A‚¡ 
kdyv$pep¡‚¡ rhcprS>s L$fu‚¡ A¡L$buÅ’u AgN L$f¡ R>¡. ‘©Õhu A‚¡ buÅ d‚yóep¡ hÃQ¡ ‘pfõ‘qfL$ A‚¡ 
kpd„S>õe‘|Z® k„b„^ õ’pr‘s L$fhp‚y„ L$pe® l„d¡i’u cgpC‚y„ L$pe® füy„ R>¡, A¡hp k„b„^p¡ S>¡‚p„ d|m ^¥e®, 
N°lZiugsp A‚¡ kdS>dp„ r‚rls R>¡. A‚¡ s¡ A¡L$ A¡hp¡ âepk ‘Z R>¡ S>¡ Ap kde‚u dp„N b‚u  
füp¡ R>¡. 

Ap‘Zp„ Æh‚dp„ A¡hu V¡$¼‚p¸gp¡Æ‚p¡ âcph h^u füp¡ R>¡ S>¡ Ap‘Zp L¡$ÞÖZ‚¡ k„Ly$rQs L$f¡ R>¡ A‚¡ 
Ap‘Z‚¡ ApÐd-L¡$[ÞÖs b‚phu v$¡ R>¡ A¡V$g¡ L¡$ b‚u iL¡$ L¡$ Ap‘Z¡ buÅ„ gp¡L$p¡ kp’¡ S>¡ riô$pQpf A‚¡ 
‘fhp’u ìehlpf L$fu iL$uA¡ R>uA¡ s¡‚p bv$g¡ ""lº„-dpfy„''‚u k„L$ë‘‚p‚¡ h^pf¡ âp’rdL$sp dmhp gpN¡ R>¡. 
Äepf¡ Ap‘Z¡ Aphu ‘qf[õ’rsdp„’u fõsp¡ L$pY$u füp„ lp¡CA¡ Ðepf¡ ’pL$u S>hy„ blº kl¡gy„ R>¡. hpõshdp„, 
b‚u iL¡$ L¡$ Ap‘Zp„ fp¡S>bfp¡S>‚p„ Æh‚dp„ A‚¡ k„kpfdp„ S>¡ L„$C ‘Z ’C füy„ R>¡, s¡‚¡ Ýep‚dp„ gCA¡ sp¡ 
Ap‘Z¡ "rhQpfiugsp'‚p rh{$Ùp’} iåv$ A¡V$g¡ L¡$ ""rhQpflu“sp'' kp’¡ h^pf¡ ‘qfrQs lp¡CA¡. 

v$pi®r‚L$ sL®$rhsL®$ L¡$ ip‛p’®‚u cpfsue ‘f„‘fpdp„, L$p¡C A¡L$ rkÙp„s‚¡ õ‘ô$ L$fhp dpV¡$ A¡L$ kpdpÞe ‘Ùrs 
R>¡, bpL$ps L$fhy„ L¡$ ‚L$pfhy„. Np¡Qfdp„ Qfsu Npe‚¡ kpfu fus¡ Ap¡mMhp dpV¡$, ‘l¡gp„ A¡ hps‚u ‘yrô$ 
L$fhp’u dv$v$ dmu iL¡$ R>¡ L¡$ s¡ Op¡X$p¡ “’u. A¡ S> fus¡ "rhQpfiugsp' iy„ R>¡ A‚¡ s¡dp„ iy„ kdpe¡gy„ R>¡, s¡‚¡ 
‘|fufus¡ kdS>hp dpV¡$, Aphp¡ Ap‘Z¡ ‘l¡gp„ A¡ Å¡CA¡ L¡$ rhQpfiugsp iy„ ‚’u. 

A¡L$ rhQpflu‚ ìe[¼s sfs S> ‘p¡sp‚p¡ Arcâpe b‚phu g¡ R>¡. s¡ Ap‘p¡Ap‘ sfs S> r‚óL$j® ‘f Aphu 
Åe R>¡. s¡ ApÐdrhðpk kp’¡ gp¡L$p¡‚¡ Ap„L¡$ R>¡. Ap‚p ‘R>u dp¡V¡$cpN¡ gp¡L$p¡ d‚dp„ ‚¡ d‚dp„ OZp b^p 
r‚Z®ep¡ gC g¡ R>¡ — dy¿eÐh¡ s¡ buÅ„ gp¡L$p¡‚¡ s¡d‚u S|>‚u Apv$sp¡ A‚¡ ìehlpf‚u ×rô$’u Å¡C‚¡ ‘p¡s¡ S> 
A‚ydp‚ gNphu g¡ R>¡ L¡$ s¡Ap¡ L¡$hp¡ ìehlpf L$fi¡ A‚¡ s¡‚p Ap^pf¡ s¡d‚p rhi¡ ^pfZpAp¡ b‚phu g¡ R>¡. 
A‚¡ gp¡L$p¡‚y„ sfs Aphu fus¡ hN}L$fZ L$fhy„, D‘fR>‰u fus¡ sp¡ "L$pe®nd' gpNu iL¡$, ‘f„sy hpõshdp„ s¡ 
kde A‚¡ EÅ®‚p„ Ap‘Zp„ Ad|ëe k„kp^‚p¡‚¡ nuZ L$fu v$¡ R>¡. Aphy„ A¡V$gp dpV¡$ ’pe R>¡ L$pfZ L¡$ 
Ap‘Z‚¡ Ap‘Zp d‚dp„ k„kpf S>¡hp¡ v$¡Mpe R>¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ s¡‚u kp’¡ k„Oj® L$fuA¡ R>uA¡ sp¡ 
rhQpflu‚sp Ap‘Z‚¡ vy$:M‚u Åmdp„ akphu v$¡ R>¡. kv¹$‚kub¡, Ap‚p¡ A¡L$v$d rh‘fus ×rô$L$p¡Z ‘Z R>¡, 
S>¡ Ap‘Zp dpV¡$ D‘gå^ R>¡ : rhQpfiugsp — v$f¡L$ ìe[¼s âÐe¡ A¡hp¡ klp‚yc|rs‘|Z® ×rô$L$p¡Z fpMhp¡ L¡$ 
s¡ A¡L$ rhL$pkiug dp‚h R>¡ S>¡ qv$ìe i[¼s‚y„ d|s®ê$‘ ‘Z R>¡. 

rhQpfiugsp A‚¡ A¡ b^p S> kv¹$NyZp¡ S>¡‚p ‘f Ap‘Z¡ Ap drl‚¡ d‚‚tQs‚ L$fu füp„ R>uA¡ A‚¡ S>¡‚p¡ 
Adg L$fu füp„ R>uA¡, s¡ rkÙep¡N ‘’‚p gÿe : Æh‚dy[¼s‚¡ A¡V$g¡ L¡$ Ap Æh‚dp„ dy[¼s‚¡ kp^hp dpV¡$ 
AÐe„s AphíeL$ R>¡. rkÙep¡N ‘’ ‘f Ap kv¹$NyZp¡ Æh„s ’C EW¡$ R>¡ L$pfZ L¡$ s¡‚p¡ rhL$pk L$fhp‚p 
Ap‘Zp âeÐ‚p¡ s¡dS> Ny{$L©$‘p, rkÙ ‘f„‘fp‚p Apiuhp®v$p¡ A‚¡ rkÙep¡N k„Od¹dp„ r‚rls âop‚‚p öp¡s 
A‚¡ klpe hÃQ¡ ‘fõ‘f NpY$ k„b„^ R>¡. 

 



 

 
dpfp¡ A‚ych füp¡ R>¡ L¡$ Äepf¡ Ap‘Z¡ r‚f„sf rkÙep¡N kp^‚p Üpfp õhe„ kp’¡ ÅNê$L$sp‘|h®L$ L$pe®fs 
fluA¡ R>uA¡ Ðepf¡ L$p¡C Akp^pfZ OV$‚p OV¡$ R>¡. d‚ ghQuL$ ’C Åe R>¡, s¡dp„ L$p¡dmsp Aphu Åe R>¡. 
ðpkâðpk klS> ’C Åe R>¡.  

S>¡ âL$pf‚p rhQpfp¡ d‚dp„ hpf„hpf EW¡$ R>¡ A‚¡ Ap‘Zp dp‚rkL$ S>Ns‚¡ ApL$pf Ap‘¡ R>¡, s¡dp„ ghQuL$sp 
Nydphu‚¡ L$W$p¡f L¡$ S>X$ ’hp‚u h©rÑ lp¡e S> R>¡. ‘f„sy A¡ d‚‚u âL©$rs AgN S> lp¡e R>¡ S>¡ d„Ó’u õ‘„qv$s 
’C füy„ R>¡, S>¡ A¡ d„Ó‚p Anfp¡dp„ r‚rls DÃQsd õ‘„v$‚p¡’u ìepá R>¡. A¡ d‚‚u âL©$rs AgN S> lp¡e 
R>¡ S>¡ Ýep‚dp„, âip„rs‚u Akp^pfZ i[¼sdp„ gu‚ R>¡. A¡ d‚‚u âL©$rs AgN S> lp¡e R>¡ S>¡‚¡ îuNy{$‚u 
riMpdZp¡ Üpfp, âop‚ A‚¡ L©$‘pê$‘u kyhZ®‚u Ap Av¹$cys MpZ Üpfp iyÙ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. Aphy„ d‚ 
EÅ®‚p¡ A¡L$ A¡hp¡ öp¡s b‚u Åe R>¡ S>¡ r‚Ðe‚hu‚ ’sp¡ fl¡ R>¡.  

sd¡ L$v$pQ fp¡d‚p L$rh Ap¡rhX$‚u A¡L$ D‘dp ‘f Ap^pqfs Ap D[¼s kp„cmu li¡ : ""V$‘L$sy„ ‘pZu 
‘Õ’fdp„ ‘Z rR>Ö b‚phu v$¡ R>¡, bm’u ‚l], ‘f„sy r‚f„sf V$‘L$sp fl¡hp’u.'' r‚f„sf ApÐdr‚funZ A‚¡ 
ApÝep[ÐdL$ Aæepk’u, Ap‘Z‚¡ A¡L$ A¡hu fus dmu Åe R>¡, S>¡‚p’u Ap‘Z¡ A¡hp d‚‚p¡ rhL$pk L$fu 
iL$uA¡ R>uA¡ S>¡ "rhQpfiugsp'’u TNdN¡$ R>¡. Ap‘Z¡ d‚‚p A„sÅ®s r‚d®m õhcph‚¡ afu’u âpá L$fhp 
dpNuA¡ R>uA¡ A‚¡ Ap‘Z¡ Aphy„ Ap‚„v$‘|h®L$ L$fuA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ d‚‚p My‰p‘Zp A‚¡ s¡‚u 
N°lZiugsp‚¡ âNV$ L$fhp dpNuA¡ R>uA¡ A‚¡ Ap‘Z¡ Aphy„ L$fuA¡ R>uA¡ h^pf¡ Nl‚sp’u kp„cmu‚¡. 
Ap‘Z¡ d‚‚u rhh¡L$iugsp A‚¡ rS>opkp‚¡ S>Nphhp dpNuA¡ R>uA¡ A‚¡ Ap‘Z¡ Aphy„ L$fuA¡ R>uA¡, 
hs®dp‚ nZ‚¡ â¡d L$fu‚¡. Ap âq¾$ep Üpfp Ap‘Z¡ A¡hp„ rhQpfp¡ L¡$ k„L$ë‘‚pAp¡’u dy¼s ’C S>CA¡ R>uA¡ 
S>¡ Ap‘Z‚¡ kurds L$f¡ R>¡. ‘R>u Ap‘Z¡ Ap‘Zp ‘qfîd‚p„ âQyf am âpá L$fu iL$uA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ Ap 
v$¡v$uàedp‚ kv¹$NyZ‚u Ap‘Zu A„sÅ®s ndsp‚p¡ ‘|f¡‘|fp¡ gpc DW$phu iL$uA¡ R>uA¡.  

kde S>sp„ A‚¡ DrQs âeÐ‚‚u gedp„ fl¡hp’u, rhQpfiugsp Ap‘Zp¡ klS> õhcph b‚u Åe R>¡. A‚¡ 
Äepf¡ ‘Z Ap‘Z¡ Å¡CA¡ R>uA¡ L¡$ Ap‘Zp„ Æh‚dp„ s¡‚u D‘[õ’rs Ap¡R>u ’C NC R>¡ — Äepf¡ Ap ky„v$f 
kv¹$NyZ‚p¡ gp„bp kde’u D‘ep¡N L$fhpdp„ ‚ Apìep¡ lp¡e — Ðepf¡ Ap‘Z¡ s¡‚¡ afu’u kq¾$e L$fu iL$uA¡ 
R>uA¡. Ap‘Z¡ A¡ hps‚y„ Ýep‚ fpMu iL$uA¡ R>uA¡ L¡$ âÐe¡L$ qv$hk¡ A‚¡ âÐe¡L$ fpÓ¡, Ap‘Z¡ kss 
rhQpfiugsp‚p¡ rhL$ë‘ ‘k„v$ L$fuA¡. S>¡dS>¡d Ap‘Z¡ Ap‘Zp A„sfdp„ rhQpfiugsp‚p Ad|ëe kv¹$NyZ‚¡ 
^pfZ L$fsp„ S>CA¡ R>uA¡ A‚¡ S>¡dS>¡d Ap‘Z¡ Ap kv¹$NZ‚¡ Ap‘Zp ìehlpfdp„ Dspfsp S>CA¡  
R>uA¡, s¡ds¡d s¡ Ap‘Z‚¡ A¡L$ A¡hp$ Æh‚ sfa gC Åe R>¡ S>¡dp„ Nl‚sp lp¡e A‚¡ S>¡ kp’®L$ lp¡e. 
rhQpfiugsp, rhQpfiugsp‚¡ ApL$rj®s L$f¡ R>¡; Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp ìehlpfdp„ kdS>v$pfu A‚¡ kv¹$cph 
v$ip®huA¡ R>uA¡ Ðepf¡ k„kpf ‘Z Ap‘Zp sfa Ap NyZp¡‚¡ ârstbrbs L$f¡ R>¡.  

Aphp¡ Ap‘Z¡ îuNy{$dpC‚p S>Þdqv$hk‚p Ap kv¹$NyZê$‘u D‘lpf‚¡ ‘|fp ùv$e’u N°lZ L$fuA¡. Aphp¡, 
Ap‘Z¡ kv¹$NyZp¡‚p Ap‘Zp ‘p¡sp‚p ApL$pidp„ rhQpfiugspê$‘u Ap QdL$sp spfp‚u i[¼s‚u Mp¡S> L$fuA¡, 
hpf„hpf Mp¡S> L$fuA¡. Aphp¡, Ap‘Z¡ s¡‚p káf„Nu âL$pi‚¡ Ap‘Zp ùv$e‚p A„^pfp M|ZpAp¡dp„ A‚¡ 



 

kdõs k„kpfdp„ d©vy$gsp’u a¡¡gphp v$CA¡. A¡L$ kde¡ A¡L L$v$d Qpgu‚¡, A¡L$ kde¡ A¡L kv¹$NyZ‚p¡ rhL$pk 
L$fu‚¡, Ap‘Z¡ Ap k„kpf‚¡ âL$pi’u cfu iL$uA¡ R>uA¡. 

 

 

rhQpfiugsp dpV¡$ ArcL$’“ : 

lº„ rhQpfiugsp‚u Äep¡s‚¡ s¡S>[õhsp’u âÄhrgs fpMhp dpV¡$ hQ‚bÙ Ry>„. 

 

(ArcL$’‚ : A¡ L$’‚ S>¡‚y„ ÅNê$L$sp’u hpf„hpf DÃQpfZ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ S>¡’u s¡ Ap‘Zu Q¡s‚pdp„ a¡gpC Åe.) 
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