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Na $wietlistym firmamencie przymiotow, jakie Gurumayi podata w
czerwcu do przeanalizowania i nauki praktykujacym Siddha Joge oraz
nowym osobom poszukujacym, Gurumayi ukazata nam nowa gwiazde. Z
okazji swoich urodzin przypadajacych na dwudziesty czwarty czerwca

przekazata nam cnote vicharshilata.

Przyjrzyjmy sie blizej tej wyjatkowej zalecie, wspdlnie, aby mogta swiecic¢

pelnym blaskiem na nocnym niebie naszej Swiadomosci.

Kazde stowo niesie ze sobg unikalne odcienie znaczeniowe wtasciwe dla
jezyka, z ktorego pochodzi. Nie inaczej jest w przypadku stowa
vicharshilata w jezyku hindi, ktére stanowi potaczenie wyrazow vichar
oraz shilata. Stowo shilata oznacza posiadanie jakiejs cechy, usposobienia
lub charakteru. Vichar odnosi sie do refleksji, rozwagi, roztropnosci,
rozumowania i umiejetnosci rozrozniania. Wyraz ztozony vicharshilata
opisuje osobe gleboko refleksyjna, ktdra idzie przez zycie, kierujac si¢
bystra inteligencja oraz prawym sumieniem, i ktora postepuje w sposob

przemyslany zaréwno w myslach, jak i w czynach.

Lubie przygladac sie stowom z réznych stron, w celu lepszego

zrozumienia ich sensu — szczegolnie dlatego, ze znalezienie idealnego




odpowiednika w innym jezyku bywa nie lada wyzwaniem. Taka trudnos¢
bez watpienia pojawia sie przy probie przettlumaczenia stowa

vicharshilata.

Pomimo to, angielskie stowo thoughtfulness w elegancki sposéb przybliza
jego znaczenie. Ta gleboka rozwaga jest potencjatem, z ktorym rodzi sie
kazda zywa istota, jednakze rozkwita ona w pelni dopiero dzieki

swiadomemu jej pielegnowaniu i postawie ucznia.

Tymczasem w specyficznym charakterze wspotczesnego swiata rozwaga

staje si¢ wartoscig coraz bardziej deficytowa.
Czy tez to zauwazyliscie?

Sytuacja ta wiaze sig, po czesci, z szybkim rozprzestrzenianiem si¢
technologii i dyskurséw dzielacych i izolujacych ludzi oraz spotecznosci.
Budowanie wzajemnych harmonijnych relacji z ziemia i naszymi bliznimi
— wiezi zakorzenionych w cierpliwosci, receptywnosci i zrozumieniu —
zawsze bylo szlachetnym przedsiewzieciem. To dazenie jest dzisiaj coraz

bardziej aktualne.

W naszym Zyciu coraz wigksza role odgrywaja technologie, ktore zawezaja
nasza uwage i promuja skupienie na sobie: pojecie ,ja” czy "mnie" zaczyna
brac¢ gore nad zyczliwoscia i troska, jakimi moglibysmy otoczy¢ innych.
Przy funkcjonowaniu w takiej rzeczywistosci tatwo popasc¢ w zniechecenie.
W gruncie rzeczy, patrzac na nasza codziennosc i to, co dzieje si¢ obecnie
na swiecie, znacznie blizej jestesmy obeznani z przeciwienstwem

vicharshilata — bezmyslnoscia, bezrefleksyjnoscia.

W indyjskiej tradycji filozoficznego rozumowania eliminacja stanowi

powszechng metode precyzowania lub wyjasniania poje¢. Zeby wlaéciwie




zidentyfikowac krowe pasaca si¢ na pastwisku, pomocne moze by¢
najpierw upewnienie sig, ze nie jest koniem. Aby w pelni docenic, czym jest

i z czym wiaze si¢ rozwaga, wykluczmy najpierw jej przeciwienstwo.

Osoba bezmyslna, pozbawiona rozwagi, wyrabia sobie zdanie

momentalnie. Wyciaga pochopne wnioski, odruchowo. Ocenia innych, z
pewnoscia siebie. Po czym czesto nastepuje seria mentalnych wyrokéw —
postrzeganie innych przede wszystkim jako zestawu przewidywalnych
wzorcow i zgodny z tym ich osad. I cho¢ takie natychmiastowe
szufladkowanie ludzi moze z pozoru wydawac sie ,efektywne”, w
rzeczywistos$ci wyczerpuje nasze cenne zasoby czasu i energii. A

to dlatego, ze brak rozwagi powoduje uwiktanie w schematy cierpienia,
zmuszajac do ciaglej walki ze swiatem takim, jakim jawi si¢ on w umysle.
Na szczescie mamy alternatywe w postaci innego sposobu patrzenia —
pelne wspdtczucia dostrzeganie w kazdej osobie istoty rozwijajacej sig,

ktora jest takze ucielesnieniem boskiej energii.

Rozwaga, a takze wszystkie inne przymioty, ktore kontemplujemy i
praktykujemy w tym miesigcu, stanowi integralny element celu, do
ktorego prowadzi Sciezka Siddha Jogi: jivanmukti, czyli wyzwolenia w tym
zyciu. Cnoty te zyskuja na tej Sciezce prawdziwe Zycie, poniewaz nasze
wysitki zmierzajace do ich kultywowania pozostaja we wzajemnej relacji z
taska Guru, btogostawienistwem linii Siddhéw oraz zrodtem madrosci i

oparcia we wspdlnocie sanghi Siddha Jogi.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze kiedy swiadomie pracujemy nad sobg
— poprzez systematyczng sadhane Siddha Jogi — dzieje si¢ cos
niezwykltego. Umyst zyskuje elastycznosé. Oddech staje si¢ swobodny.

Schematy myslowe przeptywajace przez umyst i ksztattujace nasz

krajobraz mentalny maja tendencje do kostnienia. Jednak inny charakter




ma umyst, ktéry wibruje mantra, ktory jest przenikniety najwyzszymi

czestotliwosciami tkwigcymi w naturze jej sylab. Inny charakter ma umyst,

ktory jest zanurzony w medytacji, w znakomitej mocy spokoju. Inny

charakter ma umysl, ktory zostal oczyszczony naukami Guru, w tej
niesamowitej ztotej kopalni madrosci i faski. Taki umyst staje

si¢ stale odnawialnym zrédtem energii.

By¢ moze znacie to powiedzenie, nawiazujace do analogii podanej przez
rzymskiego poete Owidiusza: ,Kropla drazy kamien nie sila, lecz czestym
spadaniem”. Wytrwalym wgladem w siebie i praktyka duchowa
zyskujemy sposob i mozliwos¢ kultywowania umystu, ktory jasnieje cnota
vicharshilata — rozwaga. Pragniemy przywrdci¢ umystowi jego pierwotna
nieskazitelng nature i czynimy to z radoscig. Chcemy obudzi¢ w nim
otwartosc¢ i receptywnos¢, a osiggamy to przez doglebne stuchanie.
Pragniemy wydoby¢ z umystu zdolnosc¢ rozrozniania oraz wtasciwa mu
ciekawos¢, a czynimy to, zakochujac sie w chwili obecnej. W tym

procesie uwalniamy sie od ograniczajacych nas przekonan. Zbieramy
wtedy obfite zniwo. Jak najlepiej korzystamy ze swojego wrodzonego

potencjatu dla zyskania tej promiennej cnoty.

Z biegiem czasu, dzigki wlozeniu w to odpowiedniego rodzaju wysitku,
rozwaga staje si¢ nasza druga natura. A jesli kiedykolwiek zauwazymy, ze
ostabta — gdy ta pigkna zaleta zbyt dtugo nie byla uzywana — zawsze
mozemy ja przywroci¢. Zadbac o to, by kazdego dnia i kazdej nocy
swiadomie wybiera¢ postawe petna rozwagi. Kiedy nosimy w sobie ten
bezcenny dar, jakim jest vicharshilata, i stosujemy ja w praktyce, prowadzi
nas ku zyciu pelnemu glebi i znaczenia. Rozwaga przyciaga rozwage; gdy
dzielimy sie ze Swiatem zrozumieniem i dobrg wola, on odzwierciedla nam

te same przymioty.




Calym sercem przyjmijmy od Gurumayi urodzinowy dar tej zalety.
Obysmy odkryli i wciaz na nowo odnajdywali moc vicharshilata, tej
btyszczacej gwiazdy na naszym wilasnym firmamencie pozytywnych cech.
Pozwolmy, aby jej mienigce si¢ barwami swiatlo rozeszto si¢ tagodnie po
ciemnych zakamarkach serca, po calym naszym swiecie. Krok po kroku,
rozwijajac po kolei swoje zalety, jedna po drugiej, mozemy ten Swiat

napelni¢ swiattem.

Afirmacja:

Zobowiazuje sie do utrzymywania ptonacego swiatta vicharshilata.
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