
  

 

ジャンマディン・キー・ジェイ・ジェイ！ 

グルマーイ・キー・ジェイ・ジェイ！ 
サッツァング 

シッダ・ヨーギは自らの体験を分かち合います 

 

グルマーイ、お誕生日おめでとうございます！ 

 

2019 年 6 月 24 日、彼女の誕生日にグルマーイ・チッドヴィラーサーナンダとのサッツァ

ングに同席するという世界中のシッダ・ヨーギの夢がかないました。 

 

世界中のシッダ・ヨーギ、新しい探究者、家族、そして友人が、シュリー・ムクターナンダ・

アーシュラムからライブ動画配信されるグルマーイの誕生日のサッツァングに参加するた

めに、シッダ・ヨーガ・ユニバーサルホールに集いました。 

 

グルのダルシャンという祝福を大いに楽しみながら、参加者たちは歌、ナーマサンキール

タナ、物語、詩、そして祈りでお祝いしました。 

 

参加者がお祝いの体験を分かち合うことで、バースデー・ブリス（誕生日の至福）のさざめ

きは地球上のここかしこに広がります。グルマーイの誕生日のサッツァングのご自分の体

験をここに加えることで、この世界規模の会話に参加しませんか。 

 

 

© 2019 SYDA Foundation®. 著作権所有。 


