b B EEALER 2 HEEIEE

EEENLHER « DEENOHVE TS ES
~ B EEIER

HIEAPREZ EZAEERNVEEANES BT E XN - EREIZ R E R
2| EERIFAE - A/ JTEEEIWE R - 2T EH T
— LT E R

~ e B ER EENIE R 2

ZERER RS0 HIRERtak NI B3k SO s = HEnH
M - BIREKES S B > T 5 RIGEREHE B AR --- B
b= -
~ B ER TEAENIE R 2

BRI AL Rz T b - IREERRE LR LAINEFE R KB 1
WE 2 [EliEHy - BRI ESEE T L TP R R E
~ SR EMEIIERT 2

= IR RS IR AERT - ERIRREE L efEkT - I

BEEIRINE LA
~ I EIEE NIRRT

© 2020 SYDA Foundation®. i fEFTA -




FE R AT > MRS L o SEBHAVEORR S  JEstFIRBA - REB(ES
LEE > NIERVEZ S DATER] - (ERGESER AR -
~ B FR EMEIIER 2

EIREGEOEE > EIRZEALD - B E W ~ B ~ ILIRAYEARISEE JELE
= R - i BERETE LD -
~ BB EENIERT

VBB IR R - (REFIEE RIS LNRIEXR - (REFGE RNES
FTEVHESR - BEE(REERY ~ BN O Z BIRURSERRCIIER[E] > TR
iz - R ghinEZ 25 ERIISRE © BlREEIMERDETE - St

WY EZE - Bl > et E ANNEIEEET -
~ B EMEIIE R 2

s O b EHVEEERE S T B AR - S ELOAHEER - EE TR
i o IREIHENRZ—¥T - [ INERS - SfEmREVZE S RIS

~ B EMEIIE R

~ i B IEER NI

© 2020 SYDA Foundation®. i fEFTA -




sy > R A EERNERE  EAMAIS O - FEE s B UERR
TR - SRR - el s EEEAERa -
~ e B ER EENIE R 2

Seva paramo dharmaha © "R R RS AVERES o EHEALRE T
OEFEIERRE EERmS -
~ B ISR R ER

TRV E L ZRERHIRRERR - BIRSTERAF LY - BLEEBTIEDH - AlE
W N RHEHEEY) - Bl 2 2R EE KRR AR - EfET SRR IRAIRGE
WU E R EE I = AE

~ I EE EGERIERTE

$<<<ﬂ%<[§[’j 37N ”f"‘)’(ﬂ
(REEZIBLEEE -
Shiva drishti ( 75 FE)

Om Namah Shivaya
Shiva bhav (7 FLEEFL)

Shivo’ham (5 FLF &)
Shiva darshan (75 FZER)
B VAL -

~ BT EMEIIE R 2

© 2020 SYDA Foundation®. i fEFTA -




H—TEEANE - RghEsEES LT
REE AR KIAFAE ~ 7K PRE - K EPIE ~ KEZDL » k&

~ B FR EMEIIER 2

. FIREE  RBREE - WEZE > TfIU/EEESRE -

=

~ B EMEIIE R 2
S I ER © ERT RAVEHE AR S PG ERPOVEDL - BRI A
VRE  MISEZE R O EIRFEN ~ STUmE MR ENARE) R
- BhREAH DS o HUBROBDMEE EERYSERE  GRAER B ERYRREE
sorl — I AMIB HHVET - ZLE R EE - DU REERR - SAUE R REy

~ B EMEIIE R 2

. WEIEYES

B EIR BT
AR RS -
I LR 2R A o
R EA o N -
R T it o
Hari AUM Tatsat - (5% @ WS 45 550%)
~ IR FEGENIEr 2

© 2020 SYDA Foundation®. i fEFTA -




. BEESRERATA #ET
puja)

~ B EEIER

. BEREENE > RS BB - S @Bt smmE L

fEfE@EAER > ARtrlLUE Aok A
~ B FR EMEIIER 2

. HEREAN - ARSI - HE BRI E o Am At - fRED ] AAGER

BRIV - HEEM - (R LMESFRERE - IR LUEZFEEER
o fRIRE] DAEE MR E s B H YDl
~ B EGEIIE R 2

. EIRER BAREET R REREAN OFE RS EE -

~ B EEIER

. BECHKGERTEE - kELE - R - R - PREER

a0 AVEEHCUUL REFUIREE © "EW > FEEEREEA &
£ RAVERS ~ BTET - EEnEIHRR - EEnBa R - K
AMER A

~ BT EGEIIE R 2

© 2020 SYDA Foundation®. i fEFTA -




24. {REBOEERAEGE - SUREER ISR - S0F2—/RT
#ERFT - EERIVEBIEGERE -
~ e B ER EENIE R 2

~ B FR EMEIIE R 2

ABEEHIE REEEN D > SRR E R - R SR AOK
HEAA G - M - BEREN R EZEIRAES - KEEWERECE
=Y H AR HE S5 JT -

~ BT EMEIIER 2

MRITEEANE R (RFEREARNE RS ERNE - EEnE e 82

AN BB A: © HEamE TRERE - XIBERE LR - KEAKELE

[mEFE EHVERT - @ERERELEIMEE - 25 > KBRS
=2

FAINALE SR

~ B EEIER

© 2020 SYDA Foundation®. i fEFTA -




. REEE BRRROBENES O - BEFEEEANEE @ "HE

JE ° MEELERK c BBt c W' 7
~ e B ER EENIE R 2

. BEZY ~ ashcarya (P E&EF|eE) ~ camatkara (-RERAL) ... RAEHYFHET
JEVAZE B AR EE ORI AL
~ HEIEE RN ER E

. BREREE  ETFEENERTEGIRNE - FEIHFEREIREESE -

Tl VIR YT -
~ e B ER EENIE R 2

. ERRETEREIRVIZRN AR - AerE ez e e =
Yy > W LAEPE REMEERE A AR - BRI EEARE - sERAE
i PR MR RNRER A S EH -

~ B IEER EENIERT

FEANLEEEEAN T RZH T © R EEAE © bR TOCHVEIR D&
Ah o HIEEAL o IRAERFZRT 0T > SEAIHIE EADE - EEFFEM - tE
GE(R - EBEANL RS2 HFENERFIIRE -

~ i B IEER EENIER

© 2020 SYDA Foundation®. i fEFTA -




33. BEEEIEFLEBGEMAYA - FIEBREAIRMEFE - HEZIREEE R IRAY
o IREtRERG—1Y] -

~ e B ER EENIE R 2

e
(

© 2018 SYDA Foundation®. fE#EFTA ©

(Swami) CHIDVILASANANDA, GURUMAYI #1 SIDDHA YOGA
952 SYDA Foundation® [yF i REHE

© 2020 SYDA Foundation®. i fEFTA -




